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 المناصير  عبير : المعلمة إعداد

 

 علوم||  الصف الخامس
الوحدة الأولىامتحان   

 أساس منصة : مقدم من

 

 Aنموذج            

 :فیما یليأختار الإجابة الصحیحة 
 :تمثل مصدرا رئیسا للطاقة الآتیةإحدى  -1

 المعدنية الأملاحد)       ج) الكربوهيدرات         البروتينات ب)             دهونال أ)
 

 :من المصادر النباتیة للبروتینات برتتع الآتیةإحدى  -2
 العنب د)       الفاصولياء       ج)    السبانخ       ب)      البيض          أ)

 

 :لحیوانیة التي تمد الجسم بالطاقةتعد من المصادر ا الآتیة حدى المصادرإ -3
 ب + أ د)           الفاصولياء   ج)            زبدةال ب)             لسمكا أ)

 

 :التي تدخل في تكوین الدممن أھم الأملاح المعدنیة  الآتیةإحدى  -4
 غير ذلك  د)                    أ+ب ج)             حديدال ب)          لكالسيوما أ)

 

 :التي تساھم في الحفاظ على صحتي من العادات الغذائیة الصحیة الآتیةإحدى  -5
  أتجنب تناول الوجبات السريعة  أ)

 أتناول الغذاء الذي يعد في المنزل  ب)

 أغسل الخضار و الفواكه جيدا قبل أكلها ج)

 صحيح ذكر ما جميع )د
 

 ):Dمن المصادر الغنیة بفیتامین ( الآتیةإحدى  -6
 ومشتقاته الأسماك،الحليب د)           المعكرونة ج)       الليمون ب)         لنشاا أ)

   

 یحتاج الجسم إلى الماء من أجل : -7
 الطاقة د)     أسنان قويةبناء  ج)       النمو ب)       لإذابة المواد ونقلها )أ
 

 :یسمى بعند الأطفال  یظھر) إلى مرض Dیؤدي نقص بعض الفیتامینات مثل فیتامین ( -8
 د) بناء عظام وأسنان قوية               قلبالج)        الكساحب) سكري         أ)ال
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 المناصير  عبير : المعلمة إعداد

 

 علوم||  الصف الخامس
الوحدة الأولىامتحان   

 أساس منصة : مقدم من

 

 

 :صابة بمرضیؤدي تناول كمیات كبیرة من الكربوھیدرات للإ -9
 تقوس العظامد) ج) القلب                 الكساح          ب)       السكري          أ)

 

 فوائد الغذاء للجسم : صحیحة بما یتعلق ب الآتیةإحدى  -10
  مراضالأ الوقاية من بالطاقة و  يزود الجسم أ)

 يساعد على النمو ب)

 أ+ب) ج

 

طبق مقسم إلى أجزاء یمثل حجم كل جزء الكمیة التي یجب تناولھا من كل مجموعة  -11
 من المجموعات الخمس :

 ب+ج د)       )My Plate( ج)               طبقي ب)        غذاء المتوازنال )أ
 

 :)(D..........فیتامین ینصح بتعریض الجسم لأشعة الشمس وذلك لأنھا تعمل على  -12
 غير ذلكد)            امتصاصج)        تنشيط تصنيع ب)                تنشيط أ)

 

 شا في المواد الغذائیة :نالمادة المستخدمة للكشف عن ال -13
 ج+بد)         محلول اليود ج)               لوغولب)         ورق النشافأ) 

 

 تسھم البروتینات في أجسامنا من خلال : -14
 ذلك غيرد)       مصدرا للطاقة ج)           الوقايةب)     نمو جسمي و بنائهأ) 

 

 تصنف قائمة المواد الغذائیة التالیة(اللحوم، الحلیب، البیض ) من ضمن مجموعة : -15
 الدهون د)        البروتيناتج)       الفيتاميناتب)  أ) الغذاء المتوازن         

 

یطلق على الغذاء الذي یحتوي كمیات مناسبة من مصادر كل مجموعة من  -16
 :مجموعات الغذاء

 الغذاء المتوازند)       أ+ب         ج)               طبقي ب)           كربوهيدراتأ) ال
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 المناصير  عبير : المعلمة إعداد

 

 علوم||  الصف الخامس
الوحدة الأولىامتحان   

 أساس منصة : مقدم من

 

 

 المعدنیة التي تزود الجسم بملح الحدید:الأملاح  إحدى التالیة من مصادر -17
             حليب و مشتقاته) الأ

 ، الخضراوات الورقية الكبد، اللحوم الحمراءب) 

   البطاطا ج)

 سكرد) ال
 

 مقدارھا : كوابیحتاج الجسم إلى الماء لذلك یجب أن نحرص على تناول عدد من الأ -18
 ) أكواب يوميا8-6( د)        ) أكواب اسبوعيا8-6(ج)          أكواب 6ب)              كوبانأ) 

 

 من أعراض مرض الكساح عند الأطفال : -19
   سمنةأ) ال

 عظام لينة و ضعيفة ومقوسة ب) 

    قلبالأمراض ج) 

 الدهونتخزين د)  

 

 یحتاجھا جسمي إذ أنھا تدخل في تركیب بعض أجزاءه ومكوناتھ : الآتیةإحدى  -20

 د) الدهون  ج) الأملاح المعدنية              أ) الكربوهيدرات     ب) الفيتامينات   

 
 

 
 انتھت الأسئلة 
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 المناصير  عبير : المعلمة إعداد

 

 علوم||  الصف الخامس
الوحدة الأولىامتحان   

 أساس منصة : مقدم من

 

 

 الإجابات
 

 أختار الإجابة الصحیحة فیما یلي:
 تمثل مصدرا رئیسا للطاقة : الآتیةإحدى  -1

 الأملاح المعدنيةد)          الكربوهيدرات  ج)        البروتينات ب)            دهونال أ)
 

 إحدى الآتیة تعتبر من المصادر النباتیة للبروتینات : -2
 د)العنب           الفاصولياء       ج)   السبانخ       ب)      البيض          أ)

 

 إحدى المصادر الآتیة تعد من المصادر الحیوانیة التي تمد الجسم بالطاقة : -3
 أ+ب د)              الفاصولياء   ج)           زبدةال ب)               لسمكا أ)

 

 إحدى الآتیة من أھم الأملاح المعدنیة التي تدخل في تكوین الدم : -4
 غير ذلك  د)                   أ+ب ج)             حديدال ب)لكالسيوم           ا أ)

 

 في الحفاظ على صحتي :إحدى الآتیة من العادات الغذائیة الصحیة التي تساھم  -5
 أتجنب تناول الوجبات السريعة   أ)

 أتناول الغذاء الذي يعد في المنزل  ب)

 أغسل الخضار و الفواكه جيدا قبل أكلها ج)

 جميع ما ذكر صحيح )د
 

 ):Dإحدى الآتیة من المصادر الغنیة بفیتامین ( -6
 الأسماك،الحليب ومشتقاته د)المعكرونة        ج)           الليمون  ب)              النشا   أ)

   

 یحتاج الجسم إلى الماء من أجل : -7
 الطاقة د)             أسنان قويةبناء  ج)           النمو ب)    لإذابة المواد ونقلها أ)

 

 عند الأطفال یسمى ب: ) إلى مرض یظھرDیؤدي نقص بعض الفیتامینات مثل فیتامین ( -8
 د) بناء عظام وأسنان قوية               قلبج) ال          الكساح ب) سكري           ال أ)
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 المناصير  عبير : المعلمة إعداد

 

 علوم||  الصف الخامس
الوحدة الأولىامتحان   

 أساس منصة : مقدم من

 

 

 یؤدي تناول كمیات كبیرة من الكربوھیدرات للإصابة بمرض: -9
 تقوس العظامج) القلب            د)      الكساح          ب)                السكري أ)

 

 ب فوائد الغذاء للجسم:إحدى الآتیة صحیحة بما یتعلق  -10
 مراض الوقاية من الأ يزود الجسم بالطاقة و  أ)

 يساعد على النمو ب)

 ب + أ) ج

 

طبق مقسم إلى أجزاء یمثل حجم كل جزء الكمیة التي یجب تناولھا من كل مجموعة  -11
 من المجموعات الخمس:

 ب+ج د)       )My Plate( ج)               طبقي ب)        غذاء المتوازنال أ)
 

 ):(Dینصح بتعریض الجسم لأشعة الشمس وذلك لأنھا تعمل على ..........فیتامین  -12
 غير ذلكد) امتصاص           ج)        تنشيط تصنيع ب)                تنشيط أ)

 

 المادة المستخدمة للكشف عن النشا في المواد الغذائیة:-13
 ج+بد)         محلول اليودج)لوغول               ب)         ورق النشافأ) 

 

 تسھم البروتینات في أجسامنا من خلال: -14
 غير ذلكد)       مصدرا للطاقةج) الوقاية          ب)     نمو جسمي و بنائهأ) 

 

 :، الحلیب، البیض ) من ضمن مجموعةتصنف قائمة المواد الغذائیة التالیة(اللحوم -15
 الدهون د)       البروتيناتج)       الفيتاميناتب)  أ) الغذاء المتوازن         

 

یطلق على الغذاء الذي یحتوي كمیات مناسبة من مصادر كل مجموعة من  -16
 مجموعات الغذاء:

 الغذاء المتوازند)     أ+ب         ج)               طبقي ب)          كربوهيدراتأ) ال
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 المناصير  عبير : المعلمة إعداد

 

 علوم||  الصف الخامس
الوحدة الأولىامتحان   

 أساس منصة : مقدم من

 

 

 التالیة من مصادر الأملاح المعدنیة التي تزود الجسم بملح الحدید:إحدى  -17
             حليب و مشتقاته) الأ

 الكبد، اللحوم الحمراء، الخضراوات الورقية ب) 

   البطاطا ج)

 سكرد) ال
 

 یحتاج الجسم إلى الماء لذلك یجب أن نحرص على تناول عدد من الأكواب مقدارھا : -18
 ) أكواب يوميا8-6( د)        ) أكواب اسبوعيا8-6(ج)          أكواب 6ب)              كوبانأ) 

 

 من أعراض مرض الكساح عند الأطفال : -19
   سمنةأ) ال

 عظام لينة و ضعيفة ومقوسة ب) 

    قلبالأمراض ج) 

 الدهونتخزين د)  

 

 أجزاءه ومكوناتھ :إحدى الآتیة یحتاجھا جسمي إذ أنھا تدخل في تركیب بعض  -20

 د) الدهون             ج) الأملاح المعدنية   أ) الكربوهيدرات     ب) الفيتامينات   

 
 
 
 
 
 
 
 




