الخطة الفصلية
الصف الاول الثانوي العلمي                 الفصل الدراسي:  الثاني
المبحث : الفيزياء   عنوان الوحدة :- الميكانيكا          الصفحات 20     عدد الحصص 10 حصص   الفترة الزمنية 8/2 /   الى 28 / 2 /  
	التامل الذاتي حول الوحدة 
	اانشطة  مرافقة
	التقويم
	استراتيجيات التدريس
	المواد والتجهيزات 
	النتاجات 
	الرقم

	
	
	الادوات
	الاستراتيجيات
	
	
	
	

	اشعر بالرضا عن :0

 مشاركة الطالبات

التحديات :-

   مقترحات التحسين :-

   -----------
	 - مادية شرط اتزان نقطة 
- ايجاد مركز الكتلة لجسم منتظم الشكل

- ايجاد مركز كتلة صفيحة غير منتظمة الشكل

- عزم القوة

-  العوامل التي يعتمد عليها عزم القوة

- الاتزان السكوني للجسم الجاسئ

-
	قائمة الشطب

سلم التقدير

الاختبار القصير

الاختبار الصفي
	تقويم الذات

الاداء

الورقة والقلم

الملاحظة
	* التدريس المباشر 

(1 ، 2 ،3 ,4 ، 5 ، 

6،7 ، 8 ، 9 ، 10)

* حل المشكلات

 والاستقصاء

* العمل الجماعي

* التعلم من خلال النشاطات

* التفكير الناقد 

	ورق بياني 

منقلة

مسطرة

دليل المعلم

الكتاب المدرسي

السبورة

المختبر المدرسي
الانترنت 

	يتوقع من الطالبة ان تكون قادرة على ان 1- توضح المقصود  بمفهوم عزم القوة ، الازدواج  وتعبر عنهما رياضيا  مستخدما خاصية الضرب التقاطعي للمتجهات
- توظف مفهوم العزم في تفسير بعض التطبيقات العملية  مثل صنبور  الماء ، مقود السيارة ، والمفك

- تذكر شرطي اتزان الجسم الجاسئ ، وتميزه من اتزان النقطة المادية

- تطبق العلاقات  الخاصة بعزم القوة والازدواج والاتزان  في حل مسائل حسابية
- تتحقق  عمليا من شروط اتزان نقطة مادية تؤثر فيها قوى عدة مستوية ومتلاقية .
-تتوصل عمليا الى العوامل المؤثرة في عزم القوى .

-تتوصل عمليا لشرطي الاتزان الميكانيكي لجسم ما.

- تبحث في بعض التطبيقات التكنولوجية الحديثة لمفهوم  العوم
	الاتزان السكوني والعزم


الخطة الفصلية

الصف الاول الثانوي العلمي                 الفصل الدراسي:  الثاني
المبحث : الفيزياء   عنوان الوحدة :-  الميكانيكا  الصفحات 22    عدد الحصص 15 حصة   الفترة الزمنية 1/3 /  الى 31/ 3/ 
	التامل الذاتي حول الوحدة 
	اانشطة  مرافقة
	التقويم
	استراتيجيات التدريس
	المواد والتجهيزات 
	النتاجات 
	الرقم

	
	
	الادوات
	الاستراتيجيات
	
	
	
	

	اشعر بالرضا عن :0

 مشاركة الطالبات

التحديات :-

   مقترحات التحسين :-

   -----------
	- حفظ الزخم الخطي
- 
	قائمة الشطب

سلم التقدير

الاختبار الصفي
	تقويم الذات

الاداء

الورقة والقلم

الملاحظة
	* التدريس المباشر 

(1 ، 2 ،3 ,4 ، 5 ، 

6،7 ، 8 ، 9 ، 10)

* حل المشكلات

 والاستقصاء

* العمل الجماعي

* التعلم من خلال النشاطات

* التفكير الناقد 


	ورق بياني 

منقلة

مسطرة

دليل المعلم

الكتاب المدرسي

السبورة

المختبر المدرسي
الانترنت 


	-توضح المقصود بالزخم الخطي والدفع ،وتذكر وحدات  قياس كل منهما .

-تتوصل الى قانون نيوتن الثاني بدلالة المعدل الزمني للتغير في الزخم الخطي .

-تتوصل الى قانون حفظ الزخم الخطي في الانظمة المعزولة .

-تفسر ظواهر ومشاهدات حياتية اعتمادا على قانون حفظ الزخم الخطي ،مثل ارتداد البندقية ،دوران رشاش الماء .

-توضح المقصود بالتصادم في بعد واحد والتصادم في بعدين .

-تستقصي انواع التصادمات من حيث حفظ الطاقة الحركية ،وتميز بينهما  .

-تطبق العلاقات الخاصة بالزخم الخطي ،والدفع، والتصادم في حل مسائل حسابية .

-تجري انشطة وتجارب عملية للتحقق من قانون حفظ الزخم الخطي .

-تبين اهمية التطبيقات التكنولوجية الحديثة المتعلقة بالزخم الخطي والدفع ،مثل الوسادة الهوائية في السيارة ،وبعض الادوات والالعاب الرياضية .

  
	الزخم الخطي والتصادمات         


معلومات عامة عن الطالب                                                                                                                                      اعداد المعلمة :- هاله ابو صافي

الخطة الفصلية

الصف الاول الثانوي العلمي                 الفصل الدراسي:  الثاني
المبحث : الفيزياء   عنوان الوحدة :- الميكالنيكا           الصفحات 26    عدد الحصص11  حصة   الفترة الزمنية 22/3 / 2009  الى 8/ 4 /2009
	التامل الذاتي حول الوحدة 
	اانشطة  مرافقة
	التقويم
	استراتيجيات التدريس
	المواد والتجهيزات 
	النتاجات 
	الرقم

	
	
	الادوات
	الاستراتيجيات
	
	
	
	

	اشعر بالرضا عن :0

 مشاركة الطالبات

التحديات :-

   مقترحات التحسين :-

   -----------
	- خصائص المائع المتحرك

	قائمة الشطب

سلم التقدير

الاختبار الصفي
	تقويم الذات

الاداء

الورقة والقلم

الملاحظة
	* التدريس المباشر 

(1 ، 2 ،3 ,4 ، 5 ، 

6،7 ، 8 ، 9 ، 10)

* حل المشكلات

 والاستقصاء

* العمل الجماعي

* التعلم من خلال النشاطات

* التفكير الناقد 


	- خرطوم ماء 

- محقن طبي 

- لوح من الكرتون الابيض

- كرة تنس 

- كاس 

- مجفف شعر

- انبوب فنتوري 
- ورق بياني

- اوراق عمل

- عبوات مياه فارغة، مسمار  ، شريط لاصق

- انبوب على شكل حرف يو ماء ، بالون

- جهاز باسكال ،

- ميزان نابضي 

- زيت 

- اثقال    
	- توضح المقصود بالمائع
- تستقصي عمليا خصائص المائع المثالي وتعبر عنها رياضيا 

- تشتق معادلة الاستمرارية في المائع المثالي  وتعبر عنها رياضيا

- تتوصل الى معادلة برنولي في المائع المثالي وتعبر غنها رياضيا

- توضح المقصود باللزوجة

- تتعرف العوامل الموثرة في اللزوجة

- تطبق العلاقات الرياضية الخاصة بحركة الموائع في حل مسائل حسابية

- تتعرف بعض التطبيقات العملية لمعادلة برتولي ( مقياس فنتوري ، طيران الطائرة ، المرذاذ )

- توظف معادلة الاستمرارية ومعادلة برتولي واللزوجة في تفسير مواقف زظواهر حياتية مثل صنبور الماء وانسداد الاوعية الدموية 

- تقارن عمايا بين لزوجة موائع مختلفة 

.

  
	الموائع المتحركة  


الخطة الفصلية

الصف الاول الثانوي العلمي                 الفصل الدراسي:  الثاني
المبحث : الفيزياء   عنوان الوحدة :- الحركة الاهتزازية               الصفحات 14    عدد الحصص 7 حصة   الفترة الزمنية    /   / الى    /    /
	التامل الذاتي حول الوحدة 
	اانشطة  مرافقة
	التقويم
	استراتيجيات التدريس
	المواد والتجهيزات 
	النتاجات 
	الرقم

	
	
	الادوات
	الاستراتيجيات
	
	
	
	

	اشعر بالرضا عن :0

 مشاركة الطالبات

التحديات :-

   مقترحات التحسين :-

   -----------
	 
	قائمة الشطب
سلم التقدير

الاختبار الصفي
	تقويم الذات
الاداء

الورقة والقلم

الملاحظة
	* التدريس المباشر 

(1 ، 2 ،3 ,4 ، 5 ، 

6،7 ، 8 ، 9 ، 10)

* حل المشكلات

 والاستقصاء

* العمل الجماعي

* التعلم من خلال النشاطات

* التفكير الناقد 


	- كتل 
- قلم رصاص 

- شريط ورقي

- نابض

- بندول 

- ورق بياني

- برمجية انا احب الفيزياء


	-توضح المقصود بالحركة التذبذبية ،والمفاهيم المرتبطة بخصائص هذه الحركة .

-توضح خصائص الحركة التوافقية البسيطة .

-توضح العلاقة بين القوة المعيدة والازاحة في الحركة التوافقية البسيطة .

-تحلل اشكال بيانية للحركات التوافقية البسيطة وتمثلها .

-تستنتج العلاقة بين الزمن الدوري لحركة البندول ،وطول البندول .

-تطبق العلاقات للحركة التوافقية البسيطة في حل مسائل حسابية .

-تجري انشطة عملية لدراسة مفاهيم الحركة التوافقية البسيطة ،كالقوة المعيدة ،واتساع الاهتزازة ،والزمن الدوري باستخدام النابض او البندول.

-  
	الحركة التذبذبية               


الخطة الفصلية

الصف الاول الثانوي العلمي                 الفصل الدراسي:  الثاني
المبحث : الفيزياء   عنوان الوحدة :- الحركة التذبذبية والموجات               الصفحات 22    عدد الحصص 9 حصة   الفترة الزمنية    /   /      الى نهاية الفصل

	التامل الذاتي حول الوحدة 
	اانشطة  مرافقة
	التقويم
	استراتيجيات التدريس
	المواد والتجهيزات 
	النتاجات 
	الرقم

	
	
	الادوات
	الاستراتيجيات
	
	
	
	

	اشعر بالرضا عن :0

 مشاركة الطالبات
التحديات :-

   مقترحات التحسين :-

   -----------
	- تكوين موجات الماء باستخدام حوض الموجات
-نوعا الموجات الميكانيكية

- انكسار الموجات

- تداخل الموجات

-حيود الموجات


	قائمة الشطب
سلم التقدير

الاختبار الصفي
	تقويم الذات
الاداء

الورقة والقلم

الملاحظة
	* التدريس المباشر 

(1 ، 2 ،3 ,4 ، 5 ، 

6،7 ، 8 ، 9 ، 10)

* حل المشكلات

 والاستقصاء

* العمل الجماعي

* التعلم من خلال النشاطات

* التفكير الناقد 


	- لوح زجاجي 
- دهان اسود

- شعاع ضوئي وحيد اللون

-  شاشة عرض

- حبل 

- قطعتا كرتون على شكل مستطيل

- برمجية انا احب الفيزياء


	- تفسر  انتشار الموجات الميكانيكية في الاوساط المختلفة

- توضح المقصود بخصائص الموجات مثل الانعكاس والانكسار والحيود والتداخل 

- ترسم انماط التداخل البناء والتداخل الهدام وتحللها

- توضح المقصود بظاهرة دوبلر وتطبيقاتها التكنولوجية

- تجري تجارب عملية لتعرف خصائص الموجات باستخدام كل من النابض وحوض الموجات

- توظف خصائص الموجات الميكانيكية ( التداخل والحيود ) للتوصل الى الطبيعة الموجية للضوء

- توظف خصائص الموجات في تفسير ظواهر حياتية وتطبيقات يومية  
	الحركة الموجية          


تحليل المحتوى

المبحث: - الفيزياء

الصف :- الاول الثانوي العلمي          عنوان الوحدة    الاتزان الميكانيكي                      الصفحات  20                     
	المصطلحات والمفاهيم
	الحقائق والتعميمات
	المهارات
	القوانين
	القيم والاتجاهات
	الإشكال والرسومات

	القوة , الاتزان الساكن , القوة الموازية ,القوى المستوية , الجسم الجاسئ , عزم القوة , الازدواج,  
	الجسم المتزن لابد ان تكون محصلة القوى صفر ومحصلة العزوم صفر
	تتحقق عمليا من شرط اتزان نقطة مادية تؤثر فيها قوى عدة مستوية ومتلاقية.

تتوصل عمليا الى العوامل المؤثرة في عزم القوة.

تتوصل عمليا لشرطي الاتزان الميكانيكي لجسم جاسئ

تبحث في تطبيقات عملية على مفهوم عزم القوة  الازدواج


	عزم القوة

عزم الازدواج 
	تتبع سلوكات صحيحة عند رفع او خفض اثقالا للحفاظ على اتزان الجسم
	-  اتزان نقطة ص 126

- نظام مكون من شوكة  وملعقة في حالة اتزان ميكانيكي ص 129

- صخرة في حالة اتزان ميكانيكي ص 129

- الحركة الدورانية لمفتاح البرغي ص 132

 عزم القوة ص 133

- الحركة الدورانية الناجمة عن الازدواج
- قفزة ديك فسبوري
- سقالة البناء



تحليل المحتوى

المبحث: - الفيزياء

الصف :- الاول الثانوي العلمي          عنوان الوحدة    الزخم الخطي والتصادمات                      الصفحات  22                     
	المصطلحات والمفاهيم
	الحقائق والتعميمات
	المهارات
	القوانين
	القيم والاتجاهات
	الإشكال والرسومات

	الزخم الخطي
الدفع
التصادم المرن
التصادم غير المرن
التصادم عديم المرونة
البندول القذفي
الزخم الزاوي
	*الزخم الخطي مقياس لمدى صعوبة إيقاف جسم.
*القوة المحصلة المؤثرة في جسم تساوي المعدل 
الزمني للتغير في زخمه الخطي.
*الزخم الخطي يبقى محفوظا في أي نظام معزول.
*الزخم الخطي محفوظ في أي تصادم.
*الطاقة الحركية محفوظة في التصادم المرن فقط.
	* تصمم نموذج لتوضيح قانون الزخم الخطي 
* تجري انشطة عملية لتوضح قانون حفظ الزخم الخطي (المدرج الهوائي )


	الزخم 

حفظ الزخم
الدفع
	تبين اهمية التطبيقات التكنولوجية المتعلقة بمفاهيم الزخم والدفع والتصادم في الحياة 
*- تتبع قواعد السلامة العامة عند استخدام الادوات التي ينشا عنها قوة ارتداد (خرطوم الحريق , البندقية  )

*- تعي اهمية منع دائرة السير اضاتفة مانع الصدمات على مقدمة المركبات
	- كرة التنس الارضي ص 146

- بندقية الصيد ص 146

- زمن التلامس ص147

- القوة اللحظية والقوة المتوسطة 

- التصادم الخطي ص 152

-  التصادم في بعدين ص 155

- البندول القذفي ص 159

- 



تحليل محتوى

الصف / الاول الثانوي العلمي                الفصل الدراسي:  الثاني
المبحث : الفيزياء                      عنوان الوحدة الموائع المتحركة               الصفحات 26    عدد الحصص 10 حصة   
	الاتجاهات 
	القوانين
	المهارات
	الجقائق والتعميمات
	المفاهيم والمصطلحات
	الاشكال والرسومات

	* تبين اهمية التطبيقات التكنولوجية المتعلقة بمفاهيم المائع المتحرك  ومبدا برنولي ومعادلة الاستمرارية ( شبكة نقل الماء , ملابس متسابقي الدراجات , انحناء حافات المركبات )

* تعي مخاطر القيادة بسرعة عند تجاوز الشاحنات  
	* معادلة الاستمرارية

* معادلة برنولي

* سرعة الانبجاس

*  ظاهرة فنتوري

*  معامل اللزوجة
	 * تفسر بعض التطبيقات العلمية والتكنولوجية المتعلقة بمبدا برنولي (المرذاذ , شكل جناح الطائرة

* تجري نشاط عمليا لتوضيح خطوط الانسياب

* تجري نشاط عمليا لتوضيح معادلة الاستمرارية

* تجري انشطة عملية التي يمكن تفسيرها وفق مبدا برنولي 

* تستقصي موضع وتركيب جناح الطائرة ودوره في ارتفاعها وهبوطها
	* ينتقل المائع من الاعلى ضغط الاى الادنى ضغط
* كلما قلت مساحة الانبوب زادت سرعة التدفق للمائع 
* كمية التدفق تبقى ثابتة بغض النظر عن مساحة وسرعة المائع
	المائع المثالي , الجريان المنتظم , الجريان الاضطرابي , اللزوجة , تاثير فنتوري , عديم اللزوجة ، غير قابل للانضغاط ، غير دوراني ، خط الجريان ، انبوب الجريان (وهمي ، حقيقي ) ، قوة الزوجة ، معامل اللزوجة ، بوازية  ظاهرة فنتورية ، معادلة الاستمرارية

معادلة برنولي سرعة الانبجاس


	* الجريان غير المنتظم ص 168

* اعصار يظهر الحركة الدوامية  للهواء
* خطوط الجريان واتجاه السرعة ص 171
* مائع مثالي متدفق في انبوب متغير مساحة المقطع ص172

* تيار ماء ساقط من صنبور  ص 173
* مرض تصلب الشرايين ص 175

* انبوب متغير الارتفاع والقطر ص 176

* طبقات مائع عالي اللزوجة ص 180

* جهاز قياس لزوجة المائع ص 182

* مقطع عرضي في جناح الطائرة ص 183

* القوى المؤثرة في الطائرة ص 184

*  


تحليل محتوى

المستوى :- الثاني                        الفصل الدراسي: الثاني
المبحث : الفيزياء                      عنوان الوحدة الحركة الاهتزازية               الصفحات 14 

	الاتجاهات 
	القوانين
	المهارات
	الجقائق والتعميمات
	المفاهيم والمصطلحات
	الاشكال

	* تدرك اهمية تطبيقات الحركة التذبذبية وخصائص الموجات في مجالات الحياة المختلفة
	- الومن الدوري 

- التردد

- اتساع الحركة الموجية
	* تقيس تسارع الجاذبية الارضية باستخدام البندول البسيط

* تجري انشطة تتعلق لابالحركة التوافقية البسيطة  والتداخل والحيود 

* اتباع قواعد واجراءات الامن والسلامة العامة في الصف والمدرسة والبيت عند استخدام الادوات والاجهزة

* استقصاء المعرفة العلمية المتعلقة بالحركة التذبذبية والموجات  باستخدام الادوات  والمواد المخبرية

اكتساب المفاهيم والحقائق  المبادى  والعلاقات الاساسية المتعلقة بالحركة التذبذبية والموجات

* تكتسب مهارة قياس الزمن الدوري لحركة تذبذبية  وتوضح العوامل التي يعتمد عليها 


	اتساع الموجة يساوي اقصى ازاحة من موضع السكزن
	الحركة التذبذبية , الحركة الدورية , الحركة التوافقية البسيطة , القوة المعيدة ,  الازاحة , الزمن الدوري , التردد , البندول البسيط ،  ثابت الطور , زاوية الطور ,  فرق الطور , 
	-* حركة كتلة معلقة بنابض ص 194
* تمثيل حركة كتلة مربوطة بنابض بيانيا  ص 194

* مخطط الجسم الحر اابندول البسيط ص 199

*  
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تحليل محتوى

الصف الاول الثانوي العلمي                        الفصل الدراسي: الثاني
المبحث : الفيزياء                      عنوان الوحدة الموجات                             الصفحات 22    عدد الحصص 9 حصة   
	الاتجاهات 
	القوانين
	المهارات
	الجقائق والتعميمات
	المفاهيم والمصطلحات
	الاشكال

	* تدرك اهمية تطبيقات الحركة التذبذبية وخصائص الموجات في مجالات الحياة المختلفة
	- سرعة الموجة
- تردد الموجة الواقفة

- الطول الموجي للموجة الواقفة
	* تجري انشطة باستخدام حوض الامواج

* اتباع قواعد واجراءات الامن والسلامة العامة في الصف والمدرسة والبيت عند استخدام الادوات والاجهزة

* استقصاء المعرفة العلمية المتعلقة بالحركة التذبذبية والموجات  باستخدام الادوات  والمواد المخبرية

اكتساب المفاهيم والحقائق  المبادى  والعلاقات الاساسية المتعلقة بالحركة التذبذبية والموجات


	- موجات الضوء موجات كهرومغناطيسية
- موجات الصوت موجات ميكانيكية
	, الموجة , مبدا هوينغز , الموجة المستعرضة , الموجة الطولية ,  , تداخل الموجات , تداخل بناء , تداخل هدام , تراكب خطي , حيود الموجات , تداخل الموجات، الموجات الواقفة ,: الانتشار الموجي ، موجات ميكانيكية ، موجات كهرومغناطيسية , طول موجي ، انعكاس الموجات ، عقدة ، خط عقدي ، فرق الطور ، بطن
	* ارسال موجة في حبل ص 209
 *ارسال موجات متتالية في الحبل ص 209

*الدمار الناشئ عن زلزال ص 209

 * الموجة الطولية في نابض ص 210

* الموجة المستعرضة في نابض ص 210

* الطول الموجي للموجات المستعرضة والطولية ص 211

* تأثير دوبلر ص 213

* انعكاس موجة في الحبل ص 214

*انعكاس موجات الماء ص 215

* انكسار موجات الماء ص 215

* تداخل الموجات ص 217

* تداخل الموجات في النابض  ص 217

*تداخل موجات الماء ص 218

*تداخل الموجات ص 219

* حيود موجات الماء ص219

* الحيود وعلاقته باتساع الفتحة ص 220

* الطيف الكهرمغناطيسي ص 221

* انكسار موجات الضوء ص 222

* تداخل موجات الضوء ص222

* حيود موجات الضوء ص 223  
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