
الصفحة الرسمية للمركز الوطني لتكوين المكونين في التربية



طرح الاشكالية

ب لماذا يجب أن نعطي أهمية كبرى للحسا-0

الذهني ؟

ميك ما نوع الصعوبات التي تعترض متعل-0

عند الحساب الذهني ؟

ك ؟متعلميكيف تنجز الحساب الذهني مع -0
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الحساب الذهني تعريف 

إجابة دقيقة ، وصحيحة أن يعطي المتعلم :الذهني الحساب 0

ج معين أو إيجاد ناتلفظية، حسابية، سواء أكانت عددية أم لوضعية 

دون استخدام الأدوات المساعدة مثل القلم والورقة، أو الآلة 

وهو يرتبط بمفهوم التقدير التقريبيالحاسبة؛ 

ية سريعة إجابة شفوية أو كتابالمتعلم إعطاء : التقريبي التقدير 0

ي معينة فوضعية قريبة من الواقع بشكل كافٍ، لحل تكون 

.  استخدام أدوات دون مجالات الحساب والقيس، 

اعياً، الحساب الذهني استيعاب المفاهيم ، وفهمها فهماً ويتطلب 0

العديدة وهو يعطي للمتعلم المرونة في التعامل مع الاستراتيجيات

.المتاحة أمامه لحل وضعية ما
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توظيف الحساب الذهني

الحاجة إلى ضرورة إكساب المتعلمين لمهارتي الحساب ظهرت 

: إلىالذهني والتقدير التقريبي ، بما يؤدي 

ثقة الفرد بنفسه وإعداده للحياة التي يعيشها، زيادة 0

العملية لأن معرفياً لمواصلة دراسته العلمية وممارسة حياتهتهيئّته 0

بي في معظم الأشخاص يستخدمون الحساب الذهني والتقدير التقري

حياتهم اليومية

 يشعر في حل المسائل الرياضية، فلابناء شعور المتعلم بمهارته 0

القيس والانجاز العمودي للعمليات، بأنه مقيدٌ بأدوات 

الأرقام أنه يستطيع أن يفكر، وأن يتعامل معبناء شعور المتعلم  0

توظيفها في حياته اليومية،وأن يسيطر على مرونة، بكل  4



أثر الحساب الذهني على التعلمّ

المتعلم، فهم زيادة يعمل  الحساب الذهني على 0

؛العمليات عليها، وإجراء وإدراكه للأعداد

فالهدف الأساسي من تدريس مهارة الحسابولذلك 0

:علىالذهني هو الإسهام في إعداد أفراد قادرين 

أفضل بشكل توجيه تفكيرهم وجهدهم ووقتهم 

مختلفة، لمواقف حياتية مواجهتهمأثناء 

خارجهاالمدرسة أم داخلأكان ذلك سواء 
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توظيف التقدير التقريبي
ور أثناء الحساب الذهني، تنمو وتتطاستراتيجيات على تشكيل المتعلم إن مقدرة 

طاقات تفكيرية تفكيره الرياضي، وعلى استحداثتنمية تقدمه في التعلمّ؛ وتعمل على 

.إبداعية

:التقريبي والتقدير 

.عملية يمارسها كل شخص يوميا مهارة 0

.يساعد في تنمية مهارة حل المشكلات 0

.للتعلم المتعلمين يزيد دافعية 0

.يساعد في فهم بعض المفاهيم الرياضية 0

.يستخدم كوسيلة مساعدة للحسابات الدقيقة 0

.اتالمتعلمين تجاه مادة الرياضييساعد في تكوين اتجاهات إيجابية لدى 0

؟دسم18ما وزن رجل عادي طوله -: مثال للتقدير التقريبي 

.كغ180-د.كغ80-جـ.كغ40-ب.كغ10-أ 6



بياجيهحسب النمو الذهنيمراحل

سنوات4-3المبكرةمرحلة ما قبل العمليات 0

سنوات5-6المتأخرةما قبل العمليات مرحلة 0

سنوات8-7المحسوسة المبكرة المرحلة 0

سنوات10ــ 9المحسوسة المتأخرة المرحلة 0

سنة12-11المجردة المبكرة المرحلة 0

سنة14-13المجردة المتوسطة المرحلة 0

سنة16-15المجردة المتأخرة المرحلة 0



الحساب الذهني في البرامج الرسمية

انجاز عمليات ذهنيا: الهدف المميز

:المحتويـــات 
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صعودا ونزولا وفقا لخطوة منتظمةالعد * 0

في عدد معلوممعينة رقم منزلة * 0

لعددالصيغة القانونية * 0

(عدد الآلاف مثلا)عدد الوحدات في عدد *0

20مجموع عددين أصغر من * 0

عقد، مائة كاملة، ألف كاملة،) ضعف * 0

...(عشرة آلاف كاملة0

:الفرق بين عددين في الحالات التّالية * 0

أحدهما ذو رقمين والآخر ذو رقم واحد-0

أصغر العددين عقد-0 9



أصغر العددين مائة كاملة-0

أصغر العددين ألف كاملة-0

أصغر العددين عشرة آلاف كاملة-0

أصغر العددين مئات آلاف كاملة-0

10جذاء عددين كلّ منهما أصغر من * 0

:جذاء عددين أحدهما عقد، مائة كاملة، ألف كاملة* 0

10أحدهما -، 01000،100
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:مضاعفات عدد في الحالات التّالية * -0

10العدد أصغر من -0

العدد عقد-0

العدد مائة كاملة-0

العدد ألف كاملة-0

:نصف عدد في الحالات التّالية * 0

100العدد أصغر من -0

العدد مائة كاملة-0

العدد ألف كاملة-0

كاملةالعدد عشرة آلاف -0
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:ربع عدد في الحالات التّالية * 0

100العدد أصغر من -0

العدد مائة كاملة-0

العدد ألف كاملة-0

من، * 0 سبع، ث سدس،  مس،  بع، خ لث، ر عدد ث سع  منت صغر  أ

مائة

تحويلات في نطاق وحدات القيس* 0

مربعقيس محيط * 0

قيس محيط مستطيل* 0

قيس مساحة مستطيل* 0

مربعقيس مساحة * 0 12



www.education.gov.tn

رسينالمدفإنّ المذكورةوالمقاصدالاعتباراتمنانطلاقا
:إلىمدعوون

الثوابتنمباعتبارهاالذهنيالحساببأنشطةالعنايةمزيد
فقوّوذلكالرياضياتحصصمنحص ةكلضمنالمدرجة

مارسةلمإمكاناتمنوتتيحهدرسكلطبيعةتتطلبهما
لدعمافدًارّمنهيجعلبماأشكاله،بمختلفالذهنيالحساب
.ي ةالرسمالبرامجعليهتؤكدماوهوالمدروسةالمفاهيم

تقييم الحساب الذهني ضمن الاختبار في مادة 
الرياضيات



الذهنيتعقيد الحساب 
24+ 36لحساب 0

: على التوالي المتعلم يجب على 0

العمل عددين و العملية في ذاكرة تخزين 0

بذاكرة المدى الطويلاستعمال ذاكرة العمل للبحث 0

هذا يتطلّب أيضاو ( 30+6)36تفكيك ملائم للعدد على 

معالجة 

ي حالة فإلا و لا آليا فوريا التفكيك يكون هذا لا ولكن 0

.فكيكحول هذا النّوع من التالمتكرر المسبق و التدرّب  14



باعتبار أن 24نفس الشيء بالنسبة إلى تفكيك العدد -

و هذا يتطّلب ) 4الطرف الثاني للعملية ينتهي بالرقم 

(20+ 4( ) أيضا معالجة 

4+ 20العمل الحفاظ على هذين التفكيكين بذاكرة -

6+ 30و 

إذا كانت 20+30و4+6نتيجتي العمليتين تجميع -

.....  الطويلالمدى جاهزة في  ذاكرة 

يستوجبمما يجب إعادة البناء الاستحالة و عند-

....بالذاكرة الاشتغاليةمعالجة 
15
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اشتغال الذاكرة
حدوثةلحظمنالمعلوماتبهاتمرّّالتيالمختلفةالعملياتتتلخّص0

:التاّليالرسمفيتسجيلهانهايةإلىالتفاعلإشارة

التخزينالذّاكرة 

المدىطويلة

استقبال الحواس

يةالاشتغالالذاكرة

المدىقصيرة

تسجيل 

الحواس

التسجيل الأول

ثانفقدان مرحلي فقدان مرحلي أوّل

التسجيل الثالث
التسجيل الثاني



أن مكن العرفانية  يالكثافة أن جيدا كيف نلاحظ 0

غير عندما تكون بعض تمشيات الحسابتتدخل 

جاهزة النتائج العددية غير آلية  أو بعض 

بالذاكرة طويلة المدى

عض توفر  بيتطلب إنجاز حساب ذهني آليا إذن 0

بالذاكرةالنتائج أو بعض /و التمشيات 

تكرارا لأنيمكن القيام بهذا التخزين بسهولة ولا 0

ه لترسيخ هذكاف يكون غير بسيطا أو سردا 

.  الآليات  بالذاكرة 17



ذاكرةبالالعوامل التي تساعد على التخزين بعض 

:  ىتكون عملية التخزين أيسر بالنسبة إلى كلّ ما له معن-0

معنى العمليات وذلكيستحسن إذن العمل في البداية على 

مليات تلك العتساعد على حّل  )بصياغتها ضمن وضعيات دالة 

(.تخزين جداول لها عوض 

: ذاكرة يمكن لظروف التعّلم أن تؤثر في ظروف التجميع بال-0

منذ البداية 8جدول العدد سرد يضطر إلى 7×8طفلا لحساب كم 

.تعّلمه كان كذلكأنّ بما 

ز لبقية التخزين باعتبارها الركائسهلة تكون بعض النتائج -0

( الجمعفي عملية ) 10متممات ,الضعف : عمليات التخزين مثل 

( .........الضربعملية في )5جدول , 
18



اصيات معرفة العلاقة بين النتائج المزمع تخزينها أو الخ0

الطاقة ث من حيالتي تقلّص من تكلفة التخزين بالذاكرة 

قلّص نوعا يالضربيعي تبديلية الذي فالمتعلم المستهلكة 

فقد 4×6عرف إذا ) ما من عدد النتائج الواجب تخزينها 

(6×4عرف 

كن له يمقدم سابقا الذي يتمّلك بعض الركائز مما و ذاك 0

استثمارها

5+6من خلال 6+ 5حساب : مثلا 

كون يعندما يمّثل التكرار عاملا لا يمكن تجاهله خاصة -0

(في إطار ألعاب : مثلا) في إطار محّفز 
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استراتيجيات الحساب الذهني
20



الحساب الذهني هو القدرة على الاسترجاع المباشر 

والحيني في الذاكرة  لنتيجة عملية حسابية
ماهي الكفاءات المستوجبة لتملك حساب ذهني آلي ؟؟

والنصف يحتاج المتعلم لمعرفة بعض المفاهيم والمصطلحات  مثل الضعف0

والثلث والربع للعدد الصحيح الطبيعي 

:تر مثليعرف ويستعمل بعض العلاقات بين الأعداد ذات الاستعمال المتوا0

 60و30و15العلاقة بين

  100و50و 25و10و 5العلاقة بين

20/25/50/ 10/15/ 5ضعف أعداد متواترة الاستعمال يتعرف 0

رب الجمع والضجداول المتعلم ذهنيا اذا تدرب وقدر على توظيف يحسب 0

بصفة آلية

وجذاءاتمجاميع وفروقا يحسب المتعلم ذهنيا 0

21تقدير مجال عددي تقريبي  لنتيجة حسابية ما  ذهنيا 0



+ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 10

2 4 10

3 6 10

4 8 10

5 10

6 10 12

7 10 14

8 10 16

9 10 18

10 20

الضعف

المكملات للعشرة  

الأعداد الأقرب الى المضاعفات

1(+3+7)المرور عبر العشرة 

,2+ ,1+3+الزيادة ب 

20إلى 10الزيادة بعد  
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اكيف يمكن توظيف جدول  الجمع توظيفا ناجع



:لحفظ جدول الضرب نعتمد على

.....(5/5,7/7, 3/3)الحساب من  العدد الى مضاعفه •

مجموع الأعداد اعتماد أن الضرب  جمع متكرر في •
الصحيحة الطبيعية

: معرفة مفهوم الضعف •

الضعف= 2الضرب في 0

الضعف مرتين = 4الضرب في 0

واستعمال التبديلية5مفاهيم الضعف  والضرب في 
هي المفاهيم المحورية في الضرب
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10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 ×

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1

20 18 16 14 12 10 8 6 4 2 0 2

30 27 24 21 18 15 12 9 6 3 0 3

40 36 32 28 24 20 16 12 8 4 0 4

50 45 40 35 30 25 20 15 10 5 0 5

60 54 48 42 36 30 24 18 12 6 0 6

70 63 56 49 42 35 28 21 14 7 0 7

80 72 64 56 48 40 32 24 16 8 0 8

90 81 72 63 54 45 36 27 18 9 0 9

100 90 80 70 60 50 40 30 20 10 0 10

عنصر ماصّ 0

عنصر محايد 1

الضّعف 

فه الضّعف مع نص

ن الضّعف مرّتي

5الضّرب في 

دالضرب في العق



اتج  التفكير في تنويع المقاربات لحساب ن

يةبتوظيف تنوّع اللغة والعلاقات الرياض
مةالضرب والقسمثال لعملية  :الجمع والطرحمثال لعملية 

25

5في 07

5ضارب 07

فتكون النتيجة5ما هو العدد المضروب في 0

؟35

؟35في 7كم من 0

7و5ما هو جذاء 0

علما 35ما هو الحد المناسب للحصول على 0

؟7وان احد حدّي العملية 

؟5موزعة على 035

؟7مقسومة على 035

؟5اذا كان القاسم 35ما هو خارج قسمة 0

:6+7توظيف تنوّع اللغة الرياضية لحساب 

؟13الى 7كم أحتاج للمرور من 0

؟13لتحقيق مجموع 7كم أزيد 

؟13الى 6كم أحتاج للمرور من 

وكم ؟7هي 013

مع كم؟6هي 013

؟= 013-6

؟ = 013-7

؟7للحصول على 13كم نطرح من 

؟= 06+7

13= ؟ +07



توزيع أنشطة الحساب الذّهني

26

:لإنجاز أنشطة الحساب الذّهني لا بدّ من برمجة 

دقيقة30حصص أنشطة تدوم أكثر من 1.

 ي الذاكرةلاكتساب الآلياّت الحسابية ولحفظ  نتائج فتمشيات لبناء:

(.لا يقع تفضيل أيّ تمشّ عن غيره)بناء تمشيات شخصية 0

،متنوعة وسهلة  وتبادلهاعن تمشيات لبحث ا0

.نجاعتهاالتمشيات التّي تثبتت تعميم 0

دق10الـ قصيرة لا تتجاوز حصص 2.

على السرعة والتركيز والحفظ،حصص تدرّب وتدريب 0

من خلال تكرار المحاولاتالمراجعة أو الاسترجاع الوظيفيّ 0

للتعديل والترغيب في تجاوز التعثراتتقييم حصص 0

التمشياتبالنتائج بقطع النظر عن خلال هذه الانشطة نهتم 0



التمييز بين التمشيات الآلية والتمشيات 

الوظيفية للحساب الذّهني
الحساب الذّهني الوظيفي  الحساب الذهني الآلي 

27

ي فــفهــي محفوظــة للنتــائجتوصّــل حينــي -0

الذّاكرة
فوظةمحتمشياتالتوصل الى النتائج يعتمد 0
ند 0 بت ع عة ثا فرد مراج شال تائج أو التم ياتالن

لى مرة إ من  شابهة  قة م با بطري ية وغال كون آل ت

أخرى

لى0 ستند إ هي ت خر ف لى آ شخص إ من  بة  متقار

عمرجعيات وقواعد أو مسارات موحّدة عند الجمي
ــود 0 ــى جه ــي إل ــذهني الآل ــاج الحســاب ال لا يحت

لذا ي ةّ  كون محدودة فهو ينجز عبر ردود أفعال آلي

سريعا،
في  أن ن0 كرّرة فيك مارين مت فس يرتبط بت بق ن ط

اسبةالتمشي المعروف للتوّصّل إلى نتائج من

م0 تائج باعت لى ن ل إ ير اديقع التوّصّ التفك
.المنهجيّ 

سب الظ0 فرد ح فس ال ند ن نوّع ع ية يت رف
.والسياق

بحيــث يمكــن أن ينجــز نفــسمشخصــن0
فراد ف هو الحساب بطرق مختلفة حسب الأ

يتــــأثر بمعــــارفهم المتعلقّــــة بالأعــــداد 
والعملياّت،

ية0 فة العرفان نه كثا يثتنتج ع تاج بح يح
ــت أطــول  ــى وق ــا إل ــات ذهني ــاز عملي إنج

وربما إلى آثار مكتوبة
تاج يرتبط0 شياتتبحلّ المشكلات ويح م

.ممكنة مبنية على فرضيات وحلول



ترتيـب الأعــــداد 

ومقارنتها
28



جـــــــــــنتائر ــــــــــــتقدي

29

?100أكبر من70+50هل1.

11+57أو4+57:ما هو الأكبر

مقارنة اعتمادًا على تمرين ملائم. 2

36+ 14= 50:معلوم أن

14+6+ 30= 50:هل صحيح أن

51 =37 +14

37 =51–14



تفكيــك  الأعــداد 

وتركيبها
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دادــــــــــــــأعاءـــــــــــــــــبن

.رقممنهاةسجّل على كل واحد. بطاقاتخمسأمامكم 0

1 2 4 7 9

:ابنوا بمساعدة هذه الأرقام الأعداد الآتية

أرقام...........منمتكوّن عدد أكبر . ا

..........إلىأرقام الأقرب ...........من المتكوّن العدد .ب

أرقام...........من زوجيعدد أكبر.ج

أرقام ...........من فردي عدد أصغر.د

من رقم الآحاد 2أرقام الذي رقم العشرات فيه أكبر بـ ...........العدد من .هـ

. من رقم العشرات5أرقام الذي رقم الآحاد فيه أصغر بـ ...........العدد من .و
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

في التأويل الملائم والتقدير التقريبي

الأربعالعمليات 
:اختر الجواب الصحيح 

قيس ضغط أداة و دينار 100ـبسماعةطبيباشترى  

كم  دفع لشرائهما معا ؟  . دينار150ـبالدم

32

150 x 100 = 15000

150 - 100 = 50

150 + 100 = 250

150 : 100 = 1,5





225من الحجم الصغير هو كراسا75ثمن 
؟الواحدكراس، فما هو ثمن الدينار

33

0225 + 75 = 300

0225 :  75 = 3

0225 × 75 = 16875

0225 - 75 = 150



رة القدم اختبار القبول بفريق كلاجتياز لاعبا 90ترشح 

؟ذين لم يقع قبولهمالكم عدد ، لاعبا30فنجح  للمدرسة 



34

090 : 30 = 3

090 – 30 = 60

090 × 30 = 1800

090 + 30 = 120



د75ب قماشالمترا من 150اشترى تاجر 

؟قماشللالثمن الكلي هو ما.  للمتر الواحد



0150 + 75 = 195

0150 : 75 = 2

0150 × 75 = 11250

0150 – 75 = 75
35



بناء مفهوم الضرب 

وتوظيفه ذهنيا
36



معاني عملية الضرب
في مجموعات متساويةعناصرترتيب 

ضربيةحالات مقارنة 

ما هي مساحة مستطيل طول ضلعيه المساحة

؟مص5وَ م ص4المتجاورين  20 =5 X4

مص20مساحة المستطيل ².

قمصان 5تركيبها من مختلفة يمكن كم بدلة 

بنطلونات؟4وَ 

5 =20 X420في المجموع الكليبدلة.

20

مرّات من 5أقلام رصاص، ومع هدى عدد من الأقلام أكبر 4مع لميس 

كم قلم رصاص مع هدى؟. عدد أقلام لميس

.قلم رصاص20مع هدى  20 =5 X4

التوافق



مفاهيم الضرب والقسمة







مفهوم القسمة في السّنة الرابعة



تمارين تطبيقية

تمدهايعأنالسادسةالسنةأوالخامسةالسنةلمتعلميمكنالتيالحسابطرقحدد

مينالمتعللهؤلاءالمحتملةالصعوباتحددثمالذهنيالحساببنجاحينجزلكي

:التاليةالحالاتمنحالةكلّ إلىبالنسبة

42

0197 +79

023+61 +77

032 + 838

098 + 765

00,6 x 70

0140 x 8

0599 x 7

04 x 3 x 25 x 13

0400 : 2400

025 :1025

04 : 10 : 3200

09 :8982

094 – 177

058-86

048-97

0/10-30-270



حساب عملية 

الجمــــــــــــــــع
43



0= 79+197

0=(3-79)+(3+197)

0276=76+200

عقدأو ب قريبا من يكون أ عندما بالأخص 0

ROND

التعويضطريقة 

44



التجميعطريقة 
0= 77 + 16 + 23

0= 16 + ( 77 + 23 )

0116 = 16 + 100

هويكون مجموع الحدين عندما بالأخص 0

عقد

45



جمعطريقة التفكيك إلى 

32+838=

32+38+800=

70+800=870

46



فارقطريقة التفكيك إلى 

765 +98=

765  +100-2=

(765 +100 )–2=

865–2 =863

من عقدعندما يكون ب قريبا 0
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حساب عملية 

الطـــــــــــــــــرح
48



التعويضطريقة 
177-94=

(177 +6)-(94+6 )=

100 -183=83

قريبا من يكون أ أو ب عندما بالأخص

عقد
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التجميعطريقة 
0270–30–10=

0(270-30 )–10=

0240–10=230

50



جمعطريقة التفكيك إلى 

086–58=

086-(50 +8 )=

0[86-50  ]–8 =

036–8 =28
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قفارطريقة التفكيك إلى 

097–48=

098-1–48=

098–48–1=

050–1=49
52



حساب عملية 

الضـــــــــــــــرب
53



التعويضطريقة 

00.6×70=

0 (10 ×0.6)× (70:10=)

06×7=42

1‹ أوب /و1› عندما يكون أ بالأخص 0
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التجميعطريقة 

04 ×3 ×25 ×13=

0 (4 ×25 ) ×3 ×13=

0100 ×39 =3900

عندما يكون جذاءبالأخص 0

10قوىعددين هو من 0
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جمعطريقة التفكيك إلى 

0140 ×8=

0 (40 +100 ) ×8=

040 ×8 +100 ×8=

0320    +800=1120
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فارقطريقة التفكيك إلى 

0599 ×7=

0 (1–600 ) ×7=

0 (1 ×7 )–(600 ×7= )

07–4200=4193

ب عقدعندما يكون أ أو بالأخص 0
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حساب عملية 

القسمـــــــــــــــة
58



التعويضطريقة 
02400 :400=

0(2400:100 ):(100:400= )

06:24 =4

2و بالأخصلنفس العدد ب مضاعفين عندما يكون أ و 0

10قوىأو من 

59



التجميعطريقة 

03200:10:4=

0(3200:10 :)4=

080:320 =4

60



جمعطريقة التفكيك إلى 

01025:25=

0 (25+1000:)25=

0(25:100 )+25 :25=

040+1=41

ب: لـمضاعفين أ إلى عندما يفكك بالأخص 0
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ارقفطريقة التفكيك إلى 
08982:9=

0(9000-18):9=

0(9000:9)-(9:18)=

01000-2=998

لعقدمضاعف ب من › يكون أ عندما بالأخص 0
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الذهنيفي الحساب الآليات العامة 

63

.لغرضهذه الآلياٌت من أربعة أصناف، وفق الخاصيات التي تعتمد في ا0

طريقة التعٌويض0

نفس الاتجاه تتمثل الطريقة في استعمال الحدّين في نفس الوقت، إمّا في0

الجمع لىإالطرح و القسمة، أو في اتجاهات مختلفة بالنسبة إلىبالنسبة 

.  والضرب

التجٌميعطريقة 0

ير في تجميع الأعداد، حسب الحالات، و من اليستتمثل هذه الطريقة 0

ية التبديلالخاصيتين و الطريقة تطبق . حساب المجموع أو الجذاء

.في نفس الوقتوالتجميعية 



:  التفكيك إلى مجموعطريقة 0

ة التجميعية للجمع، و خاصة توزيعيالخاصية تطبق هذه 0

الطرحالضرب على الجمع و 

ج ( = ب –أ ) ج         و    ( = ب + أ ) 0

:  التفكيك إلى فارقطريقة 0

هذه الطريقة تطبق نفس الخاصيات السابقة 0

:  اقتراحات تعلمية0ّ

أفق ع توسييجب بل بصفة منعزلة، استعمال هذه الآليات يمكن لا 0

.الأنجع في حساب ماالطريقة  وتمكينه من انتقاء المتعلم 

ارات المسالتمرين  الواحد عن كلّ في مستوى كما يمكن البحث 0

...العمليةمن معالجة نفس تمكّن الممكنة و التي 
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