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 مديرية التربية والتعليم قسم الإشراف التربوي 

 لرقم الوطني ا                                                 الرياضية التربية  \امتحان  معلمي الإضافي  

 دة الامتحان : ساعة ونصفم                  الاسم :                                                                              

......................................................................................................................................... 

 ( ةعلام  20) ل    السؤال الاو

 اجب عما يلييتعلق بألعاب القوى  افيم (أ

 القوى ؟   ألعاب سباقات المضمارفي طول كم  -1

 القوى؟ بألعاب الخماسي مسابقات من ثلاثا عدد -2

 ؟ القوى ألعاب تشمل ماذا  -3

 ما هي متطلبات المشاركة في جائزة الملك عبدالله الثاني للياقة البدنية ؟ (ب

 علامة ( 24)  السؤال الثاني   

 اختر الاجابة الصحيحة فيما يأتي :   

 لإجراءفي حصة التربية الرياضية أصيب أحد الطلاب بتمزق عضلي بسبب قيامه بحركة عنيفة مفاجئة ، فإن ا -1

 المناسب الذي يلجأ إلية المعلم في هذه الحالة هو :

 استخدام رباط ضاغط                          ب( وضع العضلة المصابة بوضع انبساط     (أ

 د( تدليك العضلة المصابة   ج( استخدام شريط لاصق لتثبيت العضلة        

 كل مما يلي من مضاعفات الكسور ما عدا واحدة هي : -2  

 النزيف الداخلي والخارجي              ب( إصابة الاوعية الدموية  (أ

 ج( الصدمة العصبية بسبب الألم الشديد      د( تحريك المفصل من مكانه 

 من تقاليد وضع الإشارات على الزي الكشفي شارة : -3

 يسر ى الذراع الاالمبتدئ  للأشبال توضع فوق الجيب الايمن          ب( درجة الشبل المتقدم توضع عل (أ

 ن الهوايات توضع على الذراع الايسر                    د( عريف الطليعة توضع فوق الجيب الايمج( 

 عب و...ى اللاعندما تلمس قدم  لاعب كرة اليد الخطوط الجانبية أو خط المرمى أو خط الدائرة تحسب مخالفة عل -4

 نافس يق الميتم إيقافه دقيقتين       د( تنُقل الكرة للفر يستمر اللعب      ب( يطرد من الملعب      ج( (أ

 :من أهم اهداف الجزء التمهيدي لدرس التربية الرياضية -5

 الاولي اب التوافق( اكتستنمية المهارات الحركية       ب( إثارة الدافعية         ج( تنمية الجوانب المعرفية      د (أ

 دنية :أي مما يلي من عناصر اللياقة الب -6

 القدرة العضلية    ب( القدرة المهاريه     ج( السرعة         د( القدرة الحركية  (أ
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 علامة ( 20) السؤال الثالث   

 فيما يتعلق برياضة كرة القدم اجب عما يأتي :   

 إذا تم ايقاف اللعب من قبل الحكم لتوجيه إنذار للاعب كيف يستأنف اللعب ؟ -1

 

ف سب الهدوقبل ان تخرج الكرة خارج منطقة الجزاء جاء المهاجم وسجل هدف ؟ هل يحأثناء أداء ركلة المرمى  -2

 فسر اجابتك ؟

 

 في أي منطقة لا يعير الحكم أهمية لمكان الكرة في استئناف اللعب ؟ -3

 

 علامة ( 62) السؤال الرابع 

 أكمل الفراغ فيما يلي 

 كل طول ،(للفريق) قسمين إلى مقسم أمتار،.............طوله خاص ملعب على الطائرة الكرة رياضة تلعب -1

 ، الجللر متر.............وارتفاعه ، وهوالشباك الفريقين منطقتي بين فاصل يوضع. أمتار.................منهما

 للسيدات متر.............و

 يحاول يننشيط لاعبين.............من منهما كل يتألف فريقان فيها يتنافس جماعية رياضة هي السلة كرة -2

 أمتار..............بمقدار الأرض عن السلة وترتفع..........عليها يطُلق سلة نقاط إحراز كلاهما

 أزرق أو ، رأخض غالبا   لونها ، الشكل ممستطيلة.........قياسها خاصة طاولة على الطاولة تنس رياضة تلعب -3

 اللاعبين قتيمنط نمثليي نصفين إلى يقسمها فاصل خط الطاولة وسط في ويوجد.  برتقالي أو ، أسود أو ، غامق

 طول تحدد عينةم قوانين لاتوجد أنه إلا سم 15 عادة الطاولة كرة مضرب طول. سم.............الشبكة ارتفاع. 

 فةومجو خشنة وهي  ، مم.............قطرها حيث المضرب كرة عن مختلفة تكون التنس كرة.  المضرب

 ......................من مصنوعة ، جدا   وخفيفة

 علامات ( 10السؤال الخامس )

 درسية في مدرستك  ؟ما هي متطلبات تطوير الرياضة الم -1

 ؟اذكرهما  تقسمأساليبتدريسالتربيةالبدنيةإلىنوعينرئيسين -2

 ما اهمية التخطيط لحصة التربية الرياضية كتابيا  وذهنيا  بالنسبة للمعلم والطالب ؟  -3

 ؟ الملعب المقولة : يتوقف دور معلم التربية الرياضة بمجرد رمي كرة القدم للطلبة فيما رأيك بهذه  -4

 

 

 انتهت الأسئلة                                            
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