بسم الله الرحمن الرحيم
الـخـطـة الـفـصـلـيــــــــة
الصف / المستوى :العاشر الأساسي .              الفصل الدراسي : الأول .                     المبحث : رياضيات .                    عنوان الوحدة : الاقترانات .
عدد الصفحات : ( 33  )                                      الفترة الزمنية : من:    1  /   9   /      15 20  -   إلى :   30   / 9    / 2016  م .

	النتاجات
	المواد والتجهيزات
( مصادر التعلم )
	استراتيجيات
التدريس
	التقويــــــــــــــــــــم
	أنشطة مرافقة
	التأمل الذاتي حول
الوحدة

	
	
	
	الاستراتيجيات
	الأدوات
	
	

	· يتوقع من الطالبات أن :
1. إيجاد مجال و مدى الاقتران الحقيقي .
2. تمثيل الاقتران الحقيقي بيانياً .

3. تعرف الاقتران المتشعب و إيجاد قيمته عند نقطة معينة  .

4. تمثيل الاقتران المتشعب بيانياً .

5. تعرف اقتران القيمة المطلقة .

6. تمثيل اقتران القيمة المطلقة بيانياً .

7. تعرف الاقتران الدرجي و اقتران اكبر عدد صحيح .

8. إيجاد قيمة لاقتران عند نقطة  معطاه .

9. تمثيل الاقتران الدرجي بيانياً .

10. إعادة كتابة قاعدة الاقتران دون استخدام رمز [   ] .

11. إيجاد الاقتران الناتج عن عملية  تركيب الاقترانات .

12. إيجاد قيمة الاقتران ( ق 5 هـ )( س ) عند نقطة .

13. تعرف مفهوم اقتران واحد لواحد .

14. استخدام اختبار الخط الأفقي في تمييز اقتران واحد لواحد .

15. تعرف الاقتران المحايد و خصائصه .

16. تعرف الاقتران العكسي ( ق-1) الاقتران ( 1-1 ).

17. إيجاد قاعدة اقتران عكسي لاقتران (1-1).

18. التوصل للعلاقة بين منحنى ( ق1) ( ق-1) .
	* الكتاب المدرسي.
* دليل المعلم.
* اللوح 

*الطباشير الملونة .
* لوح بياني .
* ورق بياني 
* مسطرة .

	*التدريس المباشر :
1) أسئلة و أجوبة .
2) أوراق عمل .

3) العمل في الكتاب المدرسي .

4) التدريبات و التمارين .

* حل المشكلات و الاستقصاء

* التعلم في مجموعات :

1) المناقشة .

2) تدريب الزميل .

3) فكر,انتقد زميل,شارك .

4) التعليم التعاوني الجماعي .

5) نظام الزمالة . 

* التعلم من خلال النشاط :

1) المناقشة  ضمن فريق .

2) التدريب .

* التفكير الناقد :

1) التحليل .

2) مهارات ما وراء المعرفة .


	* التقويم المعتمد على الأداء .

* الملاحظة 

* الورقة و القلم 

	1. قائمة الرصد .

2. سلالم التقدير.

3 .اختبارات قصيرة.
2. أوراق العمل اختباريه.

	الأنشطة الواردة في الكتاب
الأنشطة الأثرائية .
	=أشعر بالرضا عن : 

.....................................................

....................................................

.....................................................

= التحديات : 

.....................................................

....................................................

.....................................................

= مقترحات التحسين :

.....................................................

....................................................

.....................................................

 


Form # QF1-1-47 rev a
الصف / المستوى :العاشر الأساسي .              الفصل الدراسي : الأول .              المبحث : رياضيات .              عنوان الوحدة : الدائرة و المماسات و الأشكال الرباعية الدائرية .
عدد الصفحات : ( 31  )                                      الفترة الزمنية : من:   1   /   10   /      2016  -   إلى :    1  /  11   /       2016 م .

	النتاجات
	المواد والتجهيزات
( مصادر التعلم )
	استراتيجيات
التدريس
	التقويــــــــــــــــــــم
	أنشطة مرافقة
	التأمل الذاتي حول
الوحدة

	
	
	
	الاستراتيجيات
	الأدوات
	
	

	· يتوقع من الطالبات أن :
1. التحقق من خصائص أوتار الدائرة .

2. استخدام خصائص أوتار الدائرة لحساب طول الوتر , بعد الوتر عن المركز  و طول نق .

3. تعرف الزاوية المركزية  و المحيطية .

4. استخدام خصائص الزوايا المحيطية و الزوايا المركزية في حل المسائل .

5. تعرف مماس الدائرة .

6. استنتاج علاقة المماس بنصف القطر المار بنقطة المماس .

7. برهنة أن المماسين المرسومين لدائرة من نقطة خارجها متساويان .

8. تعرف الزاوية المماسية .

9. برهنة أن قياس الزاوية المماسية يساوي قياس الزاوية المحيطية المرسومة على الجهة الأخرى من الوتر .

10. تعرف الشكل الرباعي الدائري و برهنة أن مجموع قياس كل زاويتان متقابلتان في الشكل الرباعي الدائري = 180° .

11. حساب قياسات زوايا و حل مسائل متعلقة بالشكل الرباعي الدائري 

12. برهنة أن قياس الزاوية الخارجة عن الشكل الرباعي  الدائري  يساوي قياس الزاوية  المقابلة للمجاورة لها .
	* الكتاب المدرسي.
* دليل المعلم.
* اللوح 

* الطباشير الملونة .
* ورق رسم بياني.
* لوح بياني  


	*التدريس المباشر :
1) أسئلة و أجوبة .
2) أوراق عمل .

3) العمل في الكتاب المدرسي .

4) التدريبات و التمارين .

* حل المشكلات و الاستقصاء

* التعلم في مجموعات :

1) المناقشة .

2) تدريب الزميل .

3) فكر,انتقد زميل,شارك .

4) التعليم التعاوني الجماعي .

5) نظام الزمالة . 

* التعلم من خلال النشاط :

1) المناقشة  ضمن فريق .

2) التدريب .

* التفكير الناقد :

1) التحليل .

2) مهارات ما وراء المعرفة .


	* التقويم المعتمد على الأداء .

* الملاحظة 

* الورقة و القلم 

	1. قائمة الرصد .

2. سلالم التقدير.

3 .اختبارات قصيرة.
2. أوراق العمل اختباريه.

	الأنشطة الواردة في الكتاب
الأنشطة الأثرائية 
	=أشعر بالرضا عن : 

.....................................................

....................................................

.....................................................

= التحديات : 

.....................................................

....................................................

.....................................................

= مقترحات التحسين :

.....................................................

....................................................

.....................................................

 


Form # QF1-1-47 rev a
الصف / المستوى :العاشر الأساسي .              الفصل الدراسي : الأول .                 المبحث : رياضيات .               عنوان الوحدة : حل أنظمة المعادلات .

عدد الصفحات : ( 17  )                                      الفترة الزمنية : من:    2  /  11    /        2016  -   إلى :    1  /   12  /       2016  م .
	النتاجات
	المواد والتجهيزات
( مصادر التعلم )
	استراتيجيات
التدريس
	التقويــــــــــــــــــــم
	أنشطة مرافقة
	التأمل الذاتي حول
الوحدة

	
	
	
	الاستراتيجيات
	الأدوات
	
	

	· يتوقع من الطالبات أن :
1. حل نظام معادلات خطية بثلاثة متغيرات جبرياً .

2. إيجاد معادلة دائرة تمر بثلاث نقاط .

3. حل نظام معادلة تربيعية و أخرى خطية بمتغيرين .

4. حل مسائل عملية على نظام مكون من معادلة خطية و معادلة  تربيعية .

5. حل نظام مكون من معادلتين تربيعيتين .

6. حل مشكلات تتضمن تكوين أنظمة المعادلات و تبرير الحل 
	* الكتاب المدرسي.
* دليل المعلم.
* اللوح 

* الطباشير الملونة .

	*التدريس المباشر :
1) أسئلة و أجوبة .
2) أوراق عمل .

3) العمل في الكتاب المدرسي .

4) التدريبات و التمارين .

* حل المشكلات و الاستقصاء

* التعلم في مجموعات :

1) المناقشة .

2) تدريب الزميل .

3) فكر,انتقد زميل,شارك .

4) التعليم التعاوني الجماعي .

5) نظام الزمالة . 

* التعلم من خلال النشاط :

1) المناقشة  ضمن فريق .

2) التدريب .

* التفكير الناقد :

1) التحليل .

2) مهارات ما وراء المعرفة .


	* التقويم المعتمد على الأداء .

* الملاحظة 

* الورقة و القلم 

	1. قائمة الرصد .

2. سلالم التقدير.

3 .اختبارات قصيرة.
2. أوراق العمل اختباريه.

	الأنشطة الواردة في الكتاب
الأنشطة الأثرائية 
	=أشعر بالرضا عن : 

.....................................................

....................................................

.....................................................

= التحديات : 

.....................................................

....................................................

.....................................................

= مقترحات التحسين :

.....................................................

....................................................

.....................................................

 


Form # QF1-1-47 rev a

الصف / المستوى :العاشر الأساسي .              الفصل الدراسي : الأول .                 المبحث : رياضيات .               عنوان الوحدة : المصفوفات .
عدد الصفحات : ( 41  )                                      الفترة الزمنية : من:     2 /   12   /        2016  -   إلى :   31   /   12  /       2016  م .            
	النتاجات
	المواد والتجهيزات
( مصادر التعلم )
	استراتيجيات
التدريس
	التقويــــــــــــــــــــم
	أنشطة مرافقة
	التأمل الذاتي حول
الوحدة

	
	
	
	الاستراتيجيات
	الأدوات
	
	

	· يتوقع من الطالبات أن :
1. التعرف إلى مفهوم المصفوفة و مكوناتها و أنواعها .

2. تنظيم معلومات معطاه باستخدام المصفوفات .

3. التعرف إلى أنواع المصفوفات .

4. التعرف إلى شرط تساوي مصفوفتين .

5. حل معادلات مصفوفية .

6. إجراء عملية جمع مصفوفتين و طرح إحداهما من الأخرى .

7. تحديد شرط جمع المصفوفات و طرحها .

8. استنتاج خصائص عمليتي الجمع أو الطرح على المصفوفات .

9. إيجاد ناتج ضرب عدد في مصفوفة .

10. حل معادلة مصفوفية تتعلق بجمع المصفوفات أو طرحها .

11. حل المعادلات التي تتضمن ضرب المصفوفات .

12. التعرف إلى المصفوفة  ( و أ × أ ) المحايدة بالنسبة لعملية الضرب .

13. التعرف إلى خصائص المحددات و استخدامها في إيجاد محددة .

14. إيجاد محددة مصفوفة من الرتبة الثالثة .

15. التعرف إلى المصفوفة المنفردة .

16. استخدام المحددات ( طريقة كريمر ) في إيجاد حلول أنظمة معادلات خطية .

17. استخدام المصفوفات في حل المشكلات .
	* الكتاب المدرسي.
* دليل المعلم.
* اللوح 

* الطباشير الملونة .

	*التدريس المباشر :
1) أسئلة و أجوبة .
2) أوراق عمل .

3) العمل في الكتاب المدرسي .

4) التدريبات و التمارين .

* حل المشكلات و الاستقصاء

* التعلم في مجموعات :

1) المناقشة .

2) تدريب الزميل .

3) فكر,انتقد زميل,شارك .

4) التعليم التعاوني الجماعي .

5) نظام الزمالة . 

* التعلم من خلال النشاط :

1) المناقشة  ضمن فريق .

2) التدريب .

* التفكير الناقد :

1) التحليل .

2) مهارات ما وراء المعرفة .


	* التقويم المعتمد على الأداء .

* الملاحظة 

* الورقة و القلم 

	1. قائمة الرصد .

2. سلالم التقدير.

3 .اختبارات قصيرة.
2. أوراق العمل اختباريه.

	الأنشطة الواردة في الكتاب
الأنشطة الأثرائية 
	=أشعر بالرضا عن : 

.....................................................

....................................................

.....................................................

= التحديات : 

.....................................................

....................................................

.....................................................

= مقترحات التحسين :

.....................................................

....................................................

.....................................................

 


Form # QF1-1-47 rev 
تحلـــــــــــــــــيل محتــــــــــــــــــوى
            الوحدة :الأولى                                                   وحدة الاقتـــــــــــرانات                           الفـــــــــصل الأول 
	المفردات والمصطلحات
	النظريات الأفكار
	الأنشطة والتدريبات
	المهارات
	

القيم والاتجاهات

	الاقتران الحقيقي 
المجال , المدى, الاقتران الخطي , الاقتران التربيعي, الاقتران النسبي, الاقتران الثابت
 الاقتران المتشعب,
نقطة التشعب
 اقتران القيمة المطلقة ,الانعكاس حول محور الصادات 
اقتران اكبر عدد صحيح ,والاقتران الدرجي
تركيب الاقترانات
الاقتران العكسي
اختبار  الخط الافقي,اقتران واحد لواحد ,الاقتران المحايد,
الانعكاس حول المستقيم
	الصور العامة للاقتران التربيعي:
ق(س) = أس2 + ب س + ج
الصورة العامة للاقتران الخطي:
ق(س) = أس +ب
 الصورة العامة للاقتران الثابت:
ق(س)= ب
الاقتران الحقيقي ، هو كل اقتران مجاله ومداه مجموعة جزئية من مجموعة الاعداد الحقيقية (ح)

اعادة تعريف أس+ب = أس+ب, س≥ -ب/أ
                                  -(أس+ب),س<-ب/أ
اقتران واحد لواحد  يمكن ايجاد الاقتران العكسي له فقط
	 حل التدريبات الصفية الواردة في الكتاب 
 إعطاء أوراق عمل المرفقة بالوحدة من موقع elearning
الاستعانة بالمادة المحوسبة على موقع elearning
	·  مهارة التمييز بين انواع الاقترانات التربيعية وافتران الفيمة المطلقة واقتران اكبر عدد صحيح وغيرها.
· مهارة إيجاد المجال والمدى للاقترانات المختلفة
· مهارة اعادة تعريف اقتران القيمة المطلقة
· مهارة اعادة تعريف اقتران اكبر عدد صحيح
· مهارة حل مسائل حياتية تطبيقية على الاقترانات
· مهارة تمثيل الاقترانات المختلفة على المستوى البياني
· مهارة تمثيل الاقترانات باستخدام الالة الراسمة من موقع الادبويف
	· يبحث عن المعرفة وينظمها ويحللها ويوظفها في مواقف حياتية
· تتواصل مع الآخرين بطرق متعددة ملتزمة بأخلاقيات العمل الجماعي التي تشمل احترام الآخرين وحسن الاستماع والموضوعية في الحوار
· تمارس التفكير الناقد والإبداعي والاستقصاء وحل المشكلات بصورة عملية 
· يستخدم أدوات تكنولوجيا المعلومات والاتصالات(ICT)بإتقان وأمان وأخلاق في البحث والتحليل ومعالجة البيانات والعروض التقديمية بمستويات متقدمة
· يقدر ذاته بمستويات عالية ويمارس التقويم الذاتي


Form # QF1-1-47 rev a
تحلـــــــــــــــــيل محتــــــــــــــــــوى
         الوحدة :الثانية                      وحدة الدائرة والمماسات والأشكال الرباعية الدائرية             الفـــــــــصل الأول 
	المفردات والمصطلحات
	النظريات الأفكار
	الأنشطة والتدريبات
	المــــــــــــــــهارات
	

القيم والاتجاهات

	· الدائرة القطـــر 
·  نصف القطـــر 
· الـــــــوتر
· ,القاطــــــع
· القــــــوس,
· تطابق المثلثيــن
· الزاوية المحيطيـة
·  والزاوية المركزية
· مماس الداـــئرة
· نقطة التـــماس
· الزاوية المماسـية
· تشابه المثلثـات
· الزاوية الخارجيـة للمثــــــلث 
·  الشكل الرباعـي الدائــــــري
·  الزاوية الخارجية  عن الشكل الرباعي الدائــــــري

	· نظرية :  العمود النازل من مركز الدائرة على أي وتر فيها ينصفه
· نظرية : المستقيم الواصل بين مركز الدائرة ومنتصف وتر فيها غير مار بالمركز يكون عمودا على الوتر .
· نظرية : قياس الزاوية المركزية يساوي ضعف قياس الزاوية المحيطية المرسومة معها على القوس نفسه.
· نظرية : الزاويتان المحيطيتان المرسومتان على قوس واحد في الدائرة لهما القياس نفسه.
· نظرية ::مماس الدائرة في نقطة ما عليها يكون عموديا على نصف القطر المار بنقطة التماس.
· نظرية :المستقيم الذي يعامد نصف قطر الدائرة عند نهايته على الدائرة يكون مماسا للدائرة .
· نظرية : قياس الزاوية الماسية يساوي الزاوية المحيطية المرسومة على وتر الزاوية المماسية من الجهة الاخرى.
· نظرية : مجموع قياسي كل زاويتين متقابلتين في الشكل الرباعي الدائري يساوي 180.
· نظرية : قياس الزاوية الخارجية عن الشكل الرباعي الدائري يساوي قياس الزاوية المقابلة للمجاورة لها
	· نشاط ص(43) عن خصائص اوتار الدائرة
· نشاط ص(50)عن العلاقة بين الزوايا المحيطية المرسومة على قوس واحد
· نشاط ص(54) عن علاقة المماس بنص القطر المار بنقطة التماس.
· نشاط ص(63) عن امكانية رسم دائرة تمر بأربعة نقاط .
· مناقشة جميع التدريبات الواردة في الكتاب.
· أوراق العمل من منظومة الاديويف 

	· مهارة استخدام خصائص الاوتار لحساب طول الوتر وطول نصف قطر الدائرة .
· مهارة التمييز بين الزاوية المحيطية والزاوية المركزية  والزاوية المماسية 
· مهارة برهنة النظريات الموجودة في الوحدة
· مهارة استنتاج العلاقات المختلفة   بين الزوايا في الدائرة .
· مهارة استخدام خصائص الزوايا المحيطية والمركزية  في حل مسائل حياتية.
· مهارة التمييز بين الشكل الرباعي الدائري من غيره.
· مهارة حساب قياس الزاوية الخارجية للشكل الرباعي 
· مهارة حل مسائل حياتية تطبيقية على نظريات الدائرة والشكل الرباعي الدائري .
	· يبحث عن المعرفة وينظمها ويحللها ويوظفها في مواقف حياتية
· تتواصل مع الآخرين بطرق متعددة ملتزمة بأخلاقيات العمل الجماعي التي تشمل احترام الآخرين وحسن الاستماع والموضوعية في الحوار
· تمارس التفكير الناقد والإبداعي والاستقصاء وحل المشكلات بصورة عملية 
· يستخدم أدوات تكنولوجيا المعلومات والاتصالات(ICT)بإتقان وأمان وأخلاق في البحث والتحليل ومعالجة البيانات والعروض التقديمية بمستويات متقدمة
· يقدر ذاته بمستويات عالية ويمارس التقويم الذاتي
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تحلـــــــــــــــــيل محتــــــــــــــــــوى
            الوحدة :الثالثة                                                   وحدة حل انظمة المعادلات                        الفـــــــــصل الأول 
	المفردات والمصطلحات
	النظريات الأفكار
	الأنشطة والتدريبات
	المهارات
	

القيم والاتجاهات

	· معـــــــادلة
· معادلة خطية
·  حل نظام من المعادلات الخطية 
·  معادلة الدائرة 
· معادلة تربيعية
· الفرق بين مربعين

	· الصور العامة المعادلة الخطية بمتغير واجد:
               أس +ب = صفر
· المعادلة الخطية بمتغيرين :
أس + ب ص +ج = صفر 
· الصورة العامة للمعادلة التربيعية  بمتغير واجد :
أس 2 + ب س +ج =صفر
· الصورة العامة للمعادلة التربيعية  بمتغيرين:
أس2 +ب ص2 +ج س ص+دس + ﻫص +و = صفر
حيث أ , ب ج لا تساوي اصفارا
· الصورة العامة لمعادلة الدائرة :
س2 +ص2 + 2أ س + 2ب ص +ج =صفر

	 حل التدريبات الصفية الواردة في الكتاب 
 إعطاء أوراق عمل المرفقة بالوحدة من موقع elearning
الاستعانة بالمادة المحوسبة على موقع elearning
	· مهارة  حل نظام من ثلاثة معادلات خطية جبريا وباستخدام التكنولوجيا.
· مهارة  ايجاد معادلة دائرة تمر بثلاثة نقاط  .
· مهارة  حل نظام مكون من معادلة خطية من متغيرين وأخرى تربيعية.
· مهارة  حل مسائل حياتية على نظام من معادلة خطية وأخرى تربيعية .
· مهارة  حل نظام من معادلتين تربيعيتين.
· مهارة  حل مشكلات تتضمن تكوين انظمة معادلات وتبرير الحل
	· يبحث عن المعرفة وينظمها ويحللها ويوظفها في مواقف حياتية
· تتواصل مع الآخرين بطرق متعددة ملتزمة بأخلاقيات العمل الجماعي التي تشمل احترام الآخرين وحسن الاستماع والموضوعية في الحوار
· تمارس التفكير الناقد والإبداعي والاستقصاء وحل المشكلات بصورة عملية 
· يستخدم أدوات تكنولوجيا المعلومات والاتصالات(ICT)بإتقان وأمان وأخلاق في البحث والتحليل ومعالجة البيانات والعروض التقديمية بمستويات متقدمة
· يقدر ذاته بمستويات عالية ويمارس التقويم الذاتي
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تحلـــــــــــــــــيل محتــــــــــــــــــوى
            الوحدة :الرابعة                                                  وحدة المصفـــــــــوفات                        الفـــــــــصل الأول 
	المفردات والمصطلحات
	النظريات الأفكار
	الأنشطة والتدريبات
	المهارات
	

القيم والاتجاهات

	· المصفوفة ورمزها , المدخلة ورمزها , الصف العمود  رتبة المصفوفة , 
· مصفوفة صف
·  مصفوفة عمود
· مصفوفة صفرية
·  مصفوفة مربعة
·  المدخلات المتناظرة
· جمع وطرح المصفوفات 
· ضرب مصفوفة بعدد
· محددة المصفوفة
· المصفوفة المنفردة
· المصفوفة الغير منفردة 
· المعادلة المرافقة للنظام
· حل انظمة المعادلات بطريقة (كريمر)
· المصفوفة الموسعة
· عمليات الصف البسيط

	· مصفوفة الصف : اذا تكونت من صف واحد
· مصفوفة عمود : اذا تكونت من عمود واحد
· مصفوفة صفرية : اذا كانت جميع مدخلاتها اصفارا.
· مصفوفة مربعة اذا كان عدد صفوفا يساوي عدد اعمدتها 
· تساوي المصفوفات : اذا تساوت رتبهما وتساوت فيهما المدخلات المتناظرة.
· عند جمع او طرح مصفوفتين يجب ان تكون لهما الرتبة نفسها
· لضرب المصفوفة بعدد (ج) نضرب كل مدخلة من مدخلاتها بهذا العدد.
· لضرب مصفوفتين : يجب ان تكون عدد اعمدة المصفوفة الاولى = عدد صفوف المصفوقة الثانية

                            أ11           أ21
· اذا كانت أ =                        

                          أ12       أ22 
فإن محددتها هي :
       أ    =   أ11           أ21
                                             =    
                     أ12       أ22
أ11× أ22      ــــــ   أ21 ×  أ12

	حل التدريبات الصفية الواردة في الكتاب
إعطاء أوراق عمل المرفقة بالوحدة من موقع elearning
· الاستعانة بالمادة المحوسبة على موقع elearning
	· مهارة  تنظيم المعلومات باستخدام المصفوفة
· مهارة  التمييز بين انواع المصفوفات
· مهارة  التمييز بين المصفوفتين المتساويتين.
· مهارة   حل معادلات مصفوفية
· مهارة  جمع مصفوفتين
· مهارة  طرح مصفوفة من اخرى.
· مهارة  ضرب عدد بمصفوفة وإيجاد الناتج.
· مهارة   معرفة شرط ضرب مصفوفتين وإيجاد ناتج الضرب.
· مهارة  إيجاد المحددة لمصفوفة مربعة.
· مهارة  حل انظمة المعادلات بطريقة (كريمر)وعمليات الصف البسيط
	· يبحث عن المعرفة وينظمها ويحللها ويوظفها في مواقف حياتية
· تتواصل مع الآخرين بطرق متعددة ملتزمة بأخلاقيات العمل الجماعي التي تشمل احترام الآخرين وحسن الاستماع والموضوعية في الحوار
· تمارس التفكير الناقد والإبداعي والاستقصاء وحل المشكلات بصورة عملية 
· يستخدم أدوات تكنولوجيا المعلومات والاتصالات(ICT)بإتقان وأمان وأخلاق في البحث والتحليل ومعالجة البيانات والعروض التقديمية بمستويات متقدمة
· يقدر ذاته بمستويات عالية ويمارس التقويم الذاتي
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