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خطة لدرس التربية الرياضية

المحور :كرة طائرة                                                    الموضوع / المهارة :الارسال من اعلى الى الامام /المتموج                           رقم الدرس :1 / حصتان
المدة الزمنية :                                                             الصف :السابع الاساسي                           المهارات الحياتية :التركيز والانتباه الجيدان
	مصادر التعلم والادوات
	استراتيجيات التقويم
	استراتيجية التدريس
	الاجراءات
	النتاجات الخاصة



	كرة طائرة 

صافرة

شبكة
	الملاحظة

سلم التقدير العددي

 قائمة الشطب
	التدريس المباشر 

العمل الجماعي

التعلم من خلال النشاط
	الجزء التمهيدي :الاحماء:

-جري حول الملعب – تمرينات 

(وقوف)مد الذراعين اماما  /(وقوف)رفع الذراعين عاليا /(وقوف)رفع الذراعين جانبا         (وقوف)الجري عكس الاشارة /(وقوف) الجري الارتدادي /   (وقوف فتحا, الذراع اليمنى عاليا) ثني الذراعين عاليا بالتبادل. / (وقوف)لف الجذع للجانبين بالتبادل.

(وقوف,انثناء) تبادل دوران الكتفين اماما وخلفا.   (وقوف,شبك الذراعين عاليا) ميل الجذع الى الجانبين بالتبادل /(وقوف,ثبات الوسط) الطعن اماما /(وقوف)ثني الرجل اليمنى خلفا باليد ورفع الذراع اليسرى عاليا /(وقوف نصفا) رفع الرجل اماما عاليا وشبك الذراعين

الجزء الرئيسي :

النشاط التعليمي : شرح النواحي الفنية الارسال من اعلى الى الامام / المتموج مع اداء نموذج من قبل المعلمة.

النشاط التطبيقي : توزيع الطالبات الى مجموعات لتطبيق المهارة حسب الخطوات التعليمية المذكورة في الدليل .

النشاط الختامي:

رجوع الطالبات للوضع الطبيعي ( شهيق زفير ) او لعبة صغيرة للتهدئة الجسم .
	- تعرف النواحي الفنية للمهارة

- ارسال الكرة من اعلى الى الاماما بشكل صحيح

- الانتباه والتركيز في اثناء شرح المهارة




ارشادات خاصة بالدرس :

1- تنبيه الطلبة على وجود الامتداد الكامل للجسم والذراع في اثناء الضرب
2-تشجيع الطلبة على الاستفادة من قوة الذراع والجذع معا لزيادة قوة الضربة
3-تحذير الطلبة من متابعة حركة اليد للكرة بعد الضرب ووجود توقفها
4- تذكير الطلبة ان لا تكون اليد قائمة وتكون ثابتة لحظة الضرب
5 – تشجيع الطلبة على الانتباه والتركيز للشرح
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خطة لدرس التربية الرياضية

المحور :كرة طائرة                                          الموضوع / المهارة : التمرير من اسفل بالساعدين مع السقوط /الطيران                           رقم الدرس :2 / حصتان
المدة الزمنية :                                                             الصف :السابع الاساسي                           المهارات الحياتية :القدرة على اتخاذ القرار
	مصادر التعلم والادوات
	استراتيجيات التقويم
	استراتيجية التدريس
	الاجراءات
	النتاجات الخاصة



	كرة طائرة 

صافرة

شبكة
	الملاحظة

 قائمة الشطب
	التدريس المباشر 

التعلم من خلال النشاط
	الجزء التمهيدي :الاحماء:

-جري حول الملعب – تمرينات 

(وقوف)مد الذراعين اماما  /(وقوف)رفع الذراعين عاليا /(وقوف)رفع الذراعين جانبا         (وقوف)الجري عكس الاشارة /(وقوف) الجري الارتدادي /   (وقوف فتحا, الذراع اليمنى عاليا) ثني الذراعين عاليا بالتبادل. / (وقوف)لف الجذع للجانبين بالتبادل.

(وقوف,انثناء) تبادل دوران الكتفين اماما وخلفا.   (وقوف,شبك الذراعين عاليا) ميل الجذع الى الجانبين بالتبادل /(وقوف,ثبات الوسط) الطعن اماما /(وقوف)ثني الرجل اليمنى خلفا باليد ورفع الذراع اليسرى عاليا /(وقوف نصفا) رفع الرجل اماما عاليا وشبك الذراعين

الجزء الرئيسي :

النشاط التعليمي : شرح النواحي الفنية التمرير من اسفل بالساعدين مع السقوط / الطيران مع اداء نموذج من قبل المعلمة.

النشاط التطبيقي : توزيع الطالبات الى مجموعات لتطبيق المهارة حسب الخطوات التعليمية المذكورة في الدليل .

النشاط الختامي:

رجوع الطالبات للوضع الطبيعي ( شهيق زفير ) او لعبة صغيرة للتهدئة الجسم .


	- تعرف النواحي الفنية لاداء المهارة

- تمرر الكرة من اسفل باليدين مع السقوط بصورة صحيحة

- الايمان بالقرارات وعدم التردد في تنفيذ المهارة 




ارشادات خاصة بالدرس :

1- تذكير الطلبة بمتابعة الكرة بالنظر في اثناء اللعب

2- التركيز بان يدفع بالقدمين اماما عاليا بعد ان يميل الجذع الى الامام نحو الكرة

3-اعطاء الطالب فرصة ان يستقبل الكرة بذراع واحدة او ذراعين

4- التوضيح للطلبة بانه يجوز استقبال الكرة بالساعد او براحة اليد او بقبضة اليد

5- اعطاء الطلبة فرصة كافية لتطبيق المهارة على فرشة الجمباز

6- تشجيع الطلبة على عدم التردد في اتخاذ القرار في اثناء الاداء
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خطة لدرس التربية الرياضية

المحور :كرة طائرة                                                    الموضوع / المهارة : الضرب الساحق                                                      رقم الدرس :3 / حصتان
المدة الزمنية :                                                             الصف :السابع الاساسي                                                            المهارات الحياتية :التعاون
	مصادر التعلم والادوات
	استراتيجيات التقويم
	استراتيجية التدريس
	الاجراءات
	النتاجات الخاصة



	كرة طائرة 

صافرة

شبكة
	الملاحظة

 قائمة الشطب
	التدريس المباشر 

التعلم من خلال النشاط
	الجزء التمهيدي :الاحماء:

-جري حول الملعب – تمرينات 

(وقوف)مد الذراعين اماما  /(وقوف)رفع الذراعين عاليا /(وقوف)رفع الذراعين جانبا         (وقوف)الجري عكس الاشارة /(وقوف) الجري الارتدادي /   (وقوف فتحا, الذراع اليمنى عاليا) ثني الذراعين عاليا بالتبادل. / (وقوف)لف الجذع للجانبين بالتبادل.

(وقوف,انثناء) تبادل دوران الكتفين اماما وخلفا.   (وقوف,شبك الذراعين عاليا) ميل الجذع الى الجانبين بالتبادل /(وقوف,ثبات الوسط) الطعن اماما /(وقوف)ثني الرجل اليمنى خلفا باليد ورفع الذراع اليسرى عاليا /(وقوف نصفا) رفع الرجل اماما عاليا وشبك الذراعين

الجزء الرئيسي :

النشاط التعليمي : شرح النواحي الفنية لمهارة الضرب الساحق مع اداء نموذج من قبل المعلمة.

النشاط التطبيقي : توزيع الطالبات الى مجموعات لتطبيق المهارة حسب الخطوات التعليمية المذكورة في الدليل .

النشاط الختامي:

رجوع الطالبات للوضع الطبيعي ( شهيق زفير ) او لعبة صغيرة للتهدئة الجسم .
	- تعرف النواحي الفنية لمهارة الضرب الساحق

- اداء مهارة الضرب الساحق

- تقدير اهمية العمل مع الفريق عند تنفيذ المهارة




ارشادات خاصة بالدرس :

1-  تنبيه الطلبة على عدم تلاصق القدمين وعدم توسعه الخطوة الاولى

2-تذكير الطلبة بعدم الوثب الى الاعلى

3-استخدام مفصل الكاحل والعقبين في الوثب

4- التركيز على ثني اليد الضاربة من المرفق وثني الجذع الى الخلف في اثناء الضرب

5- التركيز على ضرب الكرة في الجزء العلوي منها

6- التذكير بالهبوط في المكان الذي ارتقى منه

7- تشجيع الطلبة على التعاون فيما بينهم عند تطبيق المهارة
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خطة لدرس التربية الرياضية

المحور :كرة طائرة                                                    الموضوع / المهارة : حائط الصد                                          رقم الدرس :4/ حصة واحدة
المدة الزمنية :                                                             الصف :السابع الاساسي                                          المهارات الحياتية :الاعتذار عند الخطأ
	مصادر التعلم والادوات
	استراتيجيات التقويم
	استراتيجية التدريس
	الاجراءات
	النتاجات الخاصة



	كرة طائرة 

صافرة

شبكة
	الملاحظة

 قائمة الشطب
	التدريس المباشر 

التعلم من خلال النشاط
	الجزء التمهيدي :الاحماء:

-جري حول الملعب – تمرينات 

(وقوف)مد الذراعين اماما  /(وقوف)رفع الذراعين عاليا /(وقوف)رفع الذراعين جانبا         (وقوف)الجري عكس الاشارة /(وقوف) الجري الارتدادي /   (وقوف فتحا, الذراع اليمنى عاليا) ثني الذراعين عاليا بالتبادل. / (وقوف)لف الجذع للجانبين بالتبادل.

(وقوف,انثناء) تبادل دوران الكتفين اماما وخلفا.   (وقوف,شبك الذراعين عاليا) ميل الجذع الى الجانبين بالتبادل /(وقوف,ثبات الوسط) الطعن اماما /(وقوف)ثني الرجل اليمنى خلفا باليد ورفع الذراع اليسرى عاليا /(وقوف نصفا) رفع الرجل اماما عاليا وشبك الذراعين

الجزء الرئيسي :

النشاط التعليمي : شرح النواحي الفنية لمهارة حائط الصد مع اداء نموذج من قبل المعلمة.

النشاط التطبيقي : توزيع الطالبات الى مجموعات لتطبيق المهارة حسب الخطوات التعليمية المذكورة في الدليل .

النشاط الختامي:

رجوع الطالبات للوضع الطبيعي ( شهيق زفير ) او لعبة صغيرة للتهدئة الجسم .


	- تعرف النواحي الفنية للمهارة

- القيام باداء المهارة مع مجموعة من الزملاء

- الاعتذار عند الخطأ بحق الزملاء 




ارشادات خاصة بالدرس :

1- التنبيه للتحرك بخطوات جانبية وليس الى الامام
2- التركيز على استقامة الجسم ورفع الذراعين عاليا
3-تشجيع الطلبة على تحديد الوقت المناسب في اثناء عملية الصد
4- تذكير الطلبة بضبط المسافة بين اليدين وعدم ترك فرجة بينهما
5- تذكير الطلبة بالتركيز على منفذ الضربة السااحقة

6- الاعتذار عند الخطأ بحق الزملاء
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خطة لدرس التربية الرياضية

المحور :كرة طائرة                الموضوع / المهارة : ربط المهارات بعضها ببعض عن طريق الانشطة المتنوعة او اللعب الجماعي             رقم الدرس :5/حصة واحدة
المدة الزمنية :                                                             الصف :السابع الاساسي                           المهارات الحياتية :تحمل المسؤولية نحو الاخرين
	مصادر التعلم والادوات
	استراتيجيات التقويم
	استراتيجية التدريس
	الاجراءات
	النتاجات الخاصة



	كرة طائرة 

صافرة

شبكة
	الملاحظة

 قائمة الشطب
	التدريس المباشر 

التعلم من خلال النشاط
	الجزء التمهيدي :الاحماء:

-جري حول الملعب – تمرينات 

(وقوف)مد الذراعين اماما  /(وقوف)رفع الذراعين عاليا /(وقوف)رفع الذراعين جانبا         (وقوف)الجري عكس الاشارة /(وقوف) الجري الارتدادي /   (وقوف فتحا, الذراع اليمنى عاليا) ثني الذراعين عاليا بالتبادل. / (وقوف)لف الجذع للجانبين بالتبادل.

(وقوف,انثناء) تبادل دوران الكتفين اماما وخلفا.   (وقوف,شبك الذراعين عاليا) ميل الجذع الى الجانبين بالتبادل /(وقوف,ثبات الوسط) الطعن اماما /(وقوف)ثني الرجل اليمنى خلفا باليد ورفع الذراع اليسرى عاليا /(وقوف نصفا) رفع الرجل اماما عاليا وشبك الذراعين

الجزء الرئيسي :

النشاط التعليمي : شرح النواحي الفنية للعب الجماعي وربط المهارات السابقة التي تعلمتها في الدروس السابقة مع اداء نموذج من قبل المعلمة.

النشاط التطبيقي : توزيع الطالبات الى مجموعات لتطبيق المهارة حسب الخطوات التعليمية المذكورة في الدليل .

النشاط الختامي:

رجوع الطالبات للوضع الطبيعي ( شهيق زفير ) او لعبة صغيرة للتهدئة الجسم .


	- تذكر المهارات المكتسبة في الدروس السابقة

- تطبيق المهارات المكتسبة في الدروس السابقة

- اظهار الاهتمام والمثابرة في اثناء الاداء 




ارشادات خاصة بالدرس :

1- توزيع الطلبة الى فريقين بالتساوي

2-الحث على التعامل بروح الفريق الواحد والتحلي بالاخلاق الرياضية في اثناء الاداء
3-تاكيد اهمية التنافس الشريف وان لا يكون الفوز الهدف الوحيد
4- تشجيع الطلبة على التعاون فيما بينهم لتنفيذ المهارة بصورة صحيحة
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خطة لدرس التربية الرياضية

المحور :الريشة الطائرة                                                  الموضوع / المهارة :الارسال القصير                                رقم الدرس :1 / حصة واحدة

المدة الزمنية :                                                                   الصف :السابع                                          المهارات الحياتية : تكوين علاقات اجتماعية

	مصادر التعلم والادوات
	استراتيجيات التقويم
	استراتيجية التدريس
	الاجراءات
	النتاجات الخاصة



	ريشة  

مضارب ريشة طائرة

صافرة

شبكة ريشة
	الملاحظة

 سلم التقدير العددي
	التدريس المباشر 

التعلم من خلال النشاط


	الجزء التمهيدي :الاحماء:

-جري حول الملعب – تمرينات 

(وقوف)مد الذراعين اماما  /(وقوف)رفع الذراعين عاليا /(وقوف)رفع الذراعين جانبا         (وقوف)الجري عكس الاشارة /(وقوف) الجري الارتدادي /   (وقوف فتحا, الذراع اليمنى عاليا) ثني الذراعين عاليا بالتبادل. / (وقوف)لف الجذع للجانبين بالتبادل.

(وقوف,انثناء) تبادل دوران الكتفين اماما وخلفا.   (وقوف,شبك الذراعين عاليا) ميل الجذع الى الجانبين بالتبادل /(وقوف,ثبات الوسط) الطعن اماما /(وقوف)ثني الرجل اليمنى خلفا باليد ورفع الذراع اليسرى عاليا /(وقوف نصفا) رفع الرجل اماما عاليا وشبك الذراعين

الجزء الرئيسي :

النشاط التعليمي : شرح النواحي الفنية لمهارة الارسال القصير مع اداء نموذج من قبل المعلمة.

النشاط التطبيقي : توزيع الطالبات الى مجموعات لتطبيق المهارة حسب الخطوات التعليمية المذكورة في الدليل .

النشاط الختامي:

رجوع الطالبات للوضع الطبيعي ( شهيق زفير ) او لعبة صغيرة للتهدئة الجسم .
	-يصف النواحي الفنية لاداء للارسال القصير 

- يطبق الارسال القصير بشكل صحيح

- تكوين علاقات اجتماعية ايجابية مع الزملاء




ارشادات خاصة بالدرس :

1- التنبية على عدم رفع القدم الخلفية عند اداء الارسال

2-بيان اهمية التوافق العصبي العضلي بين اليد الضاربة والقدم الخلفية

3- توضيح النواحي القانونية للارسال

 4-  التنبيه على ان يكون راس المضرب اسفل مستوى الحوض

5- الحث على تكوين علاقات اجتماعية ايجابية بين الزملاء
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خطة لدرس التربية الرياضية

المحور :الريشة الطائرة                                                  الموضوع / المهارة :ضربات الصد والدفع الامامية والخلفية                      رقم الدرس :2 / حصة واحدة

المدة الزمنية :                                                                   الصف :السابع                                                    المهارات الحياتية : المحافظة على الادوات 

	مصادر التعلم والادوات
	استراتيجيات التقويم
	استراتيجية التدريس
	الاجراءات
	النتاجات الخاصة



	ريشة  

مضارب ريشة طائرة

صافرة

شبكة ريشة
	الملاحظة

 قائمة الشطب 
	التدريس المباشر 

العمل الجماعي


	الجزء التمهيدي :الاحماء:

-جري حول الملعب – تمرينات 

(وقوف)مد الذراعين اماما  /(وقوف)رفع الذراعين عاليا /(وقوف)رفع الذراعين جانبا         (وقوف)الجري عكس الاشارة /(وقوف) الجري الارتدادي /   (وقوف فتحا, الذراع اليمنى عاليا) ثني الذراعين عاليا بالتبادل. / (وقوف)لف الجذع للجانبين بالتبادل.

(وقوف,انثناء) تبادل دوران الكتفين اماما وخلفا.   (وقوف,شبك الذراعين عاليا) ميل الجذع الى الجانبين بالتبادل /(وقوف,ثبات الوسط) الطعن اماما /(وقوف)ثني الرجل اليمنى خلفا باليد ورفع الذراع اليسرى عاليا /(وقوف نصفا) رفع الرجل اماما عاليا وشبك الذراعين

الجزء الرئيسي :

النشاط التعليمي : شرح النواحي الفنية للضربات الصد والدفع الامامية والخلفية مع اداء نموذج من قبل المعلمة.

النشاط التطبيقي : توزيع الطالبات الى مجموعات لتطبيق المهارة حسب الخطوات التعليمية المذكورة في الدليل .

النشاط الختامي:

رجوع الطالبات للوضع الطبيعي ( شهيق زفير ) او لعبة صغيرة للتهدئة الجسم .


	- يصف النواحي الفنية لضربات الصد والدفع

- يطبق ضربات الصد والدفع الامامية والخلفية

- المحافظة على ادوات المدرسة وممتلكاتها




ارشادات خاصة بالدرس :

1- التذكير بعدم ثني الرسغ كثيرا الى الامام في ضربات الصد والدفع

2-التنبية على عدم استخدام القوة المبالغ فيها عند الضرب

3-ممارسة لعبة تطبيق فيها ضربات الصد والدفع الامامية والخلفية

 4- الحث على المحافظة على الادوات وممتلكات المدرسة
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خطة لدرس التربية الرياضية

المحور :الريشة الطائرة                                           الموضوع / المهارة :تدريبات جماعية ومنافسات فردية                              رقم الدرس :3/ 4 حصص

المدة الزمنية :                                                                   الصف :السابع                                 المهارات الحياتية :ادارة المشاعر  التعامل مع الفوز والخسارة

	مصادر التعلم والادوات
	استراتيجيات التقويم
	استراتيجية التدريس
	الاجراءات
	النتاجات الخاصة



	ريشة

مضارب ريشة طائرة

صافرة

شبكة ريشة
	الملاحظة

 سلم التقدير 
	التدريس المباشر 

حل المشكلات


	الجزء التمهيدي :الاحماء:

-جري حول الملعب – تمرينات 

(وقوف)مد الذراعين اماما  /(وقوف)رفع الذراعين عاليا /(وقوف)رفع الذراعين جانبا         (وقوف)الجري عكس الاشارة /(وقوف) الجري الارتدادي /   (وقوف فتحا, الذراع اليمنى عاليا) ثني الذراعين عاليا بالتبادل. / (وقوف)لف الجذع للجانبين بالتبادل.

(وقوف,انثناء) تبادل دوران الكتفين اماما وخلفا.   (وقوف,شبك الذراعين عاليا) ميل الجذع الى الجانبين بالتبادل /(وقوف,ثبات الوسط) الطعن اماما /(وقوف)ثني الرجل اليمنى خلفا باليد ورفع الذراع اليسرى عاليا /(وقوف نصفا) رفع الرجل اماما عاليا وشبك الذراعين

الجزء الرئيسي :

النشاط التعليمي : شرح النواحي الفنية للمنافسات الفردية والتدريبات الجماعية مع اداء نموذج من قبل المعلمة.

النشاط التطبيقي : توزيع الطالبات الى مجموعات لتطبيق المهارة حسب الخطوات التعليمية المذكورة في الدليل .

النشاط الختامي:

رجوع الطالبات للوضع الطبيعي ( شهيق زفير ) او لعبة صغيرة للتهدئة الجسم .


	- يطبق الهارات التي تعلمها في الدروس السابقة

- يصف النواحي الفنية بما يتفق وقانون المهارات

- تقبل الفوز والخسارة بكل روح رياضية




ارشادات خاصة بالدرس :

1- شرح مبسط لقانون الريشة الطائرة للطلبة شرحا مبسطا 

2- تذكير الطلبة بالمهارات المراد تطبيقها

3- تصحيح الاخطاء الفردية ومقارنتها بالاداء الجيد

 4- تشجيع الطلبة في اثناء تنفيذ المهارات 
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خطة لدرس التربية الرياضية

المحور :  التعبير الحركي والايقاعي                                  الموضوع / المهارة : الوثب مع ضم الرجلين                         رقم الدرس :1 / حصة واحدة

المدة الزمنية :                                                                   الصف :السابع                                             المهارات الحياتية : الوقاية من الحوادث                

	مصادر التعلم والادوات
	استراتيجيات التقويم
	استراتيجية التدريس
	الاجراءات
	النتاجات الخاصة



	صافرة

اطواق

اكياس حبوب

طباشير ملونة او حبال وثب

كرات صغيرة
	الملاحظة

سلم التقدير العددي
	التدريس المباشر 

التعلم من خلال  النشاط
	الجزء التمهيدي :الاحماء:
-جري حول الملعب – تمرينات 

(وقوف)مد الذراعين اماما  /(وقوف)رفع الذراعين عاليا /(وقوف)رفع الذراعين جانبا         (وقوف)الجري عكس الاشارة /(وقوف) الجري الارتدادي /   (وقوف فتحا, الذراع اليمنى عاليا) ثني الذراعين عاليا بالتبادل. / (وقوف)لف الجذع للجانبين بالتبادل.

(وقوف,انثناء) تبادل دوران الكتفين اماما وخلفا.   (وقوف,شبك الذراعين عاليا) ميل الجذع الى الجانبين بالتبادل /(وقوف,ثبات الوسط) الطعن اماما /(وقوف)ثني الرجل اليمنى خلفا باليد ورفع الذراع اليسرى عاليا /(وقوف نصفا) رفع الرجل اماما عاليا وشبك الذراعين

الجزء الرئيسي :

النشاط التعليمي : شرح النواحي الفنية لمهارة الوثب مع ضم الرجلين مع اداء نموذج من قبل المعلمة.

النشاط التطبيقي : توزيع الطالبات الى مجموعات لتطبيق المهارة حسب الخطوات التعليمية المذكورة في الدليل .

النشاط الختامي:

رجوع الطالبات للوضع الطبيعي ( شهيق زفير ) او لعبة صغيرة للتهدئة الجسم .
	- تتعرف اداء مهارة الوثب مع ضم الرجلين

- تؤدي مهارة الوثب للاماما وتهبط على القدمين معا

- تشعر شعورا ايجابيا حيال قدرتها على الحفاظ على سلامتها وسلامة زميلاتها 




ارشادات خاصة بالدرس :

1- الاهتمام جيدا بمرحلة الاحماء قبل البدء بتعليم مهارة الوثب

2-البدء بتعليم مهارة الوثب في المكان ثم الانتقال الى تعليم مهارة الوثب الى الامام

3-استخدام الموانع البسيطة مثل اكياس الحبوب او الحبال للوصول الى الارتفاع المناسب للوثبة

4- منح الطالبات استراحة كافية بعد اداء تمرينات الوثب تجنبا للتعب وضمان الاداء الصحيح

5-اتباع الطرق المحببة لدى الطالبات في تطبيق مهارة الوثب مثل : الوثب بالحبل فرديا او بمشاركة المجموعات

6- مراعاة عوامل الامان وتعليمات السلامة العامة في اثناء اداء المهارة
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خطة لدرس التربية الرياضية

المحور :  التعبير الحركي والايقاعي                                  الموضوع / المهارة : الوثب مع فتح  الرجلين                         رقم الدرس :2 / حصة واحدة

المدة الزمنية :                                                                   الصف :السابع                                             المهارات الحياتية : الوقاية من الحوادث                

	مصادر التعلم والادوات
	استراتيجيات التقويم
	استراتيجية التدريس
	الاجراءات
	النتاجات الخاصة



	صافرة

اطواق

اكياس حبوب

طباشير ملونة او حبال وثب

كرات صغيرة
	الملاحظة

قائمة الشطب
	التدريس المباشر 

التعلم من خلال  النشاط
	الجزء التمهيدي :الاحماء:
-جري حول الملعب – تمرينات 

(وقوف)مد الذراعين اماما  /(وقوف)رفع الذراعين عاليا /(وقوف)رفع الذراعين جانبا         (وقوف)الجري عكس الاشارة /(وقوف) الجري الارتدادي /   (وقوف فتحا, الذراع اليمنى عاليا) ثني الذراعين عاليا بالتبادل. / (وقوف)لف الجذع للجانبين بالتبادل.

(وقوف,انثناء) تبادل دوران الكتفين اماما وخلفا.   (وقوف,شبك الذراعين عاليا) ميل الجذع الى الجانبين بالتبادل /(وقوف,ثبات الوسط) الطعن اماما /(وقوف)ثني الرجل اليمنى خلفا باليد ورفع الذراع اليسرى عاليا /(وقوف نصفا) رفع الرجل اماما عاليا وشبك الذراعين

الجزء الرئيسي :

النشاط التعليمي : شرح النواحي الفنية لمهارة الوثب مع فتح الرجلين مع اداء نموذج من قبل المعلمة.

النشاط التطبيقي : توزيع الطالبات الى مجموعات لتطبيق المهارة حسب الخطوات التعليمية المذكورة في الدليل .

النشاط الختامي:

رجوع الطالبات للوضع الطبيعي ( شهيق زفير ) او لعبة صغيرة للتهدئة الجسم .
	- تتعرف اداء مهارة الوثب مع فتح الرجلين

- تؤدي مهارة الوثب للامام وفتح الرجلين من وضع الثبات فحركة الاقتراب

- تشعر شعورا ايجابيا حيال قدرتها على الحفاظ على سلامتها وسلامة زميلاتها 




ارشادات خاصة بالدرس :

1- وتوضيح الفرق بين الهبوط على قدم واحدة او على كلتا القدمين معا

2-التدرج في تعليم الوثب مع فتح القدمين من وضع الثبات فالمشي فالجري

3-حفز الطالبات باستمرار الى الاحساس بأجسامهن في اثناء الحركة واكتشاف الاخطاء

4- منح الطالبات استراحة كافية بعد اداء تمرينات الوثب تجنبا للتعب 

5-التدرج في زيادة الارتفاع باستخدام ادوات مختلف ارتفاعها

6- التدرج في زيادة مسافة الوثب باستخدام علامات على الارض مثل الخط المرسوم والحبل

7- مراعاة عوامل الامان وتعليمات السلامة العامة في اثناء اداء المهارة
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خطة لدرس التربية الرياضية

المحور :  التعبير الحركي والايقاعي                                  الموضوع / المهارة : الدوران                                        رقم الدرس :3 / حصة واحدة

المدة الزمنية :                                                                   الصف :السابع                                             المهارات الحياتية : التذوق الفني للاداء الحركي               

	مصادر التعلم والادوات
	استراتيجيات التقويم
	استراتيجية التدريس
	الاجراءات
	النتاجات الخاصة



	صافرة


	الملاحظة

قائمة الشطب
	التدريس المباشر 

التعلم من خلال  النشاط
	الجزء التمهيدي :الاحماء:
-جري حول الملعب – تمرينات 

(وقوف)مد الذراعين اماما  /(وقوف)رفع الذراعين عاليا /(وقوف)رفع الذراعين جانبا         (وقوف)الجري عكس الاشارة /(وقوف) الجري الارتدادي /   (وقوف فتحا, الذراع اليمنى عاليا) ثني الذراعين عاليا بالتبادل. / (وقوف)لف الجذع للجانبين بالتبادل.

(وقوف,انثناء) تبادل دوران الكتفين اماما وخلفا.   (وقوف,شبك الذراعين عاليا) ميل الجذع الى الجانبين بالتبادل /(وقوف,ثبات الوسط) الطعن اماما /(وقوف)ثني الرجل اليمنى خلفا باليد ورفع الذراع اليسرى عاليا /(وقوف نصفا) رفع الرجل اماما عاليا وشبك الذراعين

الجزء الرئيسي :

النشاط التعليمي : شرح النواحي الفنية لمهارة الدوران مع اداء نموذج من قبل المعلمة.

النشاط التطبيقي : توزيع الطالبات الى مجموعات لتطبيق المهارة حسب الخطوات التعليمية المذكورة في الدليل .

النشاط الختامي:

رجوع الطالبات للوضع الطبيعي ( شهيق زفير ) او لعبة صغيرة للتهدئة الجسم .
	- تتعرف اداء مهارة الدوران ( دوران الجسم دوران احد اجزاء الجسم )

- تؤدي مهارة الدوران حول المحور الطولي للجسم بطرق مختلفة

- تقدر القيمة الجمالية للانشطة الحركية 




ارشادات خاصة بالدرس :

1- طرح الاسئلة المحفزة للتفكير لمساعدة الطالبات على اكتشاف مفهوم الدوران مثل : هل تستطيعين الدوران بجسمك لرسم دائرة او نصف دائرة او ربع دائرة؟كيف يكون ذالك؟هل تستطيعين الدوران بجسم نحو اليمين؟او نحو اليسار؟كيف يكون ذلك ؟ ما الفرق الحركي بين الادائيين

2-منح الطالبة الفرصة لاكتشاف انواع الدوران المختلفة والاجابات عن الاسئلة

3-حث الطالبات على الاحساس باجزاء جسمهن والاستمتاع بالاداء الحركي

4- مراعاة الفروق الفردية بين الطالبات من حيث استيعاب الاداء الحركي للدورانات المختلفة وتحليله وتطبيقة
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خطة لدرس التربية الرياضية

المحور :  التعبير الحركي والايقاعي                                  الموضوع / المهارة : المشي الايقاعي                        رقم الدرس :4 / حصتان

المدة الزمنية :                                                                   الصف :السابع                                            المهارات الحياتية : تذوق الجمال الحركي               

	مصادر التعلم والادوات
	استراتيجيات التقويم
	استراتيجية التدريس
	الاجراءات
	النتاجات الخاصة



	كرات طبية

صافرة

اقماع

اطواق
	الملاحظة

سلم التقدير
	التدريس المباشر 

التعلم عن طريق النشاط
	الجزء التمهيدي :الاحماء:
-جري حول الملعب – تمرينات 

(وقوف)مد الذراعين اماما  /(وقوف)رفع الذراعين عاليا /(وقوف)رفع الذراعين جانبا         (وقوف)الجري عكس الاشارة /(وقوف) الجري الارتدادي /   (وقوف فتحا, الذراع اليمنى عاليا) ثني الذراعين عاليا بالتبادل. / (وقوف)لف الجذع للجانبين بالتبادل.

(وقوف,انثناء) تبادل دوران الكتفين اماما وخلفا.   (وقوف,شبك الذراعين عاليا) ميل الجذع الى الجانبين بالتبادل /(وقوف,ثبات الوسط) الطعن اماما /(وقوف)ثني الرجل اليمنى خلفا باليد ورفع الذراع اليسرى عاليا /(وقوف نصفا) رفع الرجل اماما عاليا وشبك الذراعين

الجزء الرئيسي :

النشاط التعليمي : شرح النواحي الفنية لمهارة المشي الايقاعي مع اداء نموذج من قبل المعلمة.

النشاط التطبيقي : توزيع الطالبات الى مجموعات لتطبيق المهارة حسب الخطوات التعليمية المذكورة في الدليل .

النشاط الختامي:

رجوع الطالبات للوضع الطبيعي ( شهيق زفير ) او لعبة صغيرة للتهدئة الجسم .
	- تتعرف انواعا مختلفة من المشي الخاصة بالتعبير الحركي والايقاعي

- تؤدي مهارة المشي الايقاعي باشكال مختلفة

- تستمتع في اثناء حركات ايقاعية رشيقة وانسيابية




ارشادات خاصة بالدرس :

1- تقديم المهارات الحركية باسمها الصحيح والتفريق في المراحل الفنية بينها بالتركيز على الخطوات الفنية

2- تعليم الطالبات تقييم ادائهن في العمل ومقارنته بالنواحي الفنية

3-تعيين بعض الطالبات لمساعدة زميلاتهن على التعلم في بعض المواقف التعليمية

4- استخدام الايقاع البسيط مثل : التصفيق او نقر الاداة او الموسيقى

5- التنويع في اداء انواع المشي بعدات متساوية لكل نوع

6- استخدام الاطواق او الشبر في اثناء الارجحة في انواع المشي المختلفة

7- التركيز على المشي في خطوط مستقيمة من دون النظر الى اسفل وشد الجسم
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خطة لدرس التربية الرياضية

المحور :  التعبير الحركي والايقاعي                                  الموضوع / المهارة : الحجل على القدمين                        رقم الدرس :5 / حصتان

المدة الزمنية :                                                                   الصف :السابع                                            المهارات الحياتية : تقدير العادات والتقاليد               

	مصادر التعلم والادوات
	استراتيجيات التقويم
	استراتيجية التدريس
	الاجراءات
	النتاجات الخاصة



	صافرة

اقماع

اطواق
	الملاحظة

قائمة الشطب
	التدريس المباشر 

التعلم عن طريق النشاط
	الجزء التمهيدي :الاحماء:
-جري حول الملعب – تمرينات 

(وقوف)مد الذراعين اماما  /(وقوف)رفع الذراعين عاليا /(وقوف)رفع الذراعين جانبا         (وقوف)الجري عكس الاشارة /(وقوف) الجري الارتدادي /   (وقوف فتحا, الذراع اليمنى عاليا) ثني الذراعين عاليا بالتبادل. / (وقوف)لف الجذع للجانبين بالتبادل.

(وقوف,انثناء) تبادل دوران الكتفين اماما وخلفا.   (وقوف,شبك الذراعين عاليا) ميل الجذع الى الجانبين بالتبادل /(وقوف,ثبات الوسط) الطعن اماما /(وقوف)ثني الرجل اليمنى خلفا باليد ورفع الذراع اليسرى عاليا /(وقوف نصفا) رفع الرجل اماما عاليا وشبك الذراعين

الجزء الرئيسي :

النشاط التعليمي : شرح النواحي الفنية لمهارة الحجل على القدمين مع اداء نموذج من قبل المعلمة.

النشاط التطبيقي : توزيع الطالبات الى مجموعات لتطبيق المهارة حسب الخطوات التعليمية المذكورة في الدليل .

النشاط الختامي:

رجوع الطالبات للوضع الطبيعي ( شهيق زفير ) او لعبة صغيرة للتهدئة الجسم .
	- تتعرف اداء مهارة الحجل على القدمين

- تؤدي مهارة الحجل على القدمين بعدة اتجاهات

- تعتز بالعادات والتقاليد الثقافية السائدة في المجتمع الاردني




ارشادات خاصة بالدرس :

1- عرض المهارة بصورة واضحة والافادة من الخبرة الحركية المكتسبة سابقا( الحجل على قدم واحدة)

2- مراعاة انتظام الزيادة في صعوبة التمارين وتسلسل الواجبات الحركية

3-تثبيت المهارة لدى الطالبة عن طريق التكرار والاستمرارية في التطبيق

4- اضافة حركات الى الذراعين مثل : رفعها جانبا او عاليا او عمل تقاطعات او مرجحات افقية او عمودية

5- تطوير المهارة بربطها بمهارات انتقالية وغير انتقالية مستخدمة في ذلك الادوات المختلفة مثل الاطواق

6- مراعاة سهولة الانتقال من مهارة انتقالية الى اخرى وملاحظة انسيابية الحركة ورشاقتها

7- استخدام الايقاع مثل التصفيق او نقر احدى الادوات او الموسيقى
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خطة لدرس التربية الرياضية

المحور :  التعبير الحركي والايقاعي                                  الموضوع / المهارة : العلاقات الحركية                        رقم الدرس :6 / حصتان

المدة الزمنية :                                                                   الصف :السابع                                            المهارات الحياتية : العمل الجماعي               

	مصادر التعلم والادوات
	استراتيجيات التقويم
	استراتيجية التدريس
	الاجراءات
	النتاجات الخاصة



	صافرة

اقماع

اكياس رمل

كرات طبية

مقاعد سويدية

كرات طبية
	الملاحظة

سلم التقدير
	التدريس المباشر 

التعلم عن طريق النشاط
	الجزء التمهيدي :الاحماء:
-جري حول الملعب – تمرينات 

(وقوف)مد الذراعين اماما  /(وقوف)رفع الذراعين عاليا /(وقوف)رفع الذراعين جانبا         (وقوف)الجري عكس الاشارة /(وقوف) الجري الارتدادي /   (وقوف فتحا, الذراع اليمنى عاليا) ثني الذراعين عاليا بالتبادل. / (وقوف)لف الجذع للجانبين بالتبادل.

(وقوف,انثناء) تبادل دوران الكتفين اماما وخلفا.   (وقوف,شبك الذراعين عاليا) ميل الجذع الى الجانبين بالتبادل /(وقوف,ثبات الوسط) الطعن اماما /(وقوف)ثني الرجل اليمنى خلفا باليد ورفع الذراع اليسرى عاليا /(وقوف نصفا) رفع الرجل اماما عاليا وشبك الذراعين

الجزء الرئيسي :

النشاط التعليمي : شرح النواحي الفنية للعلاقات الحركية مع اداء نموذج من قبل المعلمة.

النشاط التطبيقي : توزيع الطالبات الى مجموعات لتطبيق المهارة حسب الخطوات التعليمية المذكورة في الدليل .

النشاط الختامي:

رجوع الطالبات للوضع الطبيعي ( شهيق زفير ) او لعبة صغيرة للتهدئة الجسم .
	- تتعرف بعض المفاهيم الخاصة بالعلاقات الحركية

- تؤدي بعض المهارات الحركية الانتقالية وغير الانتقالية التي تتضمن علاقات مختلفة مع المحيط

- تتعاون مع زميلاتها في انجاز زميلاتها في انجاز الواجبات الحركية الجماعية




ارشادات خاصة بالدرس :

1- تعريف الطالبات بالعلاقات المختلفة التي تتطلبها الواجبات الحركية قريب او بعيد مع او ضد

2- استخدام مصطلحات صحيحة تصف العلاقات المختلفة

3-استخدام ادوات متنوعة الحجم ( صغير متوسط كبير ) وسرعات مختلفة ( بطئ متوسط سريع ) في اثناء تطبيق الواجبات الحركية

4- حث الطالبات على التركيز وسرعة الانتباه والبديهة سواء عند تقليد الزميلة او عند عكس الاداء الحركي للزميلة

5- تشجيع الطالبات على التعاون فيما بينهن لاكتشاف العلاقات المختلفة عن طريق الاداء الحركي
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خطة لدرس التربية الرياضية

المحور :  التعبير الحركي والايقاعي                                  الموضوع / المهارة :تصميم جملة حركية                       رقم الدرس :7 / حصتان

المدة الزمنية :                                                                   الصف :السابع                                            المهارات الحياتية : تقدير التراث الشعبي               

	مصادر التعلم والادوات
	استراتيجيات التقويم
	استراتيجية التدريس
	الاجراءات
	النتاجات الخاصة



	ادوات تراثية 

كاسيت اغاني وطنية

مسجل

فيديو قصير
	الملاحظة

سلم التقدير العددي
	التدريس المباشر 

التعلم عن طريق النشاط
	الجزء التمهيدي :الاحماء:
-جري حول الملعب – تمرينات 

(وقوف)مد الذراعين اماما  /(وقوف)رفع الذراعين عاليا /(وقوف)رفع الذراعين جانبا         (وقوف)الجري عكس الاشارة /(وقوف) الجري الارتدادي /   (وقوف فتحا, الذراع اليمنى عاليا) ثني الذراعين عاليا بالتبادل. / (وقوف)لف الجذع للجانبين بالتبادل.

(وقوف,انثناء) تبادل دوران الكتفين اماما وخلفا.   (وقوف,شبك الذراعين عاليا) ميل الجذع الى الجانبين بالتبادل /(وقوف,ثبات الوسط) الطعن اماما /(وقوف)ثني الرجل اليمنى خلفا باليد ورفع الذراع اليسرى عاليا /(وقوف نصفا) رفع الرجل اماما عاليا وشبك الذراعين

الجزء الرئيسي :

النشاط التعليمي : شرح النواحي الفنية لتصميم جمل حركية مع اداء نموذج من قبل المعلمة.

النشاط التطبيقي : توزيع الطالبات الى مجموعات لتطبيق المهارة حسب الخطوات التعليمية المذكورة في الدليل .

النشاط الختامي:

رجوع الطالبات للوضع الطبيعي ( شهيق زفير ) او لعبة صغيرة للتهدئة الجسم .
	- تتعرف اداء بعض الدبكات الشعبية الاردنية

- تؤدي جملة حركية من تصميمها بايقاع وطني يعبر عن مناسبة وطنية اردنية

- تقدر العادات والتقاليد المتنوعة في المجتمع الاردني وتحترمها




ارشادات خاصة بالدرس :

1- الاستعانة بعرض فيديو لجملحركية وطنية اردنية ( دبكات ) حسب الحاجة

2- تدريب الطالبات على تجزئة الجملة الحركية على اجزاء كل على حده ثم الربط بينهما

3-تشجيع الطالبات على تصميم حركات جديدة والتدرب عليها

4- مساعدة الطالبات على اختيار الزي الشعبي والاداة

5- مساعدة الطالبات على تجهيز الادوات التراثية الاردنية ( غربال مهباش دلة) اللازمة لاداء الجملة الحركية

6- مراعاة ان يكون الجو العام السائد في اثناء اداء الجملة الحركية ممتعا وامنا
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خطة لدرس التربية الرياضية / الفصل الاول
المحور :  التمرينات واللياقة البدنية                                  الموضوع / المهارة :التوازن( تتابع المناديل )                                      رقم الدرس :1 / حصة واحدة

المدة الزمنية :                                                              الصف :السابع                                                                    المهارات الحياتية :  التعاون           

	مصادر التعلم والادوات
	استراتيجيات التقويم
	استراتيجية التدريس
	الاجراءات
	النتاجات الخاصة


	صافرة

شبر ملون

مكعبات خشبية

مقاعد سويدية

8 شواخص

4 مناديل

4 اطواق
	الملاحظة

قائمة الشطب
	التعلم من خلال  النشاط

التدريس المباشر
	الجزء التمهيدي :الاحماء:
-جري حول الملعب – تمرينات 
(وقوف)مد الذراعين اماما  /(وقوف)رفع الذراعين عاليا /(وقوف)رفع الذراعين جانبا         (وقوف)الجري عكس الاشارة /(وقوف) الجري الارتدادي /   (وقوف فتحا, الذراع اليمنى عاليا) ثني الذراعين عاليا بالتبادل. / (وقوف)لف الجذع للجانبين بالتبادل.

(وقوف,انثناء) تبادل دوران الكتفين اماما وخلفا.   (وقوف,شبك الذراعين عاليا) ميل الجذع الى الجانبين بالتبادل /(وقوف,ثبات الوسط) الطعن اماما /(وقوف)ثني الرجل اليمنى خلفا باليد ورفع الذراع اليسرى عاليا /(وقوف نصفا) رفع الرجل اماما عاليا وشبك الذراعين

الجزء الرئيسي :

النشاط التعليمي : شرح النواحي الفنية لمهارة التوازن ( لعبة تتابع المناديل )  مع اداء نموذج من قبل المعلمة.

النشاط التطبيقي : توزيع الطالبات الى مجموعات لتطبيق المهارة حسب الخطوات التعليمية المذكورة في الدليل .

النشاط الختامي:

رجوع الطالبات للوضع الطبيعي ( شهيق زفير ) او لعبة صغيرة للتهدئة الجسم .
	- تعرف لعبة صغيرة تنمية مهارة التوازن

- تؤدي المهارة بصورة صحيحة

- التعاون مع الزملاء اثناء اللعب




ارشادات خاصة بالدرس :

1- مراعاة قواعد الامان وتعليمات السلامة العامة في اثناء اللعب 

2- الاختصار في الشرح والتركيز على عناصر الموضوع المهمة ومنح الطلبة فرصة اللعب اطول مدة ممكنة

3- تصحيح الاخطاء وتعزيز الطلبة المميزين
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خطة لدرس التربية الرياضية / الفصل الاول
المحور :  التمرينات واللياقة البدنية                                  الموضوع / المهارة :السرعة ( راقب واركض )                              رقم الدرس :2 / حصة واحدة

المدة الزمنية :                                                               الصف :السابع                                               المهارات الحياتية :  التجكم في المشاعر والانفعالات 

	مصادر التعلم والادوات
	استراتيجيات التقويم
	استراتيجية التدريس
	الاجراءات
	النتاجات الخاصة


	طباشير ملونة 

صافرة


	الملاحظة

قائمة الشطب
	التدريس المباشر

التعلم من خلال  النشاط

العمل الجماعي


	الجزء التمهيدي :الاحماء:
-جري حول الملعب – تمرينات 
(وقوف)مد الذراعين اماما  /(وقوف)رفع الذراعين عاليا /(وقوف)رفع الذراعين جانبا         (وقوف)الجري عكس الاشارة /(وقوف) الجري الارتدادي /   (وقوف فتحا, الذراع اليمنى عاليا) ثني الذراعين عاليا بالتبادل. / (وقوف)لف الجذع للجانبين بالتبادل.

(وقوف,انثناء) تبادل دوران الكتفين اماما وخلفا.   (وقوف,شبك الذراعين عاليا) ميل الجذع الى الجانبين بالتبادل /(وقوف,ثبات الوسط) الطعن اماما /(وقوف)ثني الرجل اليمنى خلفا باليد ورفع الذراع اليسرى عاليا /(وقوف نصفا) رفع الرجل اماما عاليا وشبك الذراعين

الجزء الرئيسي :

النشاط التعليمي : شرح النواحي الفنية لمهارة السرعة (راقب واركض )  مع اداء نموذج من قبل المعلمة.

النشاط التطبيقي : توزيع الطالبات الى مجموعات لتطبيق المهارة حسب الخطوات التعليمية المذكورة في الدليل .

النشاط الختامي:

رجوع الطالبات للوضع الطبيعي ( شهيق زفير ) او لعبة صغيرة للتهدئة الجسم .
	- تعرف لعبة صغيرة تنمي عنصر مهارة السرعة

- يؤدي المهارة بصورة صحيحة

-  تقبل الخسارة بروح رياضية




ارشادات خاصة بالدرس :

1- مراعاة عوامل الامان وتعليمات السلامة العامة اثناء اللعب  

2- تصحيح الاخطاء وتعزيز الطلبة المميزين
3- تجنب انهاك الطلبة

4- منح الطالبات فرصة تجريب اللعبة
5- حمل المعلمة ورقة وقلما لتدوين النقاط والاخطاء
6- وقوف المعلمة في مكان يتيح له مراقبة الطلبة كافة
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خطة لدرس التربية الرياضية / الفصل الاول
المحور :  التمرينات واللياقة البدنية                                  الموضوع / المهارة :القوة ( سباق عربة اليد )                                        رقم الدرس :3 / حصة واحدة

المدة الزمنية :                                                           الصف :السابع                                             المهارات الحياتية :  الالتزام بالقوانين والانظمة والتعليمات 
	مصادر التعلم والادوات
	استراتيجيات التقويم
	استراتيجية التدريس
	الاجراءات
	النتاجات الخاصة


	صافرة

طباشير ملونة
شواخص


	الملاحظة

قائمة الشطب
	التدريس المباشر
التعلم من خلال  النشاط

العمل الجماعي
	الجزء التمهيدي :الاحماء:
-جري حول الملعب – تمرينات 
(وقوف)مد الذراعين اماما  /(وقوف)رفع الذراعين عاليا /(وقوف)رفع الذراعين جانبا         (وقوف)الجري عكس الاشارة /(وقوف) الجري الارتدادي /   (وقوف فتحا, الذراع اليمنى عاليا) ثني الذراعين عاليا بالتبادل. / (وقوف)لف الجذع للجانبين بالتبادل.

(وقوف,انثناء) تبادل دوران الكتفين اماما وخلفا.   (وقوف,شبك الذراعين عاليا) ميل الجذع الى الجانبين بالتبادل /(وقوف,ثبات الوسط) الطعن اماما /(وقوف)ثني الرجل اليمنى خلفا باليد ورفع الذراع اليسرى عاليا /(وقوف نصفا) رفع الرجل اماما عاليا وشبك الذراعين

الجزء الرئيسي :

النشاط التعليمي : شرح النواحي الفنية لمهارة القوة ( سباق عربة اليد)  مع اداء نموذج من قبل المعلمة.

النشاط التطبيقي : توزيع الطالبات الى مجموعات لتطبيق المهارة حسب الخطوات التعليمية المذكورة في الدليل .

النشاط الختامي:

رجوع الطالبات للوضع الطبيعي ( شهيق زفير ) او لعبة صغيرة للتهدئة الجسم .
	- تعرف اهمية لعبة صغيرة تنمي مهارة القوة
- تأديه المهارة بصورة صحيحة
- الالتزام بالقوانين والانظمة والتعليمات



ارشادات خاصة بالدرس :

1- مراقبة الطلبة جميعا في اثناء تنفيذ النشاط 

2- تنبيه الطلبة على ضرورة الحذر والانتباه والتركيز في اثناء اللعبة خشية الاصابة
3- ربط المعرفة بالحياة

4- الاختصار في الشرح النظري ومنح الطلبة فرصة اللعب اطول مدة ممكنه
5- تشجيع الطلبة والثناء عليهم حتى يتقنوا الاداء الصحيح للعبة
6- تطبيق نموذج صحيح للعبة قبل البدء بتنفيذها
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خطة لدرس التربية الرياضية / الفصل الاول
المحور :  التمرينات واللياقة البدنية                                الموضوع / المهارة :التحمل ( سباق الصولجانات)                                     رقم الدرس :4 / حصة واحدة

المدة الزمنية :                                                               الصف :السابع                                                           المهارات الحياتية : تقبل الفوز والخسارة  

	مصادر التعلم والادوات
	استراتيجيات التقويم
	استراتيجية التدريس
	الاجراءات
	النتاجات الخاصة


	قلم

صولجانات
طباشير ملونة
	الملاحظة

قائمة الشطب
	التعلم من خلال  النشاط

التدريس المباشر
	الجزء التمهيدي :الاحماء:
-جري حول الملعب – تمرينات 
(وقوف)مد الذراعين اماما  /(وقوف)رفع الذراعين عاليا /(وقوف)رفع الذراعين جانبا         (وقوف)الجري عكس الاشارة /(وقوف) الجري الارتدادي /   (وقوف فتحا, الذراع اليمنى عاليا) ثني الذراعين عاليا بالتبادل. / (وقوف)لف الجذع للجانبين بالتبادل.

(وقوف,انثناء) تبادل دوران الكتفين اماما وخلفا.   (وقوف,شبك الذراعين عاليا) ميل الجذع الى الجانبين بالتبادل /(وقوف,ثبات الوسط) الطعن اماما /(وقوف)ثني الرجل اليمنى خلفا باليد ورفع الذراع اليسرى عاليا /(وقوف نصفا) رفع الرجل اماما عاليا وشبك الذراعين

الجزء الرئيسي :

النشاط التعليمي : شرح النواحي الفنية لمهارة التحمل ( سباق الصولجانات )  مع اداء نموذج من قبل المعلمة.

النشاط التطبيقي : توزيع الطالبات الى مجموعات لتطبيق المهارة حسب الخطوات التعليمية المذكورة في الدليل .

النشاط الختامي:

رجوع الطالبات للوضع الطبيعي ( شهيق زفير ) او لعبة صغيرة للتهدئة الجسم .
	- تعرف اهمية التحمل للجهازين التنفسي و الدوري

- يمارس لعبة صغيرة تنمي عنصر التحمل بصورة صحيحة
- المنافسة مع الزملاء بروح رياضية



ارشادات خاصة بالدرس :

1- تعزيزي الطلبة المميزين اثناء وبعد الاداء 

2- مراقبة اداء جميع الطلبة وتصحيح الاخطاء

3- شرح تعليمات اللعبة بصوت مسموع واسلوب شائق
4- تدوين النقاط مباشرة على ورقة جانبية مع المعلم
5- تصحيح الاخطاء مباشرة
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خطة لدرس التربية الرياضية / الفصل الاول
المحور :  التمرينات واللياقة البدنية                                  الموضوع / المهارة :المرونة (النمر المغرور)                                      رقم الدرس :5 / حصة واحدة

المدة الزمنية :                                                               الصف :السابع                                                          المهارات الحياتية :  الولاء والانتماء  

	مصادر التعلم والادوات
	استراتيجيات التقويم
	استراتيجية التدريس
	الاجراءات
	النتاجات الخاصة


	صافرة

طباشير ملونة

شواخص


	الملاحظة

قائمة الشطب
	التعلم من خلال  النشاط

التدريس المباشر
	الجزء التمهيدي :الاحماء:
-جري حول الملعب – تمرينات 
(وقوف)مد الذراعين اماما  /(وقوف)رفع الذراعين عاليا /(وقوف)رفع الذراعين جانبا         (وقوف)الجري عكس الاشارة /(وقوف) الجري الارتدادي /   (وقوف فتحا, الذراع اليمنى عاليا) ثني الذراعين عاليا بالتبادل. / (وقوف)لف الجذع للجانبين بالتبادل.

(وقوف,انثناء) تبادل دوران الكتفين اماما وخلفا.   (وقوف,شبك الذراعين عاليا) ميل الجذع الى الجانبين بالتبادل /(وقوف,ثبات الوسط) الطعن اماما /(وقوف)ثني الرجل اليمنى خلفا باليد ورفع الذراع اليسرى عاليا /(وقوف نصفا) رفع الرجل اماما عاليا وشبك الذراعين

الجزء الرئيسي :

النشاط التعليمي : شرح النواحي الفنية لمهارة المرونة ( النمر المغرور )  مع اداء نموذج من قبل المعلمة.

النشاط التطبيقي : توزيع الطالبات الى مجموعات لتطبيق المهارة حسب الخطوات التعليمية المذكورة في الدليل .

النشاط الختامي:

رجوع الطالبات للوضع الطبيعي ( شهيق زفير ) او لعبة صغيرة للتهدئة الجسم .
	- تعرف اهمية عنصر المرونة في اداء المهام اليومية المختلفة
- ممارسة لعبة صغيرة تنمي مهارة المرونة بصورة صحيحة
- الشعور بالفخر في اثناء اداء لعبة صغيرة تنمي احد محاور جائزة الملك عبدالله الثاني للياقة البدنية



ارشادات خاصة بالدرس :

1-  منح الطلبة فرصة اللعب اطول مدة ممكنة
2- وقوف المعلم في مكان يتيح له مراقبة الطلبة كافة
3- حمل المعلم ورقة وقلما لتدوين النقاط والاخطاء
4- زيادة صعوبة التمرين بالعودة الى الاسلوب نفسه ولمس يد الزميل
5- تصحيح الاخطاءمباشرة وتعزيز الطلبة المميزين
6- عند اداء التمرين بشكل خطأ لا يسجل للمجموعة نقطة
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خطة لدرس التربية الرياضية / الفصل الاول
المحور :  التمرينات واللياقة البدنية                         الموضوع / المهارة :التوافق (الطوق والكرة)                                   رقم الدرس : 6 / حصة واحدة

المدة الزمنية :                                                      الصف :السابع                                                      المهارات الحياتية : الثقة بالنفس  

	مصادر التعلم والادوات
	استراتيجيات التقويم
	استراتيجية التدريس
	الاجراءات
	النتاجات الخاصة


	صافرة

اطواق بلاستيكية

طباشير ملونة
كرات
شواخص


	الملاحظة

قائمة الشطب
	التعلم من خلال  النشاط

التدريس المباشر
	الجزء التمهيدي :الاحماء:
-جري حول الملعب – تمرينات 
(وقوف)مد الذراعين اماما  /(وقوف)رفع الذراعين عاليا /(وقوف)رفع الذراعين جانبا         (وقوف)الجري عكس الاشارة /(وقوف) الجري الارتدادي /   (وقوف فتحا, الذراع اليمنى عاليا) ثني الذراعين عاليا بالتبادل. / (وقوف)لف الجذع للجانبين بالتبادل.

(وقوف,انثناء) تبادل دوران الكتفين اماما وخلفا.   (وقوف,شبك الذراعين عاليا) ميل الجذع الى الجانبين بالتبادل /(وقوف,ثبات الوسط) الطعن اماما /(وقوف)ثني الرجل اليمنى خلفا باليد ورفع الذراع اليسرى عاليا /(وقوف نصفا) رفع الرجل اماما عاليا وشبك الذراعين

الجزء الرئيسي :

النشاط التعليمي : شرح النواحي الفنية لمهارة التوافق ( الطوق والكرة )  مع اداء نموذج من قبل المعلمة.

النشاط التطبيقي : توزيع الطالبات الى مجموعات لتطبيق المهارة حسب الخطوات التعليمية المذكورة في الدليل .

النشاط الختامي:

رجوع الطالبات للوضع الطبيعي ( شهيق زفير ) او لعبة صغيرة للتهدئة الجسم .
	- تعرف لعبة صغيرة تنمي مهارة التوافق
- تمارس لعبة صغيرة تنمي عنصر التوافق لديها

- الثقة بالقدرة على اداء المهمة



ارشادات خاصة بالدرس :

1- تنوع الكرات المستخدمة
2- تقديم نموذج صحيح للعبة قبل البدء بتنفيذها
3- رسم دوائر باستخدام الطباشير الملونة او البيضاء في حال عدم وجود اطواق بلاستيكية
4-زيادة صعوبة اللعبة بالعودة الى الاسلوب نفسه او زيادة التكرارات داخل كل طوق حسب كفاءة الطلبة البدنية
5-تنبية الطالبة على ان تؤدي المهمة المطلوبة وهو يقف داخل الطوق والا يغادر الطوق الا بعد انهائه المهمة المطلوبة
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خطة لدرس التربية الرياضية / الفصل الاول
المحور :  التمرينات واللياقة البدنية                                  الموضوع / المهارة : الرشاقة ( الذهاب والاياب)                                     رقم الدرس : 7 / حصة واحدة

المدة الزمنية :                                                    الصف :السابع                                                                            المهارات الحياتية : العمل بروح الفريق
	مصادر التعلم والادوات
	استراتيجيات التقويم
	استراتيجية التدريس
	الاجراءات
	النتاجات الخاصة


	صافرة

شبر ملون


	الملاحظة

قائمة الشطب
	التعلم من خلال  النشاط

التدريس المباشر
	الجزء التمهيدي :الاحماء:
-جري حول الملعب – تمرينات 
(وقوف)مد الذراعين اماما  /(وقوف)رفع الذراعين عاليا /(وقوف)رفع الذراعين جانبا         (وقوف)الجري عكس الاشارة /(وقوف) الجري الارتدادي /   (وقوف فتحا, الذراع اليمنى عاليا) ثني الذراعين عاليا بالتبادل. / (وقوف)لف الجذع للجانبين بالتبادل.

(وقوف,انثناء) تبادل دوران الكتفين اماما وخلفا.   (وقوف,شبك الذراعين عاليا) ميل الجذع الى الجانبين بالتبادل /(وقوف,ثبات الوسط) الطعن اماما /(وقوف)ثني الرجل اليمنى خلفا باليد ورفع الذراع اليسرى عاليا /(وقوف نصفا) رفع الرجل اماما عاليا وشبك الذراعين

الجزء الرئيسي :

النشاط التعليمي : شرح النواحي الفنية لمهارة الرشاقة( الذهاب والاياب )  مع اداء نموذج من قبل المعلمة.

النشاط التطبيقي : توزيع الطالبات الى مجموعات لتطبيق المهارة حسب الخطوات التعليمية المذكورة في الدليل .

النشاط الختامي:

رجوع الطالبات للوضع الطبيعي ( شهيق زفير ) او لعبة صغيرة للتهدئة الجسم .
	- تعرف اهمية  عنصر الرشاقة

- تؤدي لعبة صغيرة تنمي عنصر الرشاقة بصورة صحيحة
- التعامل مع الزملاء بروح الفريق الواحد



ارشادات خاصة بالدرس :

1- مراقبة الاداء وتصحيح الاخطاء 

2-  تقديم نموذج للاداء
3-  تعزيز الطلبة المميزين في اثناء تنفيذ النشاط

4- تجنب انهاك الطلبة
5- منح الطلبة فرصة اللعب اطول مدة ممكنة
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خطة لدرس التربية الرياضية / الفصل الاول

المحور :  كرة القدم                                       الموضوع / المهارة :الجري بالكرة والتمرير بوجة القدم وباطن القدم                            رقم الدرس : 1/ حصة واحدة

المدة الزمنية :                                                               الصف :السابع                                                        المهارات الحياتية : العمل الجماعي والتواصل  

	مصادر التعلم والادوات
	استراتيجيات التقويم
	استراتيجية التدريس
	الاجراءات
	النتاجات الخاصة



	صافرة

اقماع

كرات قدم

ساعة توقيت


	الملاحظة

سلم التقدير العددي
	التدريس المباشر

العمل الجماعي
	الجزء التمهيدي :الاحماء:
-جري حول الملعب – تمرينات 

(وقوف)مد الذراعين اماما  /(وقوف)رفع الذراعين عاليا /(وقوف)رفع الذراعين جانبا         (وقوف)الجري عكس الاشارة /(وقوف) الجري الارتدادي /   (وقوف فتحا, الذراع اليمنى عاليا) ثني الذراعين عاليا بالتبادل. / (وقوف)لف الجذع للجانبين بالتبادل.

(وقوف,انثناء) تبادل دوران الكتفين اماما وخلفا.   (وقوف,شبك الذراعين عاليا) ميل الجذع الى الجانبين بالتبادل /(وقوف,ثبات الوسط) الطعن اماما /(وقوف)ثني الرجل اليمنى خلفا باليد ورفع الذراع اليسرى عاليا /(وقوف نصفا) رفع الرجل اماما عاليا وشبك الذراعين

الجزء الرئيسي :

النشاط التعليمي : شرح النواحي الفنية لمهارة الجري بالكرة والتمرير بوجة القدم وباطن القدم مع اداء نموذج من قبل المعلمة.

النشاط التطبيقي : توزيع الطالبات الى مجموعات لتطبيق المهارة حسب الخطوات التعليمية المذكورة في الدليل .

النشاط الختامي:

رجوع الطالبات للوضع الطبيعي ( شهيق زفير ) او لعبة صغيرة للتهدئة الجسم .
	- تتعرف النواحي الفنية للمهارة 

- تطبيق المهارة بشكل صحيح

- تقدير اهمية العمل مع الفريق 




ارشادات خاصة بالدرس :

1- مراعاة ان يكون الجري طبيعيا عند لمس الكرة 

2- مراعاة الطلبة على التواصل فيما بينهم والتعاون والعمل بروح الفريق

3- مراعاة ان يكون النظر موزعا على الكرة ومسار الجري
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خطة لدرس التربية الرياضية / الفصل الاول

المحور :  كرة القدم                                           الموضوع / المهارة : ( السيطرة) امتصاص الكرة بالصدر                                     رقم الدرس : 2/ حصة واحدة

المدة الزمنية :                                                        الصف :السابع                                                  المهارات الحياتية :التعبير عن المشاعر وابدأ الملاحظات 
	مصادر التعلم والادوات
	استراتيجيات التقويم
	استراتيجية التدريس
	الاجراءات
	النتاجات الخاصة



	صافرة

اقماع

كرات قدم

ساعة توقيت


	الملاحظة

سلم التقدير العددي
	التدريس المباشر

العمل الجماعي
	الجزء التمهيدي :الاحماء:
-جري حول الملعب – تمرينات 

(وقوف)مد الذراعين اماما  /(وقوف)رفع الذراعين عاليا /(وقوف)رفع الذراعين جانبا         (وقوف)الجري عكس الاشارة /(وقوف) الجري الارتدادي /   (وقوف فتحا, الذراع اليمنى عاليا) ثني الذراعين عاليا بالتبادل. / (وقوف)لف الجذع للجانبين بالتبادل.

(وقوف,انثناء) تبادل دوران الكتفين اماما وخلفا.   (وقوف,شبك الذراعين عاليا) ميل الجذع الى الجانبين بالتبادل /(وقوف,ثبات الوسط) الطعن اماما /(وقوف)ثني الرجل اليمنى خلفا باليد ورفع الذراع اليسرى عاليا /(وقوف نصفا) رفع الرجل اماما عاليا وشبك الذراعين

الجزء الرئيسي :

النشاط التعليمي : شرح النواحي الفنية لمهارة السيطرة امتصاص الكرة بالصدر مع اداء نموذج من قبل المعلمة.

النشاط التطبيقي : توزيع الطالبات الى مجموعات لتطبيق المهارة حسب الخطوات التعليمية المذكورة في الدليل .

النشاط الختامي:

رجوع الطالبات للوضع الطبيعي ( شهيق زفير ) او لعبة صغيرة للتهدئة الجسم .
	- تتعرف النواحي الفنية لمهارة امتصاص الكرة بالصدر
- تطبيق المهارة بشكل صحيح

- تقبل الملاحظات والتعليقات من الزملاء عن اداء المهارة 




ارشادات خاصة بالدرس :

1-  وقوف الطالب في المكان المناسب عند تنفيذ المهارة

2-التركيز على دقة امتصاص الكرة وذلك بزيادة ميلان الجذع الى الخلف

3- استخدام الذراعين لحفظ التوازن
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خطة لدرس التربية الرياضية / الفصل الاول

المحور :  كرة القدم                                           الموضوع / المهارة : ضرب الكرة بالراس من وضع الحركة                                    رقم الدرس : 3/ حصة واحدة

المدة الزمنية :                                                               الصف :السابع                                                 المهارات الحياتية :القدرة على اتخاذ القرار الصحيح 

	مصادر التعلم والادوات
	استراتيجيات التقويم
	استراتيجية التدريس
	الاجراءات
	النتاجات الخاصة



	صافرة

اقماع

كرات قدم

ساعة توقيت


	الملاحظة

قائمة الشطب
	التدريس المباشر

العمل الجماعي
	الجزء التمهيدي :الاحماء:
-جري حول الملعب – تمرينات 

(وقوف)مد الذراعين اماما  /(وقوف)رفع الذراعين عاليا /(وقوف)رفع الذراعين جانبا         (وقوف)الجري عكس الاشارة /(وقوف) الجري الارتدادي /   (وقوف فتحا, الذراع اليمنى عاليا) ثني الذراعين عاليا بالتبادل. / (وقوف)لف الجذع للجانبين بالتبادل.

(وقوف,انثناء) تبادل دوران الكتفين اماما وخلفا.   (وقوف,شبك الذراعين عاليا) ميل الجذع الى الجانبين بالتبادل /(وقوف,ثبات الوسط) الطعن اماما /(وقوف)ثني الرجل اليمنى خلفا باليد ورفع الذراع اليسرى عاليا /(وقوف نصفا) رفع الرجل اماما عاليا وشبك الذراعين

الجزء الرئيسي :

النشاط التعليمي : شرح النواحي الفنية لمهارة ضرب الكرة بالراس من وضع الحركة مع اداء نموذج من قبل المعلمة.

النشاط التطبيقي : توزيع الطالبات الى مجموعات لتطبيق المهارة حسب الخطوات التعليمية المذكورة في الدليل .

النشاط الختامي:

رجوع الطالبات للوضع الطبيعي ( شهيق زفير ) او لعبة صغيرة للتهدئة الجسم .
	- تتعرف النواحي الفنية لمهارة ضرب الكرة بالراس من وضع الحركة

- اداء المهارة في اتجاهات ومسافات مختلفة بشكل صحيح

- ابداء قدرة على اتخاذ القرار الصحيح المناسب 




ارشادات خاصة بالدرس :

1-  ضرب الكرة بالجبهة والعينان مفتوحتان

2-تنبيه الطلبة لضرب الكرة من المنتصف

3- تذكير الطلبة بامالة الجذع الى الخلف قبل ضرب الكرة مع ثني الركبتين

4-ميل الجذع الى الامام عند لحظة ضرب الكرة

5- استخدام الذراعين لحفظ التوازن
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خطة لدرس التربية الرياضية / الفصل الاول

المحور :  كرة القدم                                           الموضوع / المهارة : المراوغة والخداع                                                       رقم الدرس : 4/ حصة واحدة

المدة الزمنية :                                                               الصف :السابع                                                        المهارات الحياتية : احترام الذات والثقة بالنفس 

	مصادر التعلم والادوات
	استراتيجيات التقويم
	استراتيجية التدريس
	الاجراءات
	النتاجات الخاصة



	صافرة

اقماع

كرات قدم

ساعة توقيت


	الملاحظة

قائمة الشطب
	التدريس المباشر

العمل الجماعي
	الجزء التمهيدي :الاحماء:
-جري حول الملعب – تمرينات 

(وقوف)مد الذراعين اماما  /(وقوف)رفع الذراعين عاليا /(وقوف)رفع الذراعين جانبا         (وقوف)الجري عكس الاشارة /(وقوف) الجري الارتدادي /   (وقوف فتحا, الذراع اليمنى عاليا) ثني الذراعين عاليا بالتبادل. / (وقوف)لف الجذع للجانبين بالتبادل.

(وقوف,انثناء) تبادل دوران الكتفين اماما وخلفا.   (وقوف,شبك الذراعين عاليا) ميل الجذع الى الجانبين بالتبادل /(وقوف,ثبات الوسط) الطعن اماما /(وقوف)ثني الرجل اليمنى خلفا باليد ورفع الذراع اليسرى عاليا /(وقوف نصفا) رفع الرجل اماما عاليا وشبك الذراعين

الجزء الرئيسي :

النشاط التعليمي : شرح النواحي الفنية لمهارة المراوغة والخداع مع اداء نموذج من قبل المعلمة.

النشاط التطبيقي : توزيع الطالبات الى مجموعات لتطبيق المهارة حسب الخطوات التعليمية المذكورة في الدليل .

النشاط الختامي:

رجوع الطالبات للوضع الطبيعي ( شهيق زفير ) او لعبة صغيرة للتهدئة الجسم .
	- تتعرف النواحي الفنية لمهارة المراوغة والخداع

- تطبيق المهارة بكرة او من دونها بصورة  صحيح

- اظهار الثقة بالنفس واحترام الذات 




ارشادات خاصة بالدرس :

1-  حفز الطلبة الى تطبيق المهارة المطلوبة

2- اعطاء الطلبة فرصة لابتكار انواع اخرى من المراوغة والخداع

3-  تعزيز الطلبة في اثناء تطبيق المهارة
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خطة لدرس التربية الرياضية / الفصل الاول

المحور :  كرة القدم                                           الموضوع / المهارة : تدريبات واللعب الجماعي                                                   رقم الدرس : 5/ حصة واحدة

المدة الزمنية :                                                               الصف :السابع                                                        المهارات الحياتية :التدرج في انجاز العمل      
	مصادر التعلم والادوات
	استراتيجيات التقويم
	استراتيجية التدريس
	الاجراءات
	النتاجات الخاصة



	صافرة

اقماع

كرات قدم

ساعة توقيت


	الملاحظة

قائمة الشطب
	التدريس المباشر

العمل الجماعي
	الجزء التمهيدي :الاحماء:
-جري حول الملعب – تمرينات 

(وقوف)مد الذراعين اماما  /(وقوف)رفع الذراعين عاليا /(وقوف)رفع الذراعين جانبا         (وقوف)الجري عكس الاشارة /(وقوف) الجري الارتدادي /   (وقوف فتحا, الذراع اليمنى عاليا) ثني الذراعين عاليا بالتبادل. / (وقوف)لف الجذع للجانبين بالتبادل.

(وقوف,انثناء) تبادل دوران الكتفين اماما وخلفا.   (وقوف,شبك الذراعين عاليا) ميل الجذع الى الجانبين بالتبادل /(وقوف,ثبات الوسط) الطعن اماما /(وقوف)ثني الرجل اليمنى خلفا باليد ورفع الذراع اليسرى عاليا /(وقوف نصفا) رفع الرجل اماما عاليا وشبك الذراعين

الجزء الرئيسي :

النشاط التعليمي : شرح النواحي الفنية لمهارات التي تعلمها سابقا مع اداء نموذج من قبل المعلمة.

النشاط التطبيقي : توزيع الطالبات الى مجموعات لتطبيق المهارة حسب الخطوات التعليمية المذكورة في الدليل .

النشاط الختامي:

رجوع الطالبات للوضع الطبيعي ( شهيق زفير ) او لعبة صغيرة للتهدئة الجسم .
	- تذكر المهارات المكتسبة في الدروس السابقة
- اداء المهارات المكتسبة في الدروس السابقة
- الحرص على تطبيق المهار ات المكتسبة بصورة متدرجة 




ارشادات خاصة بالدرس :

1- توزيع الطلبة على فريقين بصورة متكافئة 

2- عمل نموذج للمهارات التي تعلمها الطلبة
3-  الحث على التعامل بروح الفريق الواحد والتحلي بالاخلاق الرياضية في اثناء تنفيذ النشاط
4- تأكيد مفهوم التنافس الشريف وعدم التركيز على الفوز فقط
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خطة لدرس التربية الرياضية / الفصل الاول

المحور :  العاب قوى                                           الموضوع / المهارة :جري التتابع 4*50م                                                    رقم الدرس : 1/ حصتان

المدة الزمنية :                                                         الصف :السابع                                                    المهارات الحياتية :التعامل الايجابي مع الفوز والخسارة

	مصادر التعلم والادوات
	استراتيجيات التقويم
	استراتيجية التدريس
	الاجراءات
	النتاجات الخاصة



	صافرة

اقماع

عصا تتابع
	الملاحظة

قائمة الشطب
	التدريس المباشر

العمل الجماعي
	الجزء التمهيدي :الاحماء:
-جري حول الملعب – تمرينات 

(وقوف)مد الذراعين اماما  /(وقوف)رفع الذراعين عاليا /(وقوف)رفع الذراعين جانبا         (وقوف)الجري عكس الاشارة /(وقوف) الجري الارتدادي /   (وقوف فتحا, الذراع اليمنى عاليا) ثني الذراعين عاليا بالتبادل. / (وقوف)لف الجذع للجانبين بالتبادل.

(وقوف,انثناء) تبادل دوران الكتفين اماما وخلفا.   (وقوف,شبك الذراعين عاليا) ميل الجذع الى الجانبين بالتبادل /(وقوف,ثبات الوسط) الطعن اماما /(وقوف)ثني الرجل اليمنى خلفا باليد ورفع الذراع اليسرى عاليا /(وقوف نصفا) رفع الرجل اماما عاليا وشبك الذراعين

الجزء الرئيسي :

النشاط التعليمي : شرح النواحي الفنية لمهارة  جري التتابع 4*50م  مع اداء نموذج من قبل المعلمة.

النشاط التطبيقي : توزيع الطالبات الى مجموعات لتطبيق المهارة حسب الخطوات التعليمية المذكورة في الدليل .

النشاط الختامي:

رجوع الطالبات للوضع الطبيعي ( شهيق زفير ) او لعبة صغيرة للتهدئة الجسم .
	- تتعرف النواحي الفنية للمهارة

- المشاركة في مسابقة جري التتابع بصورة صحيحة

- تقبل الخسارة بروح رياضية 




ارشادات خاصة بالدرس :

1- مسك الطلبة العصا جيدا من الجزء الخلفي وتجنب اسقاطها  

2-  تسليم الطلبة العصا في المنطقة المخصصة وعدم تجاوزها

3-  حفز اللاعب الى الجري بسرعة لتسليم العصا الى زميله

4- تنبيه الطلبة لاعطاء ايعاز او اشارة لفظية للزميل لاستلام العصا منه
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خطة لدرس التربية الرياضية / الفصل الاول

المحور :  العاب قوى                                           الموضوع / المهارة : العدو مسافات مختلفة                                                رقم الدرس :2 / حصة واحدة

المدة الزمنية :                                                               الصف :السابع                                                    المهارات الحياتية :التحدي / المثابرة
	مصادر التعلم والادوات
	استراتيجيات التقويم
	استراتيجية التدريس
	الاجراءات
	النتاجات الخاصة



	صافرة

اقماع

ساعة توقيت

شبكة انترنت

صور


	الملاحظة

سلم التقدير
	التدريس المباشر

التعلم عن طريق النشاط
	الجزء التمهيدي :الاحماء:
-جري حول الملعب – تمرينات 

(وقوف)مد الذراعين اماما  /(وقوف)رفع الذراعين عاليا /(وقوف)رفع الذراعين جانبا         (وقوف)الجري عكس الاشارة /(وقوف) الجري الارتدادي /   (وقوف فتحا, الذراع اليمنى عاليا) ثني الذراعين عاليا بالتبادل. / (وقوف)لف الجذع للجانبين بالتبادل.

(وقوف,انثناء) تبادل دوران الكتفين اماما وخلفا.   (وقوف,شبك الذراعين عاليا) ميل الجذع الى الجانبين بالتبادل /(وقوف,ثبات الوسط) الطعن اماما /(وقوف)ثني الرجل اليمنى خلفا باليد ورفع الذراع اليسرى عاليا /(وقوف نصفا) رفع الرجل اماما عاليا وشبك الذراعين

الجزء الرئيسي :

النشاط التعليمي : شرح النواحي الفنية لمهارة  العدو مسافات مختلفة (25م / 50م / 75م/ 100 م ) مع اداء نموذج من قبل المعلمة.

النشاط التطبيقي : توزيع الطالبات الى مجموعات لتطبيق المهارة حسب الخطوات التعليمية المذكورة في الدليل .

النشاط الختامي:

رجوع الطالبات للوضع الطبيعي ( شهيق زفير ) او لعبة صغيرة للتهدئة الجسم .
	- تتعرف النواحي الفنية للمهارة
- العدو مسافات مختلفة بصورة صحيحة
- ابداء التحدي والمثابرة عند اداء المهارة 




ارشادات خاصة بالدرس :

1- التركيز على تنفيذ وضعية البدء المنخفض بصورة صحيحة  

2- تذكير الطلبة باقصى سرعتهم

3- حث الطلبة على التنافس لتحقيق افضل النتائج

4-اتخاذ الهيئة الصحيحة للجسم في اثناء العدو

5- التنبيه على التنسيق بين حركة الذراعين والرجلين وطول الخطوة عند العدو

6-  توضيح اهمية النشاط الرياضي وكذلك فوائد الجري للطلبة

FROM # QF71-1-47rev.a
[image: image30.jpg]



خطة لدرس التربية الرياضية / الفصل الاول

المحور :  العاب قوى                                           الموضوع / المهارة : الوثب الطويل بطريقة التعلق                                      رقم الدرس :3 / حصة واحدة

المدة الزمنية :                                                               الصف :السابع                                                    المهارات الحياتية :المثابرة والتحدي

	مصادر التعلم والادوات
	استراتيجيات التقويم
	استراتيجية التدريس
	الاجراءات
	النتاجات الخاصة



	صافرة

متر قياس

حفرة وثب طويل


	الملاحظة

سلم التقدير العددي
	التدريس المباشر

التعلم عن طريق النشاط
	الجزء التمهيدي :الاحماء:
-جري حول الملعب – تمرينات 

(وقوف)مد الذراعين اماما  /(وقوف)رفع الذراعين عاليا /(وقوف)رفع الذراعين جانبا         (وقوف)الجري عكس الاشارة /(وقوف) الجري الارتدادي /   (وقوف فتحا, الذراع اليمنى عاليا) ثني الذراعين عاليا بالتبادل. / (وقوف)لف الجذع للجانبين بالتبادل.

(وقوف,انثناء) تبادل دوران الكتفين اماما وخلفا.   (وقوف,شبك الذراعين عاليا) ميل الجذع الى الجانبين بالتبادل /(وقوف,ثبات الوسط) الطعن اماما /(وقوف)ثني الرجل اليمنى خلفا باليد ورفع الذراع اليسرى عاليا /(وقوف نصفا) رفع الرجل اماما عاليا وشبك الذراعين

الجزء الرئيسي :

النشاط التعليمي : شرح النواحي الفنية لمهارة  الوثب الطويل بطريقة التعلق مع اداء نموذج من قبل المعلمة.

النشاط التطبيقي : توزيع الطالبات الى مجموعات لتطبيق المهارة حسب الخطوات التعليمية المذكورة في الدليل .

النشاط الختامي:

رجوع الطالبات للوضع الطبيعي ( شهيق زفير ) او لعبة صغيرة للتهدئة الجسم .
	- تتعرف النواحي الفنية للمهارة

- يؤدي مهارة الوثب الطويل بطريقة التعلق

- ابداء مثابرة وتحدي عند اداء المهارة 




ارشادات خاصة بالدرس :

1-  تنبيه الطلبة على اخذ العلامات الضابطة بطريقة صحيحة 

2- التركيز على دفع الارض بقوة وعدم لمس خط الوثب

3- التذكير بضرورة مرجحة الرجل الحرة مع الركبة اماما في مرحلة الطيران

4- التركيز على مرجحة الذراعين الى الامام وليس الى الخلف في مرحلة الهبوط

5- تشجيع الطلبة على اظهار التحدي والمثابرة في تطبيق المهارة بصورة صحيحة
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خطة لدرس التربية الرياضية / الفصل الاول

المحور :  العاب قوى                                           الموضوع / المهارة :دفع الكرة الحديدية 3 كغم من الثبات                                     رقم الدرس :4 / حصة واحدة

المدة الزمنية :                                                           الصف :السابع                                                  المهارات الحياتية :عمل الفريق ( التعبير عن الاحترام)
	مصادر التعلم والادوات
	استراتيجيات التقويم
	استراتيجية التدريس
	الاجراءات
	النتاجات الخاصة



	صافرة

كرات طبية
ثقل وزن 3 كغم


	الملاحظة

قائمة الشطب
	التدريس المباشر

التعلم عن طريق النشاط
	الجزء التمهيدي :الاحماء:
-جري حول الملعب – تمرينات 

(وقوف)مد الذراعين اماما  /(وقوف)رفع الذراعين عاليا /(وقوف)رفع الذراعين جانبا         (وقوف)الجري عكس الاشارة /(وقوف) الجري الارتدادي /   (وقوف فتحا, الذراع اليمنى عاليا) ثني الذراعين عاليا بالتبادل. / (وقوف)لف الجذع للجانبين بالتبادل.

(وقوف,انثناء) تبادل دوران الكتفين اماما وخلفا.   (وقوف,شبك الذراعين عاليا) ميل الجذع الى الجانبين بالتبادل /(وقوف,ثبات الوسط) الطعن اماما /(وقوف)ثني الرجل اليمنى خلفا باليد ورفع الذراع اليسرى عاليا /(وقوف نصفا) رفع الرجل اماما عاليا وشبك الذراعين

الجزء الرئيسي :

النشاط التعليمي : شرح النواحي الفنية لمهارة  دفع الكرة الحديدية التي تزن 3 كغم من وضع الثبات مع اداء نموذج من قبل المعلمة.

النشاط التطبيقي : توزيع الطالبات الى مجموعات لتطبيق المهارة حسب الخطوات التعليمية المذكورة في الدليل .

النشاط الختامي:

رجوع الطالبات للوضع الطبيعي ( شهيق زفير ) او لعبة صغيرة للتهدئة الجسم .
	- تتعرف النواحي الفنية للمهارة
- دفع الكرة الحديدية التي تزن 3 كغم من وضع الثبات بطريقة صحيحة
- التعامل مع الزملاء بروح رياضية



ارشادات خاصة بالدرس :

1-  يحمل الطلبة ثقل براحة اليد والاصابع منتشرة حوله 

2-  يضع الطلبة الثقل فوق الترقوة وبين الرقبة والذقن ولا يبعدونه عنها الا في لحظة الدفع

3-  يدفع الطلبة الثقل بكل قوة من دون رمي

4-يدفع الطلبة الثقل الى الاعلى والامام

FROM # QF71-1-47rev.a
[image: image32.jpg]



خطة لدرس التربية الرياضية / الفصل الاول

المحور :  العاب قوى                                           الموضوع / المهارة : الوثب العالي بالطريقة المقصية                                      رقم الدرس : 5/ حصتان

المدة الزمنية :                                                           الصف :السابع                                              المهارات الحياتية :الاعتماد على النفس وتحمل المسؤولية

	مصادر التعلم والادوات
	استراتيجيات التقويم
	استراتيجية التدريس
	الاجراءات
	النتاجات الخاصة



	صافرة

جهاز وثب عال

فرشة وثب عال


	الملاحظة

قائمة الشطب
	التدريس المباشر

التعليم عن طريق النشاط
	الجزء التمهيدي :الاحماء:
-جري حول الملعب – تمرينات 

(وقوف)مد الذراعين اماما  /(وقوف)رفع الذراعين عاليا /(وقوف)رفع الذراعين جانبا         (وقوف)الجري عكس الاشارة /(وقوف) الجري الارتدادي /   (وقوف فتحا, الذراع اليمنى عاليا) ثني الذراعين عاليا بالتبادل. / (وقوف)لف الجذع للجانبين بالتبادل.

(وقوف,انثناء) تبادل دوران الكتفين اماما وخلفا.   (وقوف,شبك الذراعين عاليا) ميل الجذع الى الجانبين بالتبادل /(وقوف,ثبات الوسط) الطعن اماما /(وقوف)ثني الرجل اليمنى خلفا باليد ورفع الذراع اليسرى عاليا /(وقوف نصفا) رفع الرجل اماما عاليا وشبك الذراعين

الجزء الرئيسي :

النشاط التعليمي : شرح النواحي الفنية لمهارة  الوثب العالي بالطريقة المقصية مع اداء نموذج من قبل المعلمة.

النشاط التطبيقي : توزيع الطالبات الى مجموعات لتطبيق المهارة حسب الخطوات التعليمية المذكورة في الدليل .

النشاط الختامي:

رجوع الطالبات للوضع الطبيعي ( شهيق زفير ) او لعبة صغيرة للتهدئة الجسم .
	- تتعرف النواحي الفنية للمهارة

- تطبيق الوثب العالي بالطريقة المقصية

- تقدير قيمة الاعتماد على الذات 




ارشادات خاصة بالدرس :

1- تنبة الطلبة على اخذ خطوات الاقتراب بصورة صحيحة  

2-  التركيز على ان يكون الاقتراب من العارضه بشكل قوسي وليس بصورة خط مستقيم

3- التركيز على دفع الحوض عاليا في مرحلة الطيران لاجتياز العارضه

4-تشجيع الطلبة على الاعتماد على النفس في اداء المهارة واكتساب الثقة بالنفس
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خطة لدرس التربية الرياضية

المحور :/  الثقافة الرياضية والصحية                                     الموضوع:الرياضة والصحة                                                رقم الدرس :1 /حصة واحدة

المدة الزمنية :                                                                    الصف: السابع الاساسي                               المهارات الحياتية :تقدير الذات

	مصادر التعلم والادوات
	استراتيجيات التقويم
	استراتيجية التدريس
	الاجراءات
	النتاجات الخاصة



	ِ صور 
اقلام

ورق
	ِ الملاحظة

ِ قائمة الشطب  
	ِ التدريس المباشر
	- يقدم المعلم صور تظهر مراحل تطور الانسان من مرحلة الطفولة الى مرحلة متقدمة من العمر ثم يسال الطلبة : في أي مرحلة تصنف نفسك ؟ ماذا نسمي هذه المرحلة

- يوزع الطلبة في مجموعات ثم يطلب منهم كتابة الفرق بين مرحلة الطفولة والمراهقة من حيث التغيرات الجسمية والعاطفية ويناقش اجاباتهم

- يوضح اهمية ممارسة النشاط الرياضي للطلبة في هذه المرحلة وتأثيرها الايجابي في شخصياتهم
- يذكر للطلبة بعض التغيرات السلبية التي قد يتعرض لها المراهق

- يسال الطلبة عن اهم التغيرات الايجابية التي تطرأ عليهم في مرحلة المراهقة ويناقشهم فيها
	- نعرف بعض التغيرات التي تطرأ على الجسم في مرحلة المراهقة

- ممارسة انشطة رياضية تناسب الميول والرغبات

- الشعور بالفخر لبلوغ مرحلة المراهقة




ارشادات خاصة بالدرس :

1- مشاهدة فيديو خصائص مرحلة المراهقة 

2-تشجيع الطلبة على ممارسة النشاط الرياضي الذي يناسب ميولهم ورغباتهم ويحد من التغيرات السلبية التي تظهر في مرحلة المراهقة
3-تنمية الشعور بالفخر لدى الطلبة لبلوغهم مرحلة جديدة
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خطة لدرس التربية الرياضية

المحور :/  الثقافة الرياضية والصحية                                     الموضوع:الروح الرياضية وتجنب الصراعات                       رقم الدرس :2 /حصة واحدة

المدة الزمنية :                                                                    الصف: السابع                                                      المهارات الحياتية : الصفح والاحسان

	مصادر التعلم والادوات
	استراتيجيات التقويم
	استراتيجية التدريس
	الاجراءات
	النتاجات الخاصة



	ِ ورق

صور خاصة بالموضوع

اقلام
	ِ الملاحظة

ِ سلم التقدير  
	العمل الجماعي
	- يقسم المعلم الطلبة الى مجموعتين ويعطي كل مجموعة صورة ويطلب اليها وصف الموقف المتوقع حدوثه في الصورة والتعليق عليه

- يناقش الطلبة في الصور الموجودة ويسمح التعليق من الطلبة حتى يتوصل الى دور الروح الرياضية في تجنب الصراعات والتركيز عليها بوصفها خلقا نبيلا يجعل الانسان يدفع السيئة بالحسنة ويعفو ويصفح عن الاخرين

- يطلب المعلم من كل طالب ان يوضح الاثار الايجابية للروح الرياضية في المنافسات لتجنب العنف مع الاخرين

- يسال الطلبة عن مواقف مرت بهم ذاكرين فيها تصرفاتهم الايجابية والسلبية
	- تعرف اهمية دور الروح الرياضية في تجنب الصراعات

- المنافسة مع الزملاء بروح  رياضية

-تقدير اهمية الروح الرياضية في تجنب الصراعات



ارشادات خاصة بالدرس :

1- عرض مقاطع مصورة تخص الدرس
2- تشجيع الطلبة على اللعب بروح رياضية
3-توجية الطلبة الى تجنب العنف في اثناء اللعب
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خطة لدرس التربية الرياضية

المحور :/  الثقافة الرياضية والصحية                                     الموضوع:معنى التربية الرياضية                                                 رقم الدرس :3 /حصة واحدة

المدة الزمنية :                                                                               الصف: السابع                                                   المهارات الحياتية :تقدير دور الرياضة
	مصادر التعلم والادوات
	استراتيجيات التقويم
	استراتيجية التدريس
	الاجراءات
	النتاجات الخاصة



	ِ صور 
اقلام

ورق
	ِ الملاحظة

ِ سلم التقدير العددي 
	التدريس المباشر

العمل الجماعي
	- يمهد المعلم للدرس بذكر تعريف موجز للتربية الرياضية واهدافها ثم يعرض امثلة على ذلك
- يطلب من كل طالب كتابة ما يعرفه عن فوائد الرياضة مع ذكر امثلة ثم يناقش الطلبة في اجاباتهم

- يوزع الطلبة في مجموعتين ويطلب منهما تحديد اهداف التربية الرياضية في المجالات المختلفة وكتابتها ثم يناقش الجميع في اجاباتهم

- يسال الطلبة ايكم يمارس النشاط الرياضي ؟ما فائدته للجسم ؟ كيف يؤثر في بناء الجسم والشخصية؟ ثم يناقشهم في اجاباتهم
	 فهم معنى التربية الرياضية
المشاركة في النشاط المدرسي بفاعلية

تقدير الاثار الايجابية لممارسة الرياضة


ارشادات خاصة بالدرس :

1- التنويع في استخدام استراتيجيات التدريس والتقويم المناسبة
2- حث الطلبة على ممارسة النشاط الرياضي
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التقييم الختامي لمحور الثقافة الرياضية والصحية

الصف : السابع                                                             الزمن من:    /    /            الى :    /   /    

استراتيجية التقويم : القلم والورقة                                 اداة التقويم : الاختبار                                       عدد الحصص : حصة واحدة

السؤال الاول :

لخص مفهوم التربية الرياضية واهدافها بلغتك الخاصة؟
السؤال الثاني:

وضح اثر الروح الرياضية في تجنب الصراعات ؟

السؤال الثالث:

ضع اشارة (√) امام العبارة الصحيحة واشارة ( ˟ ) امام العبارة الخاطئة :

1 – لا اتقبل الخسارة في المناسبات الرياضية (   )

2- تساهم الرياضة في الحد من الاصابة بالسمنة (   )

FROM # QF71-1-47rev.a
