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 [سؤال وجواب]
��ة المهن�ةتلخ�ص ال  ولالفصل الأ – سادسالصف ال – �ت

 الوحدة الأو�: الإسعافات الأول�ة
 الدرس الأول: الرعاف

ف س:   الرعاف (نزف الأنف) عرِّ
ات الدم��ة  س�لانج: هو  ي الأنف، نت�جة تمزق الشع�ي الدم من فتحة واحدة أو من فتحيت

ي بطانة الأنف
 الرق�قة �ف

 

د ث س:   ((نزف الأنف))، مع مثال ل�ل سبب أسباب الإصابة بالرعافلاثة من عدِّ
 أسباب بيئ�ة، مثل: ارتفاع درجة الحرارة .١
ة للأنف .٢  أسباب موضع�ة، مثل: الصدمة المبا�ث
 أسباب مرض�ة، مثل: أمراض الدم .٣

 

 ، وأمثلة عليهاأسباب الرعاف جدولة
 أسباب مرض�ة أسباب موضع�ة أسباب بيئ�ة

 رارةارتفاع درجة الح -
 الارتفاع عن سطح الأرض -
ي الضغط الجوي -

 الاختلاف �ن
 التعرض لأشعة الشمس مدة ط��لة -

ة  - الصدمة المبا�ش
 للأنف

 جفاف بطانة الأنف -

 إصابة الأنف بالالتهابات -
 أمراض الدم -

ي وقف الرعاف عند الشخص المصاب :علل س: 
 �جب الإ�اع �ف

ة من الدم الرعاف يؤدي لفقدان الف ؛ا لحدوث أي مضاعفاتج: تجنب�  مصاب كم�ة كب�ي
 تحدث مشكلة صح�ةو�التا�ي 

 

 ط��قة الإسعاف الأو�ي للرعافوضح  س: 
 �جلس المصاب ع� نحو مستق�م ورأسه منحن إ� الأمام متجه للأسفل قل��ً  .١
 لمنع ا�ساخ الملا�س بالدم والسبب وضع مند�ل تحت أنف المصاب .٢
ا بالإبهام والسبابة ا خف�ف� ط� دقائق ضغ ١٠يتنفس المصاب من فمه و�تم الضغط مدة  .٣

( ة (الجزء اللح�ي  ع� جزء الأنف الذي تحت عظمة الأنف مبا�ث
 الضغط ع� الأنف وضع كمادات باردة ع� الأنف والجبهة مع استمرار .٤
ي الأنف .٥

ي �ف ف الطيب طيبه من الداخل  والسبب:  توضع شاشة طب�ة مغموسة بالفازلني ل�ت
ف ف  بعد توقف ال�ف

 ساعات ولا �جهد نفسه حيت لا�عود الرعاف ٤�ستن�� خلال يرفع المصاب رأسه ولا  .٦
لأن المصاب  والسبب دق�قة ٢٠طلب المساعدة الطب�ة إذا استمر الرعاف أ��� من تُ  .٧

 قد �فقد الو�ي 
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 طرق الوقا�ة من الرعافاذكر  س: 
 ، منها: للوقا�ة من الرعافعدّة �مكن اتباعها  أمورأو هناك    

 الصح�حة وعدم العبث بهتنظ�ف الأنف بلطف و�الط��قة  .١
ي الأنف .٢

 عدم إدخال أدوات حادة �ف
ة مدة ط��لة .٣  عدم التعرض لأشعة الشمس المبا�ث
ي حالة التهاب الجيوب الأنف�ة أو إذا تكرر الرعاف .٤

 مراجعة الطب�ب �ف
ف أو بالمراهم الطب�ة .٥ ي حالة جفافه بقل�ل من الفازلني

 ترط�ب الأنف برفق �ف
 

ي حالة الإصابة بالرعاف ا إ� الأمام قل��ً إبقاء رأس المصاب محن��  :علل س: 
 �ف

 ج: حيت يتجنب المصاب بلع الدم واستنشاقه
 

 يو� بتجنب الامتخاط �شدة بعد توقف الرعاف :علل س: 
ات الدم��ة  ج: لأن الرعاف قد �عود مرة أخرى و�عود تمزق الشع�ي

 

ي فمه :علل س: 
 ع� المصاب بالرعاف بصق الدم المتجمع �ف

 ا ع� سلامة المصاباسد �جب التخلص منه وحفاظ� ج: لأنه دم ف
 

 ميت �جب ع� المصاب بالرعاف مراجعة الطب�ب؟ ولماذا؟ س: 
ة؛ لأنه قد �صيبه فقدان  ٢٠ج: إذا استمر الرعاف أ��� من  ف كب�ي ف دق�قة أو كانت كم�ة ال�ف

 الو�ي ودوخة وهبوط بضغط الدم. 
 

ف بطانة الأنف س:   عرِّ
ات الدم��ة �عمل  ج: غشاء مخا�ي رقيق �حتوي ة من الشع�ي ع� خلا�ا مخاط�ة وكم�ة كب�ي

 ع� تدفئة هواء الشهيق وترطيبه
 

:  س:  ي الأنف، أجب عما ��ي
ف �ف ف  أص�ب أحد أفراد أ�تك �سبب سقوطه ع� وجهه ب�ف

ح لأفراد أ�تك ك�ف�ة إجراء الإسعاف الأو�ي للمصاف بالرعاف -١  ا�ث
ي سؤال: ط��قة الإسعاف

 الأو� ج: الجواب مذكور �ف
 ما شعورك بعد أن ساهمت ب�سعاف أحد أفراد أ�تك؟ -٢

 . ي
ي أحد أفراد أ�يت

 ج: شعور بالفخر وال�ور لمساعديت
ف أنفه، ولا �قدم له المساعدة وما أثر ذلك  -٣ ف ي من �ف�ع عند رؤ�ة شخص ي�ف

ما رأ�ك �ف
ي الشخص المصاب؟

 �ف
ي ولا ينفع بل ��ف نفس�ة المصاب وأ�ضا يؤ   خر الإسعاف. ج: هذا سلوك غ�ي إ�جايب
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�ة الشمس : �ن ي
 الدرس الثاين

ف س:  �ة الشمس عرِّ  �ف
تعرض الجسم لأشعة الشمس الشد�دة مدة ط��لة قد يؤدي إ� ارتفاع درجة حرارة : ج

) درجة ٣٧.٥ – ٣٦.٥الجسم وعدم مقدرته ع� الحفاظ ع� درجة الحرارة المث� للجسم (
 مئ��ة

 

د خمسة من س:  ي  علاماتوالعراض الأ  عدِّ
�ة الشمس  تظهر ع� المصاباليت  ب�ن

درجة مئ��ة فأ��� (من العلامات  ٤٠ارتفاع درجة حرارة الجسم وقد تصل إ�  -١
 الرئ�س�ة)

ء -٢ ي
 الصداع وقد �صاحبه غث�ان و�ت

�ات القلب -٣  ز�ادة �عة التنفس و�سارع �ف
 عدم التعرق -٤
 رونفقدان الو�ي والتشنج والهلوسة، وصع��ة ال�لام أو صع��ة فهم ما �قوله الآخ -٥

 

�ة الشمساذكر  س:   سبب الإصابة ب�ن
ة اللعب .١  الشمس أشعة تحت ط��لة لف�ت
ي  السباحة .٢

 الحار الجو �ف
ي  اللعب .٣

 العال�ة الحرارة الدرجات ذات الأما�ن �ف
ي  اللعب .٤

ي  الظهر وقت الملاعب �ف
 الص�ف فصل �ف

�ة الشمس خللا مؤقتا أو دائما لأجهزة الجسم الحي��ة، كالقلب تنب�ه:  والدماغ  ممكن أن �سبب �ن
ن  �دە لخفض درجة الحرارة تنب�ه: ،والرئتني �ة الشمس �عتمد ع� ت�ب الإسعاف الأو�ي لمصاب �ن
 العال�ة

 ) مقابل العبارة غ�ي الصح�حة: ×العبارة الصح�حة و�شارة ( مقابل) √ضع إشارة ( س: 
ي  ف�ما الخطأ

 :�أيت
�ة المصاب إسعاف �جب -أ  ي  الشمس ب�ف

 )×( مكانه �ف
� المصاب إعطاء �جب -ب  ا الشمس ةب�ف  )×( للحرارة خافض�
�ة المصاب إعطاء عدم -ج  ف  سوائل أي الشمس ب�ف  )√استقرار حالته ( لحني
 

ف  س:  �ة الشمس بنيِّ  طرق الإسعاف الأو�ي للمصاب ب�ن
ا عن أشعة الشمس مع التخف�ف من نقل المصاب إ� مكان منخفض الحرارة بع�د�  -١

 ملا�سه الخارج�ة
 ستوى أع� من جسمه قل��ً مد المصاب ع� ظهرە ورفع قدم�ه إ� م -٢
ع�  �دو�ة لته��ة المصاب مع وضع كمادات ماء فاتر  استخدام مروحة هوائ�ة أو -٣

 والجبهةأطرافه والإبط والعنق 
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ي مغطس ماء بارد -٤
شف مبلل بالماء البارد أو وضعه �ف  لف المصاب ��ث

 ق�اس درجة حرارة المصاب والتأ�د من تنفسه -٥
ي حال فقدان الو�ي طلب المساعدة الطب�ة بال�عة الم -٦

 مكنة �ف
 

ا من  س: 
�
د ثلاث �ة الشمسعدِّ  قواعد الصحة والسلامة العامة للوقا�ة من �ن

ة لمدة ط��لة -١  عدم التعرض لأشعة الشمس الشد�دة مبا�ث
ي الأ�ام شد�دة الحر -٢

 ارتداء قبعة الرأس أو حمل مظلة الشمس عند الخروج �ف
ة من الماء والسوائل المحت��ة أم -٣ ب كم�ات كب�ي ي الأ�ام شد�دة الحر�ث

 لاحا معدن�ة �ف
ي الأ�ام شد�دة الحر -٤

 ارتداء الملا�س القطن�ة الب�ضاء والفاتحة �ف
 

ي �جب اتباعها اذكر  س: 
�ة  خلال و�عد قواعد الصحة والسلامة اليت إسعاف المصاب ب�ن

 الشمس
تو) للمصاب  -١  عدم عمل كمادات ماء فاتر تحوي ال�حول (السب�ي
ف استقرار حالتهعدم إعطاء أي سوائل أو خاف -٢  ض حرارة عن ط��ق الفم للمصاب لحني
و�ات الغاز�ة -٣ ب الم�ث  عدم �ث
ة من الماء والسوائل المحت��ة أملاحا معدن�ة عند استقرار حالة  -٤ ب كم�ات كب�ي �ث

 المصاب
ي مغطس ثلج -٥

 عدم وضع المصاب �ف
 

�ة الشمس عدم التعرق، ما السبب؟ :علل س:   من علامات وأعراض �ف
 ن حار� ج: لأن الجلد �كو 

�
 ا �سبب فقدان السوائل من الجسما وجاف

 

ي تهدد الح�اة :علل س:  �ة الشمس من الحالات اليت  �ف
ي درجة حرارة الجسم بفعل الحرارة الخارج�ة مماقد يؤدي 

ج: لأنها �سبب ارتفاعا شد�دا �ف
ف  ي أعضاء الجسم الحي��ة كالقلب والدماغ والرئتني

 لحدوث خلل �ف
 

و�ات الغاز�ةالإ�ثالا يُنصح ب :علل س:  ب الم�ث  ر من �ث
 ج: لأنها تعمل ع� تقل�ل ونفاذ الأملاح من جسم المصاب

 

ة حمل يُنصح بارتداء قبعة الرأس أو  :علل س:  ي ساعات الظه�ي
 مظلة الشمس عند الخروج �ف

ة فلا �ة الشمس ج: للوقا�ة من أشعة الشمس المبا�ث  يتعرض الجسم ل�ف
 

�ة الشمستجنب عمل كمادات ماء فاتر ت :علل س:   حوي ال�حول للمصاب ب�ف
ج: لأنه �مكن امتصاصها عن ط��ق الجلد فت�ف المصاب وخاصة الأطفال، ح�ث أن مادة 

تو تخفض الحرارة ��عة مما يؤدي غالب�   ا إ� ارتفاعها مرة أخرىالسب�ي
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�ة  :علل س:  عدم إعطاء سوائل أو خافض حرارة عن ط��ق الفم أثناء إسعاف المصاب ب�ف
 الشمس

ء.  ج:  ي
�ة الشمس �شعر بالغث�ان وقد يت�ت  لأن المصاب ب�ف

 

ي مغطس ثلج :علل س: 
ي مغطس ماء بارد ول�س �ف

 يوضع المصاب �ف
 
�
ي الأوع�ة الدم��ة ج: خوف

 ا من حدوث تقلصات �ف
 

ي أحد أ�ام الص�ف الحارقة كان أحمد   س: 
ل وقت الظهر �ف ف ي حد�قة الم�ف

�لعب كرة القدم �ف
: فإذا به �شعر بتعبٍ و�سقط أرض�   ا، أجب عما ��ي

ي حدثت لأحمد؟ -١ �ة الشمس ما المشكلة اليت  ج: �ف
ا -٢ ي ظهرت عل�ه؟ ج: الشعور بالتعب والدوخة فسقط أرض�  ما الأعراض اليت
ك�ف �مكنك مساعدة أحمد؟ ج: نقله إ� مكان منخفض الحرارة و�جراء الإسعافات  -٣

 الأول�ة له. 
 الوحدة الثان�ة: العنا�ة بنباتات ال��نة

 خدمة نباتات ال��نة الدرس الأول: 
ها من النباتات؟ س:   لماذا تحتاج نباتات ال��نة إ� خدمة وعمل�ات زراع�ة كغ�ي
 ل�ي تصبح عمل�ة الإزهار أفضل -٢ل�ي تنمو وتنتج ج�دا   -١ج: 
ي تحتاج إليها نباتات ال��نةاذكر  س: 

 عمل�ات الخدمة اليت
 التسم�د  -٢العزق والتعش�ب    -١ج: 
ف احت�اجاتها من الضوء والحرارة والرط��ة -٤                  الريّ   -٣       تأمني

 

ور�ة لخدمة نباتات ال��نة س:   علل: التعش�ب والعزق من العمل�ات ال�ف
ي نموها وتكاثرهاج: لأنه يؤثر إ�جاب�� 

 ا �ف
 

 ف التعش�بعرِّ  س: 
ء والماء من قلع الأعشاب غ�ي المرغوب فيها من جذورها ل�ل تحصل النباتات ع� الغذا ج: 

 دون منافس
 

 ف العزقعرِّ  س: 
�ة بعمق (ج:  اب حول س�قان النباتات وز�ادة تثبيتها٧-٢تفك�ك سطح ال�ت  )سم لجمع ال�ت

 

ار الناجمة عن نمو الأعشاب حول نباتات ال��نةما  س:   ؟الأ�ن
ي تتكاثر حول نباتات ال��نة ع� انتقال الأمراض لها والتخلص منها  .١ تعمل الأعشاب اليت

  النباتات�ح�ي 
�ة ولذا �جب  نباتات ال��نة تنافسوالأعشاب  .٢ ي ال�ت

ع� الغذاء والماء الموجودين �ف
 التخلص منها حيت تنمو النباتات �شكل سل�م
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 أهم�ة التعش�ب وفائدتهاذكر  س: 
 صة إصابة النباتات بالأمراض   تقل�ل فر  .١
 أفضلفتنمو وتتكاثر �شكل  حصول النباتات ع� الماء والغذاء دون منافس .٢

 

 أهم�ة العزق وفائدتهاذكر  س: 
�ة الط تفك�ك .١  وته��تهابقة السطح�ة لل�ت
 فيها   الرط��ة حفظ .٢
 تثب�ت النبات وتقل�ل الإصابة بالأمراض .٣

 

 ك�ف تجرى عمل�ة التعش�ب حول نباتات ال��نة؟   س: 
ة وسهلة القلع بوساطة ال�د  .١  بالنسبة للأعشاب الصغ�ي
ة ف .٢ ا صغ�ي  وات زراع�ة: المنكاش، الفأس، المجرفةبوساطة أدإن لم تكن أعشاب�

 

ي التعش�ب؟ما الأدوات  س: 
 المستخدمة �ف

 المجرفة -٣الفأس     -٢المنكاش     -١ج: 
 

 (ب��جاز) خطوات عمل�ة التعش�باذكر  س: 
 التأ�د من رط��ة الأرض قبل البدء بالتعش�ب .١
ة وسهلة القلع .٢  إزالة الأعشاب المح�طة بالنباتات بال�د إذا كانت صغ�ي
�ة حول النباتات بالمنكاش أو الفأس أوالمجرفة ثم قلع الأعشاب من  .٣ خلخلة ال�ت

 جذورها
 ا عن المزروعاتجمع الأعشاب والتخلص منها بع�د�  .٤

  
�ة رطبة قل��ً  :علل س:   �فضل تعش�ب نباتات ال��نة عندما تكون ال�ت

 ج: لتسه�ل عمل�ة قلع الأعشاب
 

 تزال الأعشاب من جذورها :علل س: 
 لا تنمو مرة أخرى ج: ل�ي 

 

ن من نمو النباتات س:   ؟لماذا التعش�ب �حسِّ
 ج: لأن عمل�ة التعش�ب تقلل �سبة التنافس ع� الماء والغذاء من الأعشاب الأخرى

 

ي أقرب وقت ممكن س: 
 ف�: لماذا �جب أن تزال الأعشاب غ�ي المرغوب فيها بعد ظهورها �ف

  الماء والغذاء، قبل أن تنمو أ��� وتتكاثرج: لتقل�ل فرصة منافستها لنباتات ال��نة ع�
 

:  س:   املأ الفراغ بما يناسب ف�ما ��ي
�ة بعمق ( العزق -أ  اب حول س�قان النباتات ٧-٢هو تفك�ك سطح ال�ت ) سم لجمع ال�ت

 وز�ادة تثبيتها
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جرى عمل�ة التعش�ب بـ  -ب 
ُ
 المجرفةأو  المنكاش، أو بوساطة أدوات زراع�ة، مثل: ال�دت

ي تتكاثر حول النباتات ع� انتقال تعمل الأعشاب ال -ج   لها الأمراضيت
هو قلع الأعشاب غ�ي المرغوب فيها من جذورها؛ ل�ي تحصل النباتات ع�  التعش�ب -د 

 الماء والغذاء دون منافس
جمع  -ه 

ُ
ا عن المزروعات الأعشابت  بعد قلعها، وُ�تخلص منها بع�د�

 

: الريّ  ي
 الدرس الثاين

ي  املعو  ع� ماذا �عتمد ريّ النباتات؟ س: 
 النباتات ريّ  مؤثرة �ن

�ة    -٤مجموعه الجذري    -٣حجمه    -٢ن�ع النبات    -١ج:   الظروف الج��ة -٥ن�ع ال�ت
 

ي أوقات متقار�ة؟ الخارج�ةلماذا تحتاج نباتات ال��نة  س: 
 إ� الري �ف

 ولأن نباتاتها تزرع متقار�ة -٢لأن جذور غالبيتها سطح�ة    -١ج: 
 

د ثلاثة من  س:  ي أثناءمور الواجب مراعاتها الأ عدِّ
 ري نباتات ال��نة الخارج�ة �ن

ي الصباح البا�ر أو المساء .١
 ري النباتات �ف

فضل الري باستخدام مرش ماء �دوي، أو استعمال خرطوم الماء مع خفض ضغط �ُ  .٢
 الماء

ي الري .٣
 عدم الإفراط �ف

 

 ؟الظل)الأمور الواجب مراعاتها عند ري نباتات ال��نة الداخل�ة (نباتات ما  س: 
ل .١ ف  أن تكون درجة حرارة م�اە الري ق��بة من درجة الحرارة داخل الم�ف
ي الص�ف بالإضافة للريّ العادي .٢

 �فضل الري بط��قة الرذاذ �ف
 

ي حال ز�ادة الري أوما  س: 
ي تظهر ع� نباتات ال��نة �ن

 ؟نقصانه الأعراض اليت
ي الري أو النقصان يؤدي إ� ذبول النباتات وموتها 

 نت�جة اختناق الجذور ج: الإفراط �ف
 

لماذا �فضل الري باستخدام مرش الماء ال�دوي وأ�ضا لماذا �فضل خفض ضغط الماء  س: 
��ش؟  عند استخدام ال�ب

�ة عن النبات  ج: حيت لا تنجرف ال�ت
 

ف والآخر؟ س:  ف الحني  لماذا ترش نباتات ال��نة الداخل�ة برذاذ الماء بني
ي ج: لتوف�ي الرط��ة حول النباتات خ

 النمو فصل الص�ف وهذا �حسّن اصة �ف
 

ي أصص باستخدام الخرطوم أو مرش الماء :أيهما أفضل س: 
ال�دوي  ري النباتات المزروعة �ف

 ولماذا؟
ي الأص�ص

�ة عن النبات �ف  ج: مرش الماء ال�دوي حيت لا تنجرف ال�ت
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ن نباتات ال��نة الداخل�ة والخارج�ة بالنسبة لعمل�ة الريما  س:   ؟الفرق بني
ي الزراعة وجذورها نباتات  -

ي أوقات متقار�ة لأنها متقار�ة �ف
ال��نة الخارج�ة تحتاج الري �ف

 سطح�ة
ي الص�ف �جب انتظام الري  -

ي الشتاء، بينما �ف
نباتات ال��نة الداخل�ة تحتاج ري قل�ل �ف

 وعدم تعط�ش النبات
 إ� الري؟ نباتات ال��نة الداخل�ةك�ف �ستدل ع� حاجة س: 

�ة بأصابع ا �ة فإذا كانت الأصابع  سم ٣بعمق ل�د أو بقلم رصاص ج: فحص ال�ت من سطح ال�ت
 جافة فهذا �دل أن النباتات بحاجة إ� الريّ. 

ي زراعة نباتات ال��نة :علل س: 
ي قعر الأص�ص المستخدم �ف

 وجود ثقوب �ف
 ج: ل�سمح للماء الزائد بالخروج منه

 

�ة نكشا خف�فا حول النبات قبل عمل�ة ا س:   لريعلل يتم نكش ال�ت
 ج: حيت �دخلها الهواء

 خطوات عمل�ة ري نباتات ال��نة الداخل�ة ب��جاز:  اذكر  س: 
ي قعرالأص�ص مع وجوب الصحن تحته لجمع الماءالزائد .١

 التأ�د من وجود ثقوب �ف
�ة نكشا خف�فا حول النبات .٢  نكش ال�ت
�ة للتأ�د من حاجتها للري .٣  فحص ال�ت
 ري النبات بالمرش ال�دوي  .٤

 

ٌّ حد� س:  لهم باستخدام خرطوم الم�اە روى ع�ي ف ي م�ف
ة المزروعة بنباتات ال��نة �ف قته الصغ�ي
 : ، أجب عما ��ي ف ي الص�ف أ��� من ساعتني

ة �ف  وقت الظه�ي
 هل ما قام به ع�ي صحيح أم غ�ي صحيح؟ ولماذا؟ -١

  .
ً

ا ط���  ج: غ�ي صحيح، لأنه وقت غ�ي مناسب للريّ وأخذ منه وقت�
؟  -٢ ّ ي ارتكبها ع�ي  ما الأخطاء اليت

ي  الم�اە خرطوم متخدسا )۱
ي  الماء لشح �دوي ماء مرش �فضلو  الري �ف

 الأردن �ف
ة وقت د�قةروى الح )۲ ي  الظه�ي

 عمود�ة الشمس تكون ح�ث الص�ف فصل �ف
ا مرتفعةرارة والح  جد�

ة حد�قته روى )۳ ف  من لأ���  الصغ�ي ا فاستهلك ساعتني ا وقت� � ي  كث�ي
 الري �ف

ة -٣  من الماء؟ ما النتائج المتوقعة من ري النباتات بكم�ات كب�ي
 ج: ذبول النباتات وموتها نت�جة اختناق الجذور

؟ -٤ ّ ي تقدمها لـ ع�ي  ما  النصائح اليت
ي الصباح البا�ر أو المساء -١ج: 

ة بل �ف  عدم الري وقت الظه�ي
ي استخدام الماء     -٢    

 استخدام مرش الماء ال�دوي -٣عدم الإ�اف �ف
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 الوحدة الثالثة: النجارة
 الخشب�ة الدرس الأول: الوصلات

 �ة؟ت الخشب�ستخدم الوصلا  مَ ف� س: 
ل ال�را�ي والأثاث تجميع أجزاء المشغولات الخشب�ة وتثبيتها كالخزائن وه�ا�لج: �ستخدم 

ە  المدر�ي وغ�ي
ي المشغولات الخشب�ة :علل س: 

 �ستخدم الوصلات �ف
 ج: لتجميع أجزاء المشغولات الخشب�ة وتثبيتها

ي �ستخدم في س:  ل؟ما المشغولات اليت ف ي الم�ف
 ها الوصلات �ف

 ج: الخزائن، المقاعد، الطاولات، الأبواب
 عُدَد وأدوات نجارة مع أمثلة عليهااذكر  س: 

 أدوات المسح والتصف�ة: فارات التنع�م، الراب�خ .١
: منشار التمساح، منشار الظهر .٢  أدوات الن�ث
 أدوات القطع: الأزام�ل، المناق�ي  .٣
د: المبارد المثلثة، والم�  .٤  �عة والمبسطة والدائ��ة والنصف دائ��ةأدوات ال�ب
 وي، مثقاب اللف ال�دويأدوات الثقب: المثقاب ال�د .٥
 ، الدقماق"الشا�وش" أدوات الطرق: المطرقة .٦

ي السؤال 
ا من أدوات النجارة فإنه �ذكر الن�ع ومثال عل�ه كما �ن تنب�ه: إذا جاء سؤال للطالب اذكر أر�ع�

وات الطرق فإنه �ذكر الأمثلة عليها: ، إذا جاء سؤال مثً�: اذكر أدفتكون إجابته نموذج�ة السابق
 المطرقة والدقماق.. وهكذا

ف المطرقة "الشا�وش" والدقماق؟ س:   ما الفرق بني
ج: المطرقة �ستخدم للطرق ع� المواد الصلبة، بينما الدقماق �ستخدم لدق الأخشاب فوق 

 بعضها. 
 أنواع الوصلات الخشب�ة مع استخداماتها دولةج

 الشكل دامالاستخ ن�ع الوصلة

 وصلة الفرز
تغط�ة السقوف والجدران 
والأرض�ات وأجزاء بعض 

 المشغولات 

 

 وصلة مجرى

 
 الأرض�ات الخشب�ة

 
 

 

 الدرف والأبواب الخارج�ة وصلة مجرى ولسان
  وتغط�ة الجدران
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ف وصلة الفرز س:   عرِّ
وحها ج: تفرز قطعتان خشبيتان ع� نحو طو�ي متعا�س وتكون حافات الأخشاب وسط

ف  ي القطعتني
 متساو�ة لتطابق الوصلة �ف

 

ف وصلة مجرى س:   عرِّ
ي حرف قطعة الخشب الأو� ل�ي تدخل ف�ه شفة أخرى مع مراعاة 

ج: تنفذ بعمل مجرى �ف
 تحد�د أبعاد المجرى والشفة لتسه�ل عمل�ة الجمع

 

ف وصلة مجرى ولسان س:   عرِّ
الآخر ل�ي �دخل لسان كل ج: تنفذ بعمل مجرى بطول حرف القطعة ولسان بطول حرفها 

ي تليها ع� أن �كون عمق المجرى أ��� من طول اللسان ي مجرى القطعة الأخرى اليت
 قطعة �ف

 

 بم تمتاز وصلة مجرى ولسان؟ س: 
ي والمسام�ي 

ا�ف  ج: تمتاز ب�مكان�ة إخفاء ال�ب
 

ي أرجل المفرمة عند تجم�عها :علل س: 
 يوضع الغراء ع� طر�ف

 ج: ل��ادة تثبيتها
 

ي وصلة مجرى ولسان :علل س: 
 �كون عمق المجرى أ��� من طول اللسان �ف

 لمعالجة مشكلة نفش الخشب أو انكماشه .١
ي عمل�ة التجميع .٢

 ولمعالجة الغراء الزائد المستخدم �ف
 

ي ومتمماته : ص�انة الأثاث الخشيب ي
 الدرس الثاين

د ثلاثة من  س:   الخشب�ةأسباب تلف المشغولات عدِّ
 تقلبات الجو -٣العوامل البيئ�ة    -٢الاستخدام غ�ي الصحيح   -١ج: 

 

د أر�عة من س:   أعمال الص�انة البس�طة للمشغولات الخشب�ة و�صلاحها عدِّ
ي حال تلفها وعدم التمكن من إصلاحها  تثب�ت بعض المتممات .١

مثال: ،  أو استبدالها �ف
 لمرتخ�ة أو المفكوكةالمقابض، المفصلات، الأقفال، الزراف�ل، سكك الجوار�ر ا

ي حال  تفككها وارتخائها أو خلعها ب�عادة تثبيتها ولصقها  .٢
مثال: ، تثب�ت الوصلات �ف

 أرجل الطاولات أو ال�را�ي 
من المشغولات الخشب�ة وذلك بلصق  إصلاح الأجزاء المكسورة أو المخلوعة والتالفة .٣

ي باستعمال الغراء وال�ب الجزء المكسور 
 أو استبداله ا�ف

ي المتق�ث دهن الأث .٤  �سبب العوامل البيئ�ة والاستخدام المتكرر اث الخشيب
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 و اذكر ف�ما �ستعمل أوضح المصطلحات التال�ة  س: 
ي اللولب�ة عند تثب�ت القطع أو فكها مفك مصلب: 

ا�ن  أداة تدار بها ال�ب
ن الخشب:  ي  إسفني

ا�ن ن عمل�ة شد ال�ب ي لتحسني
�ن  قطعة خشب�ة رف�عة توضع لتضييق ثقب ال�ب

ي سن
ي الشكل مسلوب من نهايته صاج:  بر�ن  مسمار لوليب

ي ت��ت به الآلات الم��تة: 
 إناء معدين

 أحد م�ا�ي الباب أو الشباك أو الخزانة الدرفة: 
 

ي الوقت المناسب؟ س: 
 ما نت�جة عدم متابعة ص�انة الأثاث المدر�ي �ف

داد لاحق�  ف  اج: ال�لفة الماد�ة للإصلاح س�ت
 

 فتح أبواب الخزائن و�غلاقها أسباب صع��ة ثلاثة من:  اذكر  س: 
ي المفصّلة    .١

 خلل �ف
 احتكاك داخل القفل     .٢
ي ارتخاء  .٣

ا�ف  أو الأ�دي أو الزراف�ل الوصلات الخشب�ة أو ال�ب
 

ي الحلول ما  س: 
ي المفاصل أو  أو الإجراءات �ن

ە الأ�دي أو  حال ارتخاء برا�ن  الزراف�ل وغ�ي
ي وتثبيتها .١

ا�ف  إعادة شد ال�ب
ي ذات قطر  .٢

 أ��ب استخدام برا�ف
ف خشب�ة وغراء، بعد أن ها فكتغي�ي موقع المفصلة أو  .٣ ي بأسافني

ا�ف ، ثم إغلاق ثقوب ال�ب
ي نفسها

ا�ف  �جف الغراء يتم تثب�ت ال�ب
 

ي تثبت المتممات    س:  ي اليت
ا�ف  ؟كالقفل أو �د خزانة أو بابك�ف تعالج مشكلة توسع ثقوب ال�ب

ف خشب�ة وغراء  :ج ي بأسافني
ا�ف  �ستخدمها مرة أخرىالغراء �عد أن �جف و إغلاق ثقوب ال�ب

 

ي حال ما  س: 
حة �ن  ؟احتكاك أجزاء المفصلةالحلول أو الإجراءات المق�ت

 أو ك�ف تعالج الصوت الناتج عن فتح الدرفة و�غلاقها �سبب احتكاك المفصلة؟ 
��ت للمفصلةأو  -٢   الاستبدال للمفصلة -١ج: من خلال عمل�ة:  ف  ال�ت

 

 (القفل) لزرف�لط��قة ت���ت المفصلة أو اوضح  س: 
ت���ت القفل (الزرف�ل) أو المفصلة بوضع نقاط ال��ت باستخدام الم��تة أو قطنة  .١

 مبللة بال��ت ع� لسان القفل أو داخل فتحة المفتاح
 ال�د واللسان مرات عدة تح��ك .٢
ف   .٣ أو فتح القفل و�غلاقه بالمفتاح عدة مرات حيت يتوزع ال��ت و�دخل بني

 الأجزاءالمتحركة
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العوامل المؤثرة 
ي مواصفات 

�ن
ل الص�ي  ن  الم�ن

البيئة 
الاجتماع�ة 

 الصالحة

الأمن 
 والسلامة

الموقع 
 المناسب

ي أثناء أعمال الص�انةاما  س: 
ي قد تنتج �ن

 ؟ وك�ف نتفاداها؟لأخطار اليت
ج: الإصابة من إحدى الأدوات أو عدد النجارة ونتفادى ذلك بالانتباە والحذر ومعرفة كل أداة 

 وط��قة استخدامها
 

 ؟خطوات استبدال مفصلة تالفة لباب خزانةما �ي  س: 
 كا�هاتحد�د ن�ع التلف وسببه هل ارتخاء المفصلة أم احت .١
 العمل ع� شد المفصلة وتثبيتها إذا كانت مرتخ�ة .٢
 ت���ت المفصلة إذا كانت تحتاج ذلك .٣
 فك المفصلة بالمفك إن كانت تالفة واستبدالها بجد�دة .٤

 

��ت س:  ف  اذكر سبب فتح القفل أو الزرف�ل وغلقه مرات عدة بعد ال�ت
ف الأجزاء المتحركة مما �قلل الا  حتكاك و�جعل القفل أو ج: وذلك ليتوزع ال��ت و�دخل بني

 الزرف�ل سهل الحركة
 

ل الص�ي  ن  الوحدة الرابعة: الم�ن
ل الص�ي ومواصفاته ن  الدرس الأول: الم�ن

ل؟ س:  ف  ما تع��ف الم�ف
 المكان الذي �خلد ف�ه الإ�سان إ� الراحة بعد عناء العمل وواجبات الح�اة المختلفةج: 

 

ل للإ�ساناذكر  س:  ن  ؟أهم�ة الم�ن
 ئ�ة  وامل الطب�ع�ة والبي�ق�ه من الع .١
ور�ة .٢  يوفر له الاحت�اجات الح�ات�ة ال�ف

 

ل الص�ي ثلاثة من اذكر  س:  ن   مواصفات الم�ن
ل الص�ي العوامل ما �ي أو      ف ي مواصفات الم�ف

 ؟المؤثرة �ف
 البيئة الاجتماع�ة الصالحة    .١
 افر متطلبات الأمن والسلامة   تو  .٢
 الموقع المناسب .٣

 

ف س:   تماع�ةالبيئة الاج عرِّ
ە كأفراد وجماعاتج:   إطار العلاقات الذي �حدد طب�عة الإ�سان مع غ�ي

 

ي اخت�ار المسكن: البيئة الاجتماع�ة س: 
ي تؤثر �ف  ، وضح ذلكمن الأمور اليت

ي بيئة اجتماع�ة
مناسبة خال�ة من المشكلات كالجرائم  صالحة ج: �جب أن �كون المسكن �ف

 والتسول ليتحقق الهدوء والاستقرار
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د  س:  وط الواجب تو أر�عة من عدِّ ل الص�ي اال�ش ن ي الم�ن
 ؟فرها لتحقيق الصحة والسلامة �ن

 توافر نوافذ وأبواب سهلة الفتح والإغلاق .١
ي الحمام والمطبخ .٢

ل عن ط��ق النوافذ وخاصة �ف ف  الاهتمام بته��ة الم�ف
 توافر حواجز حما�ة للأدراج والسط�ح وشبك للنوافذ .٣
 تصاص�ة إغلاقا محكما بأغط�ة ق��ةإغلاق الآبارالأرض�ة والحفر الام  .٤
 توافر تمد�دات كه��ائ�ة آمنة .٥
 توافر إضاءة طب�ع�ة كاف�ة .٦
ي الأدراج والممرات .٧

 وجود إنارة ج�دة �ف
، التنظ�ف تنب�ه: �فضل أن تكون أرض�ات وجدران المطابخ والحمامات مصنوعة من مواد سهلة

ام�ك مثل:   البورسلان والس�ي
 

ل الص�ي وضح أر�عة أمور �جب توافر  س:  ف ي موقع الم�ف
 ها �ف

ل الص�ي ما أو     ن ي موقع الم�ن
وط الواجب توفرها �ن  ؟ال�ش

 توافر البن�ة التحت�ة كالماء وال�ه��اء والطرق وال�ف الص�ي  .١
 توافر الخدمات كالمرا�ز الصح�ة والمدارس والاسواق .٢
ي منطقة هادئة بع�دا عن الضوضاء .٣

ل �ف ف  �كون الم�ف
رة والأما�ن الصناع�ة الملوثة بالأت��ة والدخان البعد عن التجمعات المائ�ة الخط .٤

 ومكبات النفا�ات
 

 ما المقصود بالبن�ة التحت�ة؟ أو ماذا �شمل البن�ة التحت�ة؟ س: 
ي �حتاج لها المجتمع مثل خدمات  ات الأساس�ة اليت ف ج: �شمل المنشآت والخدمات والتجه�ي

ەالماء وال�ه��اء والطرق وال�ف الص�ي ووسائل المواصلات وا �د وغ�ي  ل�ب
 

ي ب�ت رديء الته��ة ولا تدخله الشمسوضح  س: 
 النتائج الصح�ة المحتملة للسكن �ن

ل .١ ف ي الم�ف
 أمراض الجهاز التنف�ي والأمراض الجلد�ة نت�جة ترا�م الجراث�م �ف

ل .٢ ف ي الم�ف
 وجود الرط��ة والعفونة �ف

ي الأما�ن الرطبة .٣
ات �ف  تجمع بعض الح�ث

 تق�ث طلاء الجدران نت�جةالرط��ة .٤
 

 وضح ك�ف�ة التغلب ع� رائحة الطعام داخل المطبخ س: 
ل بتوفر النوافذ اللازمة لتجد�د الهواء ف  ج: عن ط��ق الته��ة الج�دة داخل المطبخ والم�ف
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ل الص�ي وغ�ي الص�ي من ناح�ة جدولة مقارنة ن ن الم�ن  الإضاءة والحما�ة والته��ة بني
ل الص�ي  وجه المقارنة ن ل غ�ي الص�ي  الم�ن ن  الم�ن

توجد حما�ة ع� الآبار والحفر  - ةالحما�
 الامتصاص�ة

يوجد شبك ع� النوافذ وحواجز  -
 حما�ة ع� الأدراج والسط�ح

 أبواب سهلة الفتح والإغلاق -

لا توجد حما�ة ع� الآبار والحفر  -
 الامتصاص�ة

لا يوجد شبك ع� النوافذ ولا حواجز  -
 حما�ة ع� الأدراج والسط�ح

 أبواب صعبة الفتح والإغلاق -
إضاءة طب�ع�ة كاف�ة (أشعة  - اءة أوالإنارةالإض 

 الشمس)
ي الأدراج والممرات -

 إنارة ج�دة �ن

إضاءة غ�ي كاف�ة من أشعة الشمس أو  -
 لا تدخله أشعة الشمس

ي الأدراج  -
عدم توفر إنارة ج�دة �ن

 والممرات
ته��ة ج�دة مع عدد مناسب من  - الته��ة

 النوافذ
لايوجد ته��ة ج�دة وقلة عدد  -

 النوافذف�ه
ل ومحت��اتهالد ن : نظافة الم�ن ي

 رس الثاين
ل؟ س:  ف  ما المقصود بنظافة الم�ف

ل ومحت��اته وتو  ف ف�ي بيئة صح�ة ج: مجموعة من الممارسات المستمرة للحفاظ ع� الم�ف
 خال�ة من الجراث�م

 

ل�ة نواعأما مراحل أو  س:  ن  ؟ ومثال عليهاأعمال التنظ�ف الم�ن
لالتخلص من القمامة وته�  ، مثل: أعمال يوم�ة .١ ف  �ة الم�ف
ي أما�نها المحددة   ، مثل: أعمال أسبوع�ة .٢

 ترت�ب ال�تب والمجلات �ف
 ا لخزنها من فصل لآخرتنظ�ف الملا�س والسجاد استعداد�  ، مثل: أعمال فصل�ة .٣

 

 مناسبة لمسكنكخطة تنظ�ف  الواجب مراعاتها عند إعداد العوامل  أر�عة من اذكر  س: 
ي نجاح خ   

ي تؤثر �ف د العوامل اليت لأو عدِّ ف  طة تنظ�ف الم�ف
ل .١ ف  عدد غرف الم�ف
 عدد أفراد الأ�ة .٢
�ة .٣  إمكان�ات الأ�ة الماد�ة والب�ث
 رغبات أفراد الأ�ة وميولهم .٤
ل .٥ ف  ط��قة تأث�ث الم�ف

 

ل؟ س:  ف ي مواد وأدوات تنظ�ف الم�ف
ي نراعيها �ف  ما الأمور اليت

 تحفظ بع�دا عن متناول الأطفال -٣سهلة الاستعمال   -٢ج�دة الن�ع   -١ ج: 
 �جب تجف�ف الأجهزة ال�ه��ائ�ة تماما قبل �شغ�لها :علل س: 

ي أو صدمة كه��ائ�ة عند �شغ�لها
 ج: لسلامة الأجهزة وسلامتنا من حدوث تماس كه��ايئ
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ف من النصائح توجههما إ� أفراد أ�تك للمحافظة ع� الأجهزة ال�ه��ائ�ة  س:  د اثنتني عدِّ
 أطول مدة ممكنة

ي تضمن الحفاظ ع� اذكر أو     
 لمدة أطولالأجهزة ال�ه��ائ�ة العوامل أو الأمور اليت

ي مكان مناسب ع� أرض�ة مست��ة .١
 وضعها �ف

كات الصانعة إجراء عمل�ات الص�انة اللازمة لها حسب تعل�مات .٢  ال�ث
ل�ة عنا�ة خاصة ( .٣ ف ) التفاص�لالاعتناء بالثلاجة ال�ه��ائ�ة الم�ف ي جواب السؤال التا�ي

 �ف
 

ل�ة للحفاظ عليها بكفاءة عال�ة؟  س:  ف ي بالثلاجة ال�ه��ائ�ة الم�ف  ك�ف نعتيف
ي مكان ج�د الته��ة بع�دا عن مصادر الحرارة وترك مسافة  .١

سم ع� الأقل  ١٠وضعها �ف
 خلفها

ي للتغلب ع� عدم انتظام جهد المصدر استعم .٢
ال منظم خاص للجهد ال�ه��ايئ

ي 
 ال�ه��ايئ

 التقل�ل من فتح باب الثلاجة ما أمكن، والتحقق من أن الباب مغلق ب�حكام .٣
 

 ؟الأمور الواجب مراعاتها عند تنظ�ف الأجهزة ال�ه��ائ�ةما  س: 
ي عن الجهاز .١

 فصل الت�ار ال�ه��ايئ
 ها ووضعها جانبارفع القطع المتحركة من مكان .٢
لخاصة من تنظ�ف الجهاز ب�سفنجة ناعمة مبللة بالماء والصابون أو موادالتنظ�ف ا .٣

 البقعأع� لأسفل مع إزالة 
 إزالة أثر الصابون أو المواد المنظفة ب�سفنجة مبللة بالماء ثم تنش�فه بفوطة جافة .٤

 

 دقائق بعد تنظ�فه؟ ٥لماذا يتم إشعال فرن الغاز لمدة  س: 
 من الصدأ ا عل�ها وحفاظ� ن جفافه تمام� ج: لضما

ل�ة باستمرار؟ س:  ف  لماذا �جب تنظ�ف الثلاجة الم�ف
 ا من الم�كرو�ات المسببة للأمراضا وخال�� ج: للمحافظة ع� الغذاء المخزن فيها سل�م� 

 لماذا توضع بودرة الأطفال ع� إطار الثلاجة الداخ�ي بعد انتهاء التنظ�ف؟ س: 
 مطاط من التلفج: للمحافظة ع� ال

ي عن الأجهزة ال�ه��ائ�ة قبل تنظ�فها :علل س: 
 �جب فصل الت�ار ال�ه��ايئ

ي أو صدمة كه��ائ�ة أثناء التنظ�ف
 ج: لسلامة الأجهزة وسلامتنا من حدوث تماس كه��ايئ

 

ي تنظ�ف الأجهزة ال�ه��ائ�ة :علل س: 
 استخدام إسفنجة ناعمة �ف

ة ممكنة وحم  ايتها من ال�شط والخدشج: للمحافظة عليها أطول ف�ت
 �صعب تطبيق برنامج التنظ�ف نفسه للأ� جم�عها  :علل س: 

ي ذلك منها: عدد غرف الم
ل، عدد أفراد الأ�ة، إمكان�ات ج: لأن هناك عوامل تؤثر �ف ف �ف

 الأ�ة، ميول الأفراد الخ
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ي تنظ�ف المسكن س: 
ي �ستخدم �ف ا من المواد والأدوات اليت  اذكر أر�ع�

 فوطة كتان�ة للتلميع -٤منفضة غبار     -٣قاشطة     -٢كه��ائ�ة     وأمكنسة �دو�ة  -١ج: 
 إسفنجة للتنظ�ف -٧ صابون تنظ�ف  -٦مجرود       -٥

 
 ة الخامسة: إدارة المالالوحد

 الدرس الأول: استثمار المال
ف س:   مار المالتثاس عرِّ
ي عمل ما �عود بالنفع وال��ــح ع� صاحبهج: 

 الانتفاع به �ف
 

 الدخلوضح المقصود بـ  س: 
مقدار ما �حصل عل�ه الفرد من مال لقاء ما �قدمه من عمل أو خدمة رأس المال، أو ج: 

 العمل ورأس المال معا
 

 ومثال عليهالأفراد مجتمعك، (أنواع المصادر)  مصادر الدخلذكر ا س: 
 الأجر لقاء خدمة العمل :مثل ،مصادر ثابتة .١
 الأر�اح لقاء خدمة رأس المال (أموال مستثمرة) ، مثل: ثابتة مصادر غ�ي  .٢

 

ا من  س: 
�
د ثلاث  فوائد تخط�ط الإنفاقعدِّ

 أهم�ة تخط�ط الإنفاقاذكر أو      
ف مرحلة الش�خو  .١ ي سن تأمني

ك بالضمان الاجتما�ي أو المتقاعد �ف خة وخاصة غ�ي المش�ت
 مبكرة أو حالات العجز المبكر أو الإعاقات أوالبطالة

ي دراستهم وح�اتهم .٢
 مساعدة الأبناء �ف

ف ع� مواجهة أي طارئ دون اللجوء  .٣ ، فالمال المدخر �عني توف�ي الاطمئنان النف�ي
 للدين

ي كامتلاك س�ارة أو شقةسد احت�اجات الأ�ة ورفع مستواها المع .٤  ��ث
 

 ؟الأمور الواجب مراعاتها قبل التسوقما  س: 
ور�ة قبل التسوق (إعداد قائمة) .١  تحد�د الاحت�اجات ال�ف
اء .٢ ورة معرفة الأسعار قبل ال�ث  �ف
ي الاستثمار  .٣

الحرص ع� الاستفادة من المبالغ المال�ة كالع�د�ة والهدا�ا النقد�ة �ف
 والادخار

ي تقدمها بعض الأسواق باعتدالالاستفادة من العروض  .٤  التجار�ة اليت
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ّ  من أسبو�ي  أو يو�ي  شخ�ي  م�وف ع�كنت تحصل   إذا  س:  : أمر  و�ي  ك، فأجب عما ��ي
 هل لد�ك خطة محددة ل�فه؟ ج: نعم -أ 
ورة -ب  ا وعند ال�ف ا شخص�� ي حال احتجتُ شيئ�

 ك�ف تنفقه؟ ج: �ف
ورةبعدم الإنفاق منه إلا عند ال�مكنك الادخار منه؟ ج: ك�ف  -ج   �ف

 

: الادخار ي
 الدرس الثاين

 الادخار وضح مفهوم س: 
ورة القصوىج:   توف�ي جزء من دخل الأ�ة وعدم إنفاقه إلا عند ال�ف

 

 ، وتع��ف كل ن�ع   أنواع أو أقسام الادخاراذكر  س: 
احتفاظ الأفراد بجزء من أموالهم الخاصة من دون إجبار أو تدخل  :الادخار الاخت�اري .١

 من أحد
ادخار تطبقه الدولة بصورة جماع�ة وذلك بالاحتفاظ بجزء من : لإجباريالادخار ا .٢

مرتبات الأفراد أثناء عملهم ثم تنفقها عليهم عند الحاجة أو عند انتهاء خدماتهم (نظام 
 التقاعد)

 

 فوائد الادخاراذكر ثلاثة من  س: 
وة .١ ف مستوى المع�شة وز�ادة ال��  وس�لة لتحسني
وعات الاست .٢  ثمار�ةوس�لة لتم��ل الم�ث
ي للدولة .٣  �ساعد ع� ز�ادة الدخل الفردي والوطيف
اض .٤ ي سد الاحت�اجات الطارئة دون اللجوء إ� الاق�ت

 �سهم �ف
ي ز�ادة التكافل والتعارف .٥

 �سهم �ف
 

د ثلاثة من س:  ي �ساعد الفرد ع� الادخار حدِّ
 ؟ العوامل اليت

 مستوى دخل الفرد، كلما ارتفع الدخل زادت القدرة ع� الادخار .١
 ط�ط لمواجهة الأزمات كالفقر والمرضالتخ .٢
ي المستقبل .٣

ف مستوى المع�شة والاستمتاع بدخل أ��ب �ف ي تحسني
 الرغبة �ف

اء الاحت�اجات ذات التكال�ف العال�ة مثل الس�ارة .٤  الرغبة ل�ث
 

 ؟ ومثال عليهاالشخص�ة ما تع��ف الإيرادات س: 
، الع�د� ماج:  عمل  مِنهدا�ا، أو ة، ال�حصل عل�ه الفرد من أموال، مثل الم�وف الشخ�ي

 قام به
 )؟النفقات الشخص�ة (الم�وفات ما تع��ف س: 
ك للحصول ع� سلع أو خدماتج:  ي تدفعها إ� غ�ي  المبالغ اليت
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ي الصف السادس تحصل ع� م�وف يو�ي ق�مته  س: 
ا من أ�تها،  ٥٠إ�مان طالبة �ف قرش�

ل، ول�نها ترجع ومعها الشط�ي  ف ة من الم�ف ة وتنفق كل ما لديها من نقود، وتأخذ معها شط�ي
 :  أجب عما ��ي

ا من م�وفها؟ ج: لا -أ   هل تدخر إ�مان شيئ�
ا �ف كل ما تملك من نقود  -ب  ، فل�س ج�د� ي ما رأ�ك ف�ما تفعله إ�مان؟ ج: لم �عجبيف

ة ولم تتناولها.   ع� الطعام ولديها بالأصل شط�ي
ح نص�حة �ساعد إ�مان ع� ادخار جزء من م�وفها؟ ج: ب�مك -ج  ة اق�ت انها تناول الشط�ي

اء ما ت��د من م�وفها مع الإبقاء ع� جزء منها للادخار.   ثم �ث
ً

 أو�
 

 الوحدة السادسة: الأطعمة الشعب�ة
 الدرس الأول: إعداد الأطعمة الشعب�ة

ي يتكون كل منها، أشهر المأ�ولات الشعب�ة الأردن�ةاذكر  س:  ف المواد اليت  و�نيِّ
ي الوجبات : الأ�لة الشعب�ة الأردنلمنسفا .١

ي القرى والباد�ة والمدينة و�قدم �ف
�ة الأو� �ف

 اليوم�ة والمناسبات
، اللحم،الأرز، السمن، و���ن بالمك�اتمكوناته  ف  : الجم�د، اللنب

ي الأردن والشام،�متاز بالبساطة واللذةمسخنال .٢
 : أشهر الأطباق الشعب�ة �ف

ف الطابون، الدجاج، البصل المفروم، ز�ت ال��تمكوناته  ون، السماق، و���ن باللوز : خ�ب
 أو الصن��ر

ي الأردن لتوافر مكوناته طوال العام ولأنه محبب للناسالمقل��ة .٣
 : طبق منت�ث �ف

اوات كالزهرة والباذنجان والبطاطا، الأرز، و���ن مكوناتها     : اللحم أوالدجاج، الخ�ف
 بالمك�ات         

ي الأردن والشام و�المجدرة .٤
 س�طة المكونات: أ�لة شعب�ة مشهورة �ف

 بهار ال�مون ،لعدس والأرز، البصل وز�ت ال��تون: امكوناتها  
 

 ؟الق�مة الغذائ�ة لطبق المجدرةما �ي  س: 
ف وجبة غن�ة با .١ وتني ي العدس ل�ب

ي الموجود �ف
 النبايت

ي الأرز  ال���وه�دراتو  .٢
 الموجودة �ف

ي ز�ت ال��تون  الدهونو  .٣
 �ف

ي العدس والبصل كالفسفور وال�الس  والأل�اف والأملاح المعدن�ة .٤
 يوم المتوفر �ف

 

 ك�ف ن��د الق�مة الغذائ�ة لطبق المجدرة؟  س: 
ف والسلطة إ� جانب المجدرة  ج: بتقد�م اللنب
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 لماذا �فضل تناول المأ�ولات الشعب�ة بدلا من المأ�ولات الجاهزة؟ س: 
 وفائدتها الصح�ة ونظافتها  ج: لأنها تحتوي عنا� غذائ�ة ولضمان جودتها 

 
ي هذە الوحدةاذكر ثلا  س: 

ي ذكرت �ف  ثة مأ�ولات شعب�ة �شتهر بها الأردن غ�ي اليت
 المجللة -٣المكمورة    -٢الرشوف    -١ج: 

 
ي يتكون �حتوي عليها المنسف س:   اذكر العنا� الغذائ�ة اليت

، الدهون: السمنة وال��ت  ف ي اللحوم، ال���وه�درات : الأرز والخ�ب
وتينات �ف ج: ال�ب

ي الجم�د أو الألبان. والمك�ات، الأملاح ال
 معدن�ة والفيتامينات �ف

 
طبق المنسف �حتوي العد�د من العنا� الغذائ�ة إلا أنه �فتقر إ� الأل�اف الغذائ�ة،  س: 

ف ك�ف �مكن ز�ادة ق�مته الغذائ�ة  بني
 ، ج: ب�ضافة الورق�ات بجانب طبق المنسف، مثل: الجرج�ي وأوراق الفجل والبصل الأخ�ف

 السلطة.  وأ�ضا إضافة طبق من
 

 ؟أهم�ة المحافظة ع� تناول المأ�ولات الشعب�ةما  س: 
اث والعادات   .١  للحفاظ ع� ال�ت
 غن�ة بالعنا� الغذائ�ةو  طيبة ولأنها مأ�ولات  .٢

 
 لأنها لا تكون مطل��ة ضمن المادة النظ��ة بالتفص�ل خطوات التمار�ن العمل�ةتنب�ه: لم يتم إضافة 

ي الامتحان
ا ، و �ن  النظ��ة المعلومات ال نها هوم المطلوب غالب�

�
ض�ف ضمن التلخ�ص مهمة وهذا قد أ

ي نمط سؤال وجواب
 �ن

 
 تم بحمد الله

 التلخ�ص شامل وف�ه حل أسئلة الدروس
  ل�تابالرج�ع لاخت�ارات أستاذ المادة ولو�فضل 
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