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                                 مديريــــة التربيـــة والتعليـــم لقصبـــة المفــــرق  

                              اختبــــار نهايــة الفصــل الدراسي الأول لعام 2015 / 2016                    
                                   لمـــادة التربيــــة المهنيـــــــة للصـــــف الرابــــــــع  
مدرســـــة : الأساسيــــة المختلطـــــة
الاسم ..........................................                                              الزمن ساعة
  **السؤال الأول : ضع إشارة (  √ ) أمام العبارة الصحيحة و إشارة (  X ) أمام العبارة الخاطئة فيما يلي :
                                                                                                                       (   8 علامات  )
1- (          )  يعد تناول الوجبات الغذائية الصحية المتوازنة لبناء الجسم والوقاية من سوء التغذية  .  
2- (          ) أنظف أسناني بعد كل وجبة طعام للتخلص من بقايا الطعام بين الأسنان   .  
3- (          ) اشرب الحليب يوميا فهو ضروري لنمو العظام والأسنان .  
4- (          ) من الأغذية التي يتناولها الإنسان في وجبة الإفطار الحلوبات   .  
5- (          ) يسكب خالد الماء على طاولة الطعام الخشبية   .  

6 - (         ) يستخدم المشط في تمشيط الشعر . 

7 - (         ) اغسل يدي قبل تناول الطعام وبعده . 

8 - (         ) اشترت سارة معلبات من دون الانتباه لمدة صلاحيتها . 

**السؤال الثاني  : أكمل الفراغات الآتية بما يناسبها  بالعبارات الصحيحة  فيما يلي :          ( 8 علامات )
1  - من الخضروات التي تؤكل نية ....................................... 

 2 - أداة تستخدم غي جمع الأوساخ والنفايات هي .............................. 

 3 - يجب أن ارتدي ........................... عند استخدام مواد التنظيف لحماية اليدين . 

 4 - أحفظ مواد التنظيف في الرفوف ........................... من الخزانة . 

 5 - من الأدوات والتجهيزات الكبيرة المستخدمة في حفظ الطعام .................................. 

 6 - من الأدوات والمواد العناية الخاصة بالفرد .............................. 

 7 - خشب السؤيد من الأمثلة على الأخشاب .............................. 























انتهــــت الأسئلـــــة


مـــع أمنياتـــي لكـــن بالنجــاح


                                         

















