الخطة الفصلية


الصف :- المرحلة الابتدائية  )الاول  )

المحور :  الثقافة الرياضية والصحية                                              العام الدراسي الاول 2018/2019                                    
	الفترة الزمنية 
	النتاجات العامة للمحور 

ومحاورة الفرعية 
	استراتيجيات التدريس المقترحة  
	التقويم
	استراتيجيات التقويم

المقترحة 
	الملاحظات 

	
	
	
	الوسائل التوضيحية 
	الأدوات والأجهزة 
	
	

	الفصل الدراسي الاول 

2018/2019
30/8الى 28/9

	النتاج العام :

رفع مستوى الأداء المعرفي والبدني والمهاري 

المحاور الفرعية :

· اللعب وفوائدة
· اخطار اللعب بالشارع
· الغذاء والصحة
· حمل الحقيبة المدرسية
· الجلوس الصحيح
· المشي والوقوف
· الذهاب للمدرسة والعودة بسلام
· مرافق مدرستي 

	استراتيجيات التدريس 

( أساليب التدريس )

التدريس المباشر( الامري )

العمل الجماعي ( التبادلي )

الحوار والمناقشة
التعلم في مجموعات ( التعلم التعاوني الجماعي )

التعلم من خلال النشاط

 ( الالعاب )


	الوسائل التوضيحية :

الصور

رسومات 

بطاقات 

الأدوات والأجهزة :

ملعب

اقماع

كرات

صافرة

طبشور


	استراتيجيات التقويم :

المعتمد على الاداء

الملاحظة

مراجعه الذات 

ادوات التقويم :

قوائم الشطب


	


الصف :- المرحلة الابتدائية  ( الاول )

المحور :  التمرينات واللياقة البدنية والالعاب الصغيرة                    العام الدراسي الاول 2018/2019
	الفترة الزمنية 
	النتاجات العامة للمحور 

ومحاورة الفرعية 
	استراتيجيات التدريس المقترحة  
	التقويم
	استراتيجيات التقويم

المقترحة 
	الملاحظات 

	
	
	
	الوسائل التوضيحية 
	الأدوات والأجهزة 
	
	

	الفصل الدراسي الاول
2018/2019
طوال العام الدراسي 

وخلال الفصل الاول 

	النتاج العام :

رفع مستوى الأداء المعرفي والبدني والمهاري  وتنمية الكفاءة الحركية من خلال التمرينات البدنية
المحاور الفرعية :

· الحركات التمثلية
· المطاردة
· المشي
· الجري
· تقليد مشي ووثب الحيوانات
· الجري والمغادرة
· اللقف

	استراتيجيات التدريس 

( أساليب التدريس )

التدريس المباشر( الامري )

العمل الجماعي ( التبادلي )

الحوار والمناقشة
التعلم في مجموعات ( التعلم التعاوني الجماعي )

التعلم من خلال النشاط

 ( الالعاب )


	الوسائل التوضيحية :

الصور

رسومات

بطاقات

الأدوات والأجهزة :

ملعب

كرات

صافرة

طبشور

حبال

عصا
	استراتيجيات التقويم :

المعتمد على الاداء

الملاحظة

مراجعه الذات 

ادوات التقويم :

قوائم الشطب


	



الصف :- المرحلة الابتدائية  )الثاني  )

المحور :  الثقافة الصحية والرياضية                                              العام الدراسي الاول 2018/2019
	الفترة الزمنية 
	النتاجات العامة للمحور 

ومحاورة الفرعية 
	استراتيجيات التدريس المقترحة  
	التقويم
	استراتيجيات التقويم

المقترحة 
	الملاحظات 

	
	
	
	الوسائل التوضيحية 
	الأدوات والأجهزة 
	
	

	الفصل الدراسي الاول 

2018/2019
30/8الى 28/9


	النتاج العام :

ممارسة العادات الصحية السليمة بقصد الوصول الى قوام معتدل 

المحاور الفرعية :

· اضرار استعمال ملابس الغير
· العادات السليمة لحماية الجسم من التغيرات الجوية
· الركوب الامن في المركبة
· اهمية الوجبات الغذائية عامة والافطار خاصة
· عادات قوامية سليمة – المقعد وحقيبة المدرسة
· القوام المعتدل
· التمارين الراياضية 

	استراتيجيات التدريس 

( أساليب التدريس )

التدريس المباشر( الامري )

العمل الجماعي 

الحوار والمناقشة

التعلم في مجموعات ( التعلم التعاوني الجماعي )


	الوسائل التوضيحية :

الصور

رسومات 

بطاقات 

الأدوات والأجهزة :

ملعب

صافرة

طبشور


	استراتيجيات التقويم :

المعتمد على الاداء

الملاحظة

مراجعه الذات 

ادوات التقويم :

القلم والورقة
قوائم الشطب


	


الصف :- المرحلة الابتدائية  ( الثاني )

المحور :  التمرينات واللياقة البدنية والالعاب الصغيرة والمحلية                     العام الدراسي الاول 2018/2019
	الفترة الزمنية 
	النتاجات العامة للمحور 

ومحاورة الفرعية 
	استراتيجيات التدريس المقترحة  
	التقويم
	استراتيجيات التقويم

المقترحة 
	الملاحظات 

	
	
	
	الوسائل التوضيحية 
	الأدوات والأجهزة 
	
	

	الفصل الدراسي الاول
2018/2019
طوال العام الدراسي
تقسم على ايام الفصل الدراسي


	النتاج العام :

تحسين اداء الحركات  الاساسية تمهيدا لاستخدامها في مهارات الالعاب والانشطة الرياضية 

المحاور الفرعية :

· الحركات الانتقالية
· الحركات الغير الانتقالية بأداه ودون أداه 
· الحركات الانتقالية والغير انتقالية
· جائزة الملك عبدالله الثاني ابن الحسين
	استراتيجيات التدريس 

( أساليب التدريس )

التدريس المباشر( الامري )

المحاكاة والتمثيل
العمل الجماعي ( التبادلي )


	الوسائل التوضيحية :

الصور

رسومات 

بطاقات 

الأدوات والأجهزة :

ملعب

اقماع

كرات

صافرة

طبشور

مكعبات
	استراتيجيات التقويم :

المعتمد على الاداء

الملاحظة

مراجعه الذات 

ادوات التقويم :

قوائم الشطب


	


الصف :- المرحلة الابتدائية  ( الثالث  )

المحور :  الثقافة الصحية والرياضية                                              العام الدراسي الاول 2018/2019
	الفترة الزمنية 
	النتاجات العامة للمحور 

ومحاورة الفرعية 
	استراتيجيات التدريس المقترحة  
	التقويم
	استراتيجيات التقويم

المقترحة 
	الملاحظات 

	
	
	
	الوسائل التوضيحية 
	الأدوات والأجهزة 
	
	

	الفصل الدراسي الاول 

2018/2019
30/8الى 28/9


	النتاج العام :

ممارسة العادات الصحية السليمة بقصد الوصول إلى قوام بدني معتدل
المحاور الفرعية :

· اللعب وفوائدة
· اخطار اللعب بالشارع
· الغذاء والصحة
· حمل الحقيبة المدرسية
· الجلوس الصحيح
· المشي والوقوف
· الذهاب للمدرسة والعودة بسلام
· مرافق مدرستي 

	استراتيجيات التدريس 

( أساليب التدريس )

التدريس المباشر( الامري )

العمل الجماعي ( التبادلي )

الحوار والمناقشة

التعلم في مجموعات ( التعلم التعاوني الجماعي )

التعلم من خلال النشاط

 ( الالعاب )


	الوسائل التوضيحية :

الصور

رسومات 

بطاقات 

الأدوات والأجهزة :

ملعب

اقماع

كرات

صافرة

طبشور


	استراتيجيات التقويم :

المعتمد على الاداء

الملاحظة

مراجعه الذات 

ادوات التقويم :

قوائم الشطب


	


الصف :- المرحلة الابتدائية  ( الثالث  )

المحور :  التمرينات واللياقة البدنية والالعاب الصغيرة                       العام الدراسي الاول 2018/2019
	الفترة الزمنية 
	النتاجات العامة للمحور 

ومحاورة الفرعية 
	استراتيجيات التدريس المقترحة  
	التقويم
	استراتيجيات التقويم

المقترحة 
	الملاحظات 

	
	
	
	الوسائل التوضيحية 
	الأدوات والأجهزة 
	
	

	الفصل الدراسي الاول 

2018/2019
طوال  العام الدراسي
	النتاج العام :

تنمية القدرات الحركية والبدنية لتحسين مهارات الالعاب والانشطة من خلال تمارين متنوعه 
المحاور الفرعية :

· العاب التتابع
· تغير الاماكن
· الجري حول الدائرة
· اللمس والمطاردة
· العاب الكرات
· العاب بدنية
· العاب تمثيلية
· العاب داخل الصف
 
	استراتيجيات التدريس 

( أساليب التدريس )

التدريس المباشر( الامري )

العمل الجماعي ( التبادلي )

التعلم في مجموعات ( التعلم التعاوني الجماعي )

نظام الزماله

التعلم من خلال النشاط


	الوسائل التوضيحية :

الصور

رسومات

بطاقات

الأدوات والأجهزة :

ملعب

صافرة 

طبشور

كرات 

أدوات من البيئة تناسب القصة 
	استراتيجيات التقويم :

المعتمد على الاداء

الملاحظة

مراجعه الذات 

ادوات التقويم :

قوائم الرصد 

قوائم الشطب

سلم التقدير 
	


الصف :- ( الرابع )

المحور :  الثقافة الرياضية والصحية                                          العام الدراسي الاول 2018/2019
	الفترة الزمنية 
	النتاجات العامة للمحور 

ومحاورة الفرعية 
	استراتيجيات التدريس المقترحة  
	التقويم
	استراتيجيات التقويم

المقترحة 
	الملاحظات 

	
	
	
	الوسائل التوضيحية 
	الأدوات والأجهزة 
	
	

	الفصل الدراسي الثاني 

2018/2019
من 1/9 الى 1/10
	النتاج العام :

ادراك  معنى الروح الرياضية والتحلي بها في حالات الفوز والخسارة والحد من الظواهر السلبية 
المحاور الفرعية :

· الروح الرياضية
· التعامل مع الاخرين
· التزاحم المروري
· اهمية التغذية

	استراتيجيات التدريس 

( أساليب التدريس )

التدريس المباشر( الامري )

التعلم من خلال الانشطة
التعلم في مجموعات ( التعلم التعاوني الجماعي )

نظام الزماله


	الوسائل التوضيحية :

الصور

رسومات

بطاقات

الأدوات والأجهزة :

ملعب

سبورة 

صافرة

طبشور


	استراتيجيات التقويم :

المعتمد على الاداء

الملاحظة

القلم والورقة
ادوات التقويم :

قوائم الرصد 

قوائم الشطب

سلم التقدير 
	


الصف :- ( الرابع )

المحور :  التمرينات واللياقة البدنية والالعاب الصغيرة                    العام الدراسي الاول 2018/2019
	الفترة الزمنية 
	النتاجات العامة للمحور 

ومحاورة الفرعية 
	استراتيجيات التدريس المقترحة  
	التقويم
	استراتيجيات التقويم

المقترحة 
	الملاحظات 

	
	
	
	الوسائل التوضيحية 
	الأدوات والأجهزة 
	
	

	الفصل الدراسي الاول

2018/2019
من 1/10 الى 1/11
	النتاج العام :

تنمية العناصر البدنية لتحسين مهارات الالعاب الصغيرة والانشطةمن خلال التمرينات

تنمية عناصر اللياقة البدنية من خلال الالعاب الصغيرة  

المحاور الفرعية :

· العاب اللتابع
· العاب التوازن
· حائزة الملك عبدالله الثاني  

	استراتيجيات التدريس 

( أساليب التدريس )

التدريس المباشر( الامري )


	الوسائل التوضيحية :

الصور

رسومات

بطاقات

الأدوات والأجهزة :

ملعب

كرة 
صافرة

طبشور


	استراتيجيات التقويم :

المعتمد على الاداء

الملاحظة

ادوات التقويم :

قوائم الرصد 

قوائم الشطب

سلم التقدير 
	


الصف :- ( الرابع )

المحور : جمباز                                                                          العام الدراسي الاول 2018/2019
	الفترة الزمنية 
	النتاجات العامة للمحور 

ومحاورة الفرعية 
	استراتيجيات التدريس المقترحة  
	التقويم
	استراتيجيات التقويم

المقترحة 
	الملاحظات 

	
	
	
	الوسائل التوضيحية 
	الأدوات والأجهزة 
	
	

	العام الدراسي الاول 2018/2019
من 1/11 الى 1/12
	النتاج العام :

تنمية القدرا البدنية والمهارية باستخدام الحركات الارضية وفق المبادئ الفنية الصحيحة  

المحاور الفرعية :

· الميزان الامامي
· الدحرجة الى الجانبين والجسم متكور
· الدحرجة الى الامام والجسم متكور
· القفز عن المهر فتحا 


	استراتيجيات التدريس 

( أساليب التدريس )

التدريس المباشر( الامري )


	الوسائل التوضيحية :

الصور

رسومات

بطاقات

الأدوات والأجهزة :

فرشة جمباز بديل للمهر

صافرة

طبشور


	استراتيجيات التقويم :

المعتمد على الاداء

الملاحظة

مراجعه الذات 

أدوات التقويم :

قوائم الرصد 

سلم التقدير 
	


الصف :- ( الرابع )

المحور :   العاب قوى                                                                العام الدراسي الاول 2018/2019
	الفترة الزمنية 
	النتاجات العامة للمحور 

ومحاورة الفرعية 
	استراتيجيات التدريس المقترحة  
	التقويم
	استراتيجيات التقويم

المقترحة 
	الملاحظات 

	
	
	
	الوسائل التوضيحية 
	الأدوات والأجهزة 
	
	

	الفصل الدراسي الاول 
2018/2019
نهاية العام الدراسي
	النتاج العام :

اكتساب المعرفة والمهارات الخاصة بالعاب القوى بما يتناسب مع قدرات الطالب الجسمية  

المحاور الفرعية :

· العدو مسافة 30م من وضع الوقوف
· الوثب العالي من فوق ارتفاع 50سم
· رمي ثقل وزنة واحد كغم الى الامام
· الوثب الطويل من الثبات الى ابعد مسافة 


	استراتيجيات التدريس 

( أساليب التدريس )

التدريس المباشر( الامري )

الاكتشاف الموجة
التعلم من خلال النشاط

 ( الالعاب )
	الوسائل التوضيحية :

الصور

رسومات

بطاقات

الأدوات والأجهزة :

ملعب

ثقل 

حبال  

صافرة

طبشور


	استراتيجيات التقويم :

المعتمد على الاداء

الملاحظة

أدوات التقويم :

قوائم الرصد 

قوائم الشطب

سلم التقدير 
	


الصف :- ( الخامس )

المحور : الثقافة  الرياضية والصحية                                 العام الدراسي الاول 2018/2019
‏
	الفترة الزمنية 
	النتاجات العامة للمحور 

ومحاورة الفرعية 
	استراتيجيات التدريس المقترحة  
	التقويم
	استراتيجيات التقويم

المقترحة 
	الملاحظات 

	
	
	
	الوسائل التوضيحية 
	الأدوات والأجهزة 
	
	

	الفصل الدراسي الاول
2018/2019
من 1/9 الى 1/10 
	النتاج العام :

تعميق الوعي بالقيم الانسانية في اثناء ممارسة الالعاب الرياضية 

التعرف على قضايا الرياضة  

المحاور الفرعية :

· التربية الرياضية واهدافها
· الالتزام بالانظمة والقوانين والتعليمات
· المشاعر
· الانتماء 
	استراتيجيات التدريس 

( أساليب التدريس )

التدريس المباشر( الامري )

العمل الجماعي ( التبادلي )

الرواية 

نظام الزمالة

التعلم من خلال النشاط

 ( الألعاب )

التفكير الناقد
	الوسائل التوضيحية :

الصور

رسومات

بطاقات

الأدوات والأجهزة :


	استراتيجيات التقويم :

المعتمد على الاداء

الملاحظة

القلم والورقة 

التواصل  

أدوات التقويم :

قوائم الرصد 

قوائم الشطب

سلم التقدير 
	


الصف :- ( الخامس  )

المحور :  الجمباز                                                        العام الدراسي الثاني 2018/2019
	الفترة الزمنية 
	النتاجات العامة للمحور 

ومحاورة الفرعية 
	استراتيجيات التدريس المقترحة  
	التقويم
	استراتيجيات التقويم

المقترحة 
	الملاحظات 

	
	
	
	الوسائل التوضيحية 
	الأدوات والأجهزة 
	
	

	الفصل الدراسي الاول
2018/2019
1/10 الى 1/11 
	النتاج العام :

رفع مستوى الاداء من الناحية 

المهارية والبدنية والمعرفية  

المحاور الفرعية :

الميزان الامامي

الدحرجة الخلفية 

ميزان الركبة  
	استراتيجيات التدريس 

( أساليب التدريس )

التدريس المباشر( الامري )

التدريس القائم على النشاط 

	الوسائل التوضيحية :

الصور

رسومات

بطاقات

الأدوات والأجهزة :

ملعب

فرشة جمباز    

صافرة

طبشور


	استراتيجيات التقويم :

المعتمد على الاداء

أدوات التقويم :

سلم التقدير 
	


الصف :- ( الخامس  )

المحور :  العاب قوى                                                         العام الدراسي الاول 2018/2019
	الفترة الزمنية 
	النتاجات العامة للمحور 

ومحاورة الفرعية 
	استراتيجيات التدريس المقترحة  
	التقويم
	استراتيجيات التقويم

المقترحة 
	الملاحظات 

	
	
	
	الوسائل التوضيحية 
	الأدوات والأجهزة 
	
	

	الفصل الدراسي الاول
2018/2019
من 1//11 الى 1/12 
	النتاج العام :

اداء المهارات الاساسية لالعاب القوى في مسابقات المضمار والميدان 

المحاور الفرعية :

· البدء المنخفض
· التتابع 4x25 م
·  العدو 50م
· رمي ثقل وزن 1.5 كغم بيد واحدة لمسافة معينة
· الوثب العالي 60سم

	استراتيجيات التدريس 

( أساليب التدريس )

التدريس المباشر
	الوسائل التوضيحية :

الصور

رسومات

بطاقات

الأدوات والأجهزة :

ملعب

مكعبات   

صافرة

طبشور

ثقل 


	استراتيجيات التقويم :

المعتمد على الاداء

الملاحظة
أدوات التقويم :

قائمة شطب
سلم التقدير 
	


الصف :- ( الخامس  )

المحور :  الريشة الطائرة                                           العام الدراسي الاول 2018/2019
	الفترة الزمنية 
	النتاجات العامة للمحور 

ومحاورة الفرعية 
	استراتيجيات التدريس المقترحة  
	التقويم
	استراتيجيات التقويم

المقترحة 
	الملاحظات 

	
	
	
	الوسائل التوضيحية 
	الأدوات والأجهزة 
	
	

	الفصل الدراسي الاول
2018/2019
نهاية العام الدراسي
	النتاج العام :

ممارسة مهارات الاستعداد والارسال الامامي وضرب الريشة بوجه المضرب  

المحاور الفرعية :

· وقفة الاستعداد
· الارسال الامامي المدفوع
· ضرب الريشة بوجه المضرب الامامي ابعاد
· ضرب الريشة بوجه المضرب الخلفي 
 
	استراتيجيات التدريس 

( أساليب التدريس )

التدريس المباشر( الامري )

العمل الجماعي ( التبادلي )

التعلم في مجموعات ( التعلم التعاوني الجماعي )

نظام الزماله

التعلم من خلال النشاط

 ( الألعاب )
	الوسائل التوضيحية :

الصور

رسومات

بطاقات

الأدوات والأجهزة :

ملعب

ريشة

مضرب    

صافرة

طبشور


	استراتيجيات التقويم :

المعتمد على الاداء

الملاحظة

مراجعه الذات 

أدوات التقويم :

قوائم الشطب

سلم التقدير 
	


الصف :- ( السادس  )

المحور :  الثقافة الرياضية والصحية                                              العام الدراسي الاول 2018/2019
	الفترة الزمنية 
	النتاجات العامة للمحور 

ومحاورة الفرعية 
	استراتيجيات التدريس المقترحة  
	التقويم
	استراتيجيات التقويم

المقترحة 
	الملاحظات 

	
	
	
	الوسائل التوضيحية 
	الأدوات والأجهزة 
	
	

	الفصل الدراسي الاول 
2018/2019
من 1/9 الى 1/10
	النتاج العام :

ان يمارس الطلبة النشاطات الحياتية في ظروف امنة 

المحاور الفرعية :

· المراض السارية والمعدية
· الراحة والتعب
· الصداقات
· التسامح

	استراتيجيات التدريس 

( أساليب التدريس )

التدريس المباشر( الامري )

العمل الجماعي ( التبادلي )

التعلم في مجموعات ( التعلم التعاوني الجماعي )

نظام الزماله

التعلم من خلال النشاط

 ( الألعاب )
	الوسائل التوضيحية :

الصور

رسومات

بطاقات

الأدوات والأجهزة :

ملعب

نشرات

استدعاء طبيب    

طبشور

سبورة


	استراتيجيات التقويم :

القلم والورقة
المعتمد على الاداء

الملاحظة

أدوات التقويم :

اسئلة مغلقة 
سلم التقدير 
	


الصف :- ( السادس  )

المحور :  التمرينات واللياقة البدنية والالعاب الصغيرة                            العام الدراسي الاول 2018/2019
	الفترة الزمنية 
	النتاجات العامة للمحور 

ومحاورة الفرعية 
	استراتيجيات التدريس المقترحة  
	التقويم
	استراتيجيات التقويم

المقترحة 
	الملاحظات 

	
	
	
	الوسائل التوضيحية 
	الأدوات والأجهزة 
	
	

	الفصل الدراسي الاول 

2018/2019
من 1/10 الى 1/11
	النتاج العام :

تنمية عناصر اللياقة والمهارات الحركية للجسم بكفاءة وامان
المحاور الفرعية :

· تمرينات بنائية للمجموعات العضلية الكبيرة
· تمرينات غرضية ( قوة , تحمل , سرعه , مرونة )
· تمرينات زوجية
· العاب صغيرة ومحلية
· العاب تبادل الادوات
· العاب عقلية 

	استراتيجيات التدريس 

( أساليب التدريس )

التدريس المباشر

التعليم المعتمد على النشاط

حل المشكلات

العمل التعاوني

التفكير الناقد
	الوسائل التوضيحية :

الصور

رسومات

بطاقات

الأدوات والأجهزة :

ملعب

مكعبات

حبال

كرات    

طبشور

سبورة


	استراتيجيات التقويم :

القلم والورقة

المعتمد على الاداء

الملاحظة

التواصل 
أدوات التقويم :

اسئلة مغلقة 

سلم التقدير 
	


الصف :- ( السادس  )

المحور :  الجمباز                                                                   العام الدراسي الاول 2018/2019
	الفترة الزمنية 
	النتاجات العامة للمحور 

ومحاورة الفرعية 
	استراتيجيات التدريس المقترحة  
	التقويم
	استراتيجيات التقويم

المقترحة 
	الملاحظات 

	
	
	
	الوسائل التوضيحية 
	الأدوات والأجهزة 
	
	

	الفصل الدراسي الاول 

2018/2019
من1/11 الى 1/12
	النتاج العام :

اكتساب عناصر اللياقة البدنية من خلال اداء حركات  ارضية وعلى جهاز المهر او بديل 
المحاور الفرعية :

· الدحرجة المنحنية اماما من وضع الوقوف 
· الدحرجة المنحنية  خلفا
· الدحرجة الامامية الطائرة
· الميزان الجانبي 
· الوقفو على الراس
· القفز فتحا من فوق المهر

	استراتيجيات التدريس 

( أساليب التدريس )

التدريس المباشر


	الوسائل التوضيحية :

الصور

رسومات

بطاقات

الأدوات والأجهزة :

ملعب

فرشة جمباز 

بديل للمهر

طبشور

سبورة


	استراتيجيات التقويم :

المعتمد على الاداء

الملاحظة

أدوات التقويم :

سلم التقدير 

قائمة شطب
	


الصف :- ( السادس  )

المحور :  الريشة الطائرة                                                       العام الدراسي الاول 2018/2019
	الفترة الزمنية 
	النتاجات العامة للمحور 

ومحاورة الفرعية 
	استراتيجيات التدريس المقترحة  
	التقويم
	استراتيجيات التقويم

المقترحة 
	الملاحظات 

	
	
	
	الوسائل التوضيحية 
	الأدوات والأجهزة 
	
	

	الفصل الدراسي الاول
2018/2019
نهاية الفصل الدراسي
	النتاج العام :

تطبيق الضربات المدفوعه الامامية والخلفية بشكل صحيح والتحرك بشكل صحيح لضرب الريشة واستقبالها  

المحاور الفرعية :

· الضربة المدفوعة الأمامية
·  الضربة المدفوعة الخلفية 
· حركة القدمين

	استراتيجيات التدريس 

( أساليب التدريس )

التدريس المباشر

حل المشكلات 
	الوسائل التوضيحية :

الصور

رسومات

بطاقات

الأدوات والأجهزة :

ملعب

ريشة 

مضرب    

صافرة

طبشور


	استراتيجيات التقويم :

المعتمد على الاداء

التقويم الذاتي  

أدوات التقويم :

سلم تقدير

وصف سير التعلم 
	


الصف :- ( السابع  )

المحور : الثقافة الرياضية والصحية                                      العام الدراسي الاول 2018/2019
	الفترة الزمنية 
	النتاجات العامة للمحور 

ومحاورة الفرعية 
	استراتيجيات التدريس المقترحة  
	التقويم
	استراتيجيات التقويم

المقترحة 
	الملاحظات 

	
	
	
	الوسائل التوضيحية 
	الأدوات والأجهزة 
	
	

	الفصل الدراسي الاول 
2018/2019
من 1/9 الى 1/10
	النتاج العام :

توظيف المعارف والمعلومات والمهارات في الحياه اليومية 

الاهتمام بالصحة والنمو السليم 

المحاور الفرعية :

· الغذاء
· التغيرات الجسمية والعاطفية لدى الطفل 
· آثار السهر في الصحة
· ضغوطات الاقرآن واغراؤهم
	استراتيجيات التدريس 

( أساليب التدريس )

التدريس المباشر

العمل التعاوني 

التعلم المبني على النشاط


	الوسائل التوضيحية :

الصور

رسومات

بطاقات

الأدوات والأجهزة :

سبورة 

استدعاء اختصاصي 


	استراتيجيات التقويم :

المعتمد على الاداء التواصل
مراجعه الذات

أدوات التقويم :

قوائم الشطب

سلم التقدير 
	


الصف :- ( السابع  )

المحور :  التمرينات واللياقة البدنية والالعاب الصغيرة                         العام الدراسي الاول 2018/2019
	الفترة الزمنية 
	النتاجات العامة للمحور 

ومحاورة الفرعية 
	استراتيجيات التدريس المقترحة  
	التقويم
	استراتيجيات التقويم

المقترحة 
	الملاحظات 

	
	
	
	الوسائل التوضيحية 
	الأدوات والأجهزة 
	
	

	الفصل الدراسي الاول
2018/2019
1/10 الى 1/11
	النتاج العام :

ممارسة تمرينات والعاب صغيرة تسهم في تطوير مختلف صفات اللياقة البدنية 
المحاور الفرعية :

· تمرينات بنائية 
· تمرينات  غرضية 
· تمرينات جمل حركية 
· العاب صغيرة 
	استراتيجيات التدريس 

( أساليب التدريس )

التعلم المعتمد على الاداء
حل المشكلات والاستقصاء

العمل التعاوني

التفكير الناقد
	الوسائل التوضيحية :

الصور

رسومات

بطاقات

الأدوات والأجهزة :

صافرة 
كرات 

حبال

طبشور


	استراتيجيات التقويم :

المعتمد على الاداء

التواصل
القلم والورقة 

الملاحظة

مراجعه الذات 

أدوات التقويم :

قوائم الرصد 

قوائم الشطب

سلم التقدير 
	


الصف :- ( السابع  )

المحور :  الجمباز                                                            العام الدراسي الاول 2018/2019
	الفترة الزمنية 
	النتاجات العامة للمحور 

ومحاورة الفرعية 
	استراتيجيات التدريس المقترحة  
	التقويم
	استراتيجيات التقويم

المقترحة 
	الملاحظات 

	
	
	
	الوسائل التوضيحية 
	الأدوات والأجهزة 
	
	

	الفصل الدراسي الاول
2018/2019

1/11 الى 1/12
	النتاج العام :

رفع مستوى الاداء من الناحية

المهارية والبدنية والمعرفية  

المحاور الفرعية :

· الوقوف على اليدين بالمسانده وبدونها
· الكب على الراس
· الدحرجة الامامية 
· القفز فتحا من فوق الصندوق

	استراتيجيات التدريس 

( أساليب التدريس )

التدريس المباشر

العمل الجماعي

التدريس القائم على النشاط
	الوسائل التوضيحية :

الصور

رسومات

بطاقات

الأدوات والأجهزة :

ملعب 

صافرة 

طبشور

فرشة جمباز 

	استراتيجيات التقويم :

المعتمد على الاداء

أدوات التقويم :

قوائم الشطب

سلم التقدير 
	


الصف :- ( السابع  )

المحور :   العاب قوى                                                      العام الدراسي الاول 2018/2019
	الفترة الزمنية 
	النتاجات العامة للمحور 

ومحاورة الفرعية 
	استراتيجيات التدريس المقترحة  
	التقويم
	استراتيجيات التقويم

المقترحة 
	الملاحظات 

	
	
	
	الوسائل التوضيحية 
	الأدوات والأجهزة 
	
	

	الفصل الدراسي الاول
2018/2019

نهاية العام الدراسي


	النتاج العام :

يؤدي مهارات العدو لمسافات قصيرة ومهارات الوثب والرمي وفق الشروط الفنية والقانوينة 

المحاور الفرعية :

· العدو مسافة 30, 50 , 70 , 80 , 100م بزمن محدد من وضع البدء المنخفض 
الاشتراك بالتتابع 4x25م
الوثب الطويل 

دفع كرة حديدة وزن 3كغم من الثبات

الوثب العالي 
	استراتيجيات التدريس 

( أساليب التدريس )

التدريس المباشر

العمل الجماعي 


	الوسائل التوضيحية :

الصور

رسومات

بطاقات

الأدوات والأجهزة :

ملعب 

صافرة 

طبشور

مكعبات
حبال 


	استراتيجيات التقويم :

المعتمد على الاداء

الملاحظة

أدوات التقويم :

سير التعلم
قوائم الرصد 

سلم التقدير 
	


الصف :- ( الثامن  )

المحور :  الثقافة الرياضية                                                    العام الدراسي الاول 2018/2019
	الفترة الزمنية 
	النتاجات العامة للمحور 

ومحاورة الفرعية 
	استراتيجيات التدريس المقترحة  
	التقويم
	استراتيجيات التقويم

المقترحة 
	الملاحظات 

	
	
	
	الوسائل التوضيحية 
	الأدوات والأجهزة 
	
	

	الفصل الدراسي الاول
2018/2019
من 1/9 الى 1/10
	النتاج العام :

رفع مستوى الأداء المعرفي والبدني والمهاري , الصلاة عبادة واستشفاء 
مهارات حياتية 

المحاور الفرعية :

· التغيرات والتطورات الجسمية التي تظهر على الجسم
· الصلاة عبادة واستشفاء 
· التربية الرياضية ومرض السكري
· النشاط الرياضي في اثناء الدورة الشهرية
· يصمم لوحة باستخدام الحاسوب لحركات الصلاة  
	استراتيجيات التدريس 

( أساليب التدريس )

التدريس المباشر)

التعلم في مجموعات ( التعلم التعاوني الجماعي )

نظام الزماله


	الوسائل التوضيحية :

الصور

رسومات

بطاقات

الأدوات والأجهزة :

ملعب 

حاسوب
مرشد تربوي التعاون معه 


	استراتيجيات التقويم :

المعتمد على الاداء

الملاحظة

مراجعه الذات 

أدوات التقويم :

قوائم الرصد 

قوائم الشطب

سلم التقدير 
	


الصف :- ( الثامن   )

المحور :  التمرينات واللياقة البدنية                                      العام الدراسي الاول 2018/2019
	الفترة الزمنية 
	النتاجات العامة للمحور 

ومحاورة الفرعية 
	استراتيجيات التدريس المقترحة  
	التقويم
	استراتيجيات التقويم

المقترحة 
	الملاحظات 

	
	
	
	الوسائل التوضيحية 
	الأدوات والأجهزة 
	
	

	الفصل الدراسي الاول
2018/2019
من 1/10 الى 1/11 
	النتاج العام :

تنمية صفات اللياقة البدنية المختلفة من خلال تمرينات بدنية وجمل حركية بادوات ودون ادوات 

المحاور الفرعية :

· تمرينات بنائية 
· تمرينات تنمية عناصر القوة , السرعه المرونة بأدوات ودون ادوات
· تمرينات تنمي عناصر التحمل والتوازن والرشاقة بأدوات ودون ادوات
· جمل حركية بادوات ودون ادوات
· جائزة جلالة الملك عبدالله الثاني للياقة البدنية 

	استراتيجيات التدريس 

( أساليب التدريس )

التدريس المباشر( الامري )

العمل الجماعي ( التبادلي )

التعلم في مجموعات ( التعلم التعاوني الجماعي )

نظام الزماله

التعلم من خلال النشاط

 ( الألعاب )
	الوسائل التوضيحية :

الصور

رسومات

بطاقات

الأدوات والأجهزة :

ملعب 

صافرة 

طبشور

كرات 
حبال 

ادوات الجائزة 


	استراتيجيات التقويم :

المعتمد على الاداء

الملاحظة

مراجعه الذات 

أدوات التقويم :

قوائم الرصد 

قوائم الشطب

سلم التقدير 
	


الصف :- ( الثامن  )

المحور :   الجماز                                                              العام الدراسي الاول 2018/2019
	الفترة الزمنية 
	النتاجات العامة للمحور 

ومحاورة الفرعية 
	استراتيجيات التدريس المقترحة  
	التقويم
	استراتيجيات التقويم

المقترحة 
	الملاحظات 

	
	
	
	الوسائل التوضيحية 
	الأدوات والأجهزة 
	
	

	الفصل الدراسي الاول
2018/2019
1/11 الى 1/12
	النتاج العام :

رفع مستوى الأداء المعرفي والبدني والمهاري  باستخدام الحركات الارضية وعلى الاجهزة 
المحاور الفرعية :

· الشقلبة على اليدين الى الامام
· الدحرجة الخلفية للوقوف على اليدين
· الكب بالكتفين للوصول الى وضع الرقود
· المرجحة من وضع الارتكاز المتقاطع
 
	استراتيجيات التدريس 

( أساليب التدريس )

التدريس المباشر( الامري )

العمل الجماعي 

حل المشكلات

التدريبات والتمرينات
	الوسائل التوضيحية :

الصور

رسومات

بطاقات

الأدوات والأجهزة :

شريط ومسجل

شبر 

شال

أدوات بديلة 

كرات 

صافرة 


	استراتيجيات التقويم :

المعتمد على الاداء

الملاحظة

أدوات التقويم :

سلم تقدير عددي
قوائم الشطب

سلم التقدير لفظي ثلاثي
	


الصف :- ( الثامن  )

المحور :  العاب قوى                                                                  العام الدراسي الاول 2018/2019
	الفترة الزمنية 
	النتاجات العامة للمحور 

ومحاورة الفرعية 
	استراتيجيات التدريس المقترحة  
	التقويم
	استراتيجيات التقويم

المقترحة 
	الملاحظات 

	
	
	
	الوسائل التوضيحية 
	الأدوات والأجهزة 
	
	

	الفصل الدراسي الاول
2018/2019
نهاية العام الدراسي
	النتاج العام :

رفع مستوى الأداء المعرفي والبدني والمهاري 

اداء مسابقات المضمار والميدان 

المحاور الفرعية :

· العدو لمسافات 100م , 200م بصورة صحيحة
· التتابع 4x100م
· الوثبة الثلاثية من الثبات والحركة
· رمي القرص من الثبات لمسافة محددة
· الوثب بالطريقة السرجية 
	استراتيجيات التدريس 

( أساليب التدريس )

التدريس المباشر

التعلم من خلال النشاط

حل المشكلات

القائم على النشاط

الاكتشاف الموجه


	الوسائل التوضيحية :

الصور

رسومات

بطاقات

الأدوات والأجهزة :

ملعب 

صافرة 

طبشور

مكعبات
قرص

حبال


	استراتيجيات التقويم :

المعتمد على الاداء

الملاحظة

مراجعه الذات 

أدوات التقويم :

قوائم الرصد 

قوائم الشطب

سلم التقدير 
	


الصف :- ( التاسع )
المحور :  الثقافة الرياضية والصحية                                        العام الدراسي الاول 2018/2019
	الفترة الزمنية 
	النتاجات العامة للمحور 

ومحاورة الفرعية 
	استراتيجيات التدريس المقترحة  
	التقويم
	استراتيجيات التقويم

المقترحة 
	الملاحظات 

	
	
	
	الوسائل التوضيحية 
	الأدوات والأجهزة 
	
	

	الفصل الدراسي الاول
2018/2019
من 1/9 الى 1/10
	النتاج العام :

رفع مستوى الأداء المعرفي والبدني والمهاري 

الانخراط في حد ادنى من الممارسة المنتظمة في النشاط الرياضي

المحاور الفرعية :

· الرياضة الاردنية
· التاريخ الموجز للرياضة الاردنية
· دور القيادة الهاشمية في رعاية الرياضة الاردنية
· الانتظام في ممارسة النشاط الرياضي
	استراتيجيات التدريس 

( أساليب التدريس )

التدريس المباشر

حل المشكلات 
	الوسائل التوضيحية :

الصور

رسومات

بطاقات

الأدوات والأجهزة :

نشرات
حاسوب

افلام

ابحاث

مطويات

عروض 


	استراتيجيات التقويم :

المعتمد على الاداء

الملاحظة

المقابلة
أدوات التقويم :

قوائم الرصد 

سلم التقدير العددي واللفظي
	


الصف :- ( التاسع)
المحور :  التمرينات واللياقة البدنية                                          العام الدراسي الاول 2018/2019
	الفترة الزمنية 
	النتاجات العامة للمحور 

ومحاورة الفرعية 
	استراتيجيات التدريس المقترحة  
	التقويم
	استراتيجيات التقويم

المقترحة 
	الملاحظات 

	
	
	
	الوسائل التوضيحية 
	الأدوات والأجهزة 
	
	

	الفصل الدراسي الاول
2018/2019
من 1/10 الى 1/11
	النتاج العام :

رفع مستوى الأداء المعرفي والبدني والمهاري 

تحسين المهارات الحركية والتمرينات البدنية 

المحاور الفرعية :

· تمرينات بنائية 
· تمرينات تدريب دائري
· تمرينات بنائية للمجموعات العضلية
· جمل حركية من مجموع تمارين
· تمرينات بدنية باستخدام الحبال والأطواق والشرائط
	استراتيجيات التدريس 

( أساليب التدريس )

التدريس المباشر( الامري )

العمل الجماعي ( التبادلي )

التعلم في مجموعات ( التعلم التعاوني الجماعي )

نظام الزماله

التعلم من خلال النشاط

 ( الألعاب )
	الوسائل التوضيحية :

الصور

رسومات

بطاقات

الأدوات والأجهزة :

ملعب 

صافرة 

طبشور

اطواق 
حبال 

شرائط


	استراتيجيات التقويم :

المعتمد على الاداء

الملاحظة

مراجعه الذات 

أدوات التقويم :

قوائم الرصد 

قوائم الشطب

سلم التقدير 
	


الصف ( التاسع )
المحور :  الجمباز 






العام الدراسي الاول 2018/2019         
	الفترة الزمنية 
	النتاجات العامة للمحور 

ومحاورة الفرعية 
	استراتيجيات التدريس المقترحة  
	التقويم
	استراتيجيات التقويم

المقترحة 
	الملاحظات 

	
	
	
	الوسائل التوضيحية 
	الأدوات والأجهزة 
	
	

	الفصل الأول 
2018/2019
من 1/11 الى 1/12
	النتاج العام :

تنمية القدرات البدنية والمهارية للطلبة باستخدام الحركات الارضية وعلى الاجهزة مع مراعاه المبادئ الميكانيكية
المحاور الفرعية :

· الوقوف على الساعدين
· الشقلبة الخلفية ع اليدين
· المشي للامام والخلف فوق عارضة 
· المرجحة بالجسم على المتوازي من وضع الارتكاز المتقاطع للعضدين
· الدورة الهوائية الامامية من الحركة بمساعدة الزميل 
	استراتيجيات التدريس 

( أساليب التدريس )

التدريس المباشر
العمل الجماعي 


	الوسائل التوضيحية :

الصور

رسومات

بطاقات

شرائط وفيديو 

الأدوات والأجهزة :

ملعب 

صافرة 

طبشور

فرشة جمباز 

	استراتيجيات التقويم :

المعتمد على الاداء

الملاحظة

أدوات التقويم :

سلم التقدير 
	


العام الدراسي الاول 2018/2019                                             الصف :- ( التاسع   )

المحور :   العاب قوى
	الفترة الزمنية 
	النتاجات العامة للمحور 

ومحاورة الفرعية 
	استراتيجيات التدريس المقترحة  
	التقويم
	استراتيجيات التقويم

المقترحة 
	الملاحظات 

	
	
	
	الوسائل التوضيحية 
	الأدوات والأجهزة 
	
	

	الفصل الدراس يالاول
2018/2019
نهاية العام الدراسي تعطى 
	النتاج العام :

تحسين مستوى اداء مسابقات المضمار والميدان
المحاور الفرعية :

· العدو مسافة 400م البدء المنخفض
· الجري 800م من البدء العالي
· الوثب الطويل
· التتابع 
· رمي الرمح من الحركة 
	استراتيجيات التدريس 

( أساليب التدريس )

التدريس المباشر

العمل الجماعي

حل المشكلات

المبني على النشاط
	الوسائل التوضيحية :

الصور

رسومات

بطاقات

cd

الأدوات والأجهزة :

مكعبات بدء
رمح

عصا

ملعب

صافرة

طبشور 


	استراتيجيات التقويم :

المعتمد على الاداء

الملاحظة

مراجعه الذات 

أدوات التقويم :

قوائم الشطب

سلم التقدير 
	


العام الدراسي الاول 2018/2019




الصف :- ( العاشر )
المحور :   الثقافة الرياضية والصحية
	الفترة الزمنية 
	النتاجات العامة للمحور 

ومحاورة الفرعية 
	استراتيجيات التدريس المقترحة  
	التقويم
	استراتيجيات التقويم

المقترحة 
	الملاحظات 

	
	
	
	الوسائل التوضيحية 
	الأدوات والأجهزة 
	
	

	الفصل الدراسي الاول
2018/2019
من 1/9 الى 1/10
	النتاج العام :

توظيف المعارف والمعلومات الرياضية لإسعاف بعض الإصابات الرياضية 
المحاور الفرعية :

· الاصابات الرياضية 
· الاغماء , نزيف الانف 
· الاخلاق الكريمة
· التهيئة الاحناء
· الجروح البسيطة, ضربة الشمس
· الرضوض , الاعتزاز بالهوية الوطنية 
· اللياقة البدنية 
	استراتيجيات التدريس 

( أساليب التدريس )

التدريس المباشر

التعلم من خلال النشاط

 حل المشكلات

	الوسائل التوضيحية :

الصور

رسومات

بطاقات

الأدوات والأجهزة :

ملعب 

صافرة 

نشرات
ابحاث 

عروض

مطويات

استدعاء مختص


	استراتيجيات التقويم :

المعتمد على الاداء

قلم ورقة
الملاحظة

مراجعه الذات 

أدوات التقويم :

الاختبار
قوائم الرصد 

قوائم الشطب

سلم التقدير 
	


العام الدراسي الاول 2018/2019                                                   الصف :- (العاشر )
المحور :  التمرينات واللياقة البدنية
	الفترة الزمنية 
	النتاجات العامة للمحور 

ومحاورة الفرعية 
	استراتيجيات التدريس المقترحة  
	التقويم
	استراتيجيات التقويم

المقترحة 
	الملاحظات 

	
	
	
	الوسائل التوضيحية 
	الأدوات والأجهزة 
	
	

	العام الدراسي الاول 2018/2019
من 1/10 الى 1/11 
	النتاج العام :

رفع مستوى الأداء المعرفي والبدني والمهاري  وممارسة تمرينات وجمل حركية بادوات ودون ادوات تنمي اللياقة البدنية 
المحاور الفرعية :

· تمرينات حرة بادوات ودون ادوات
· تمرينات بنائية وجمل حركية
· تمرينات تنمي عناصر اللياقة البدنية
· تمرينات لتنمية المجموعات العضلية المختلفة
· جمل حركية بادوات وبدون
· تمرينات تدريب دائري 

	استراتيجيات التدريس 

( أساليب التدريس )

التدريس المباشر( الامري )

العمل الجماعي ( التبادلي )

التعلم في مجموعات ( التعلم التعاوني الجماعي )

نظام الزماله

التعلم من خلال النشاط

 ( الألعاب )
	الوسائل التوضيحية :

الصور

رسومات

بطاقات

الأدوات والأجهزة :

ملعب 

صافرة 

طبشور

كرات 
حبال 


	استراتيجيات التقويم :

المعتمد على الاداء

الملاحظة

مراجعه الذات 

أدوات التقويم :

قوائم الرصد 

قوائم الشطب

سلم التقدير 
	


الصف :- (العاشر )
المحور :                                                                         العام الدراسي الاول 2018/2019
	الفترة الزمنية 
	النتاجات العامة للمحور 

ومحاورة الفرعية 
	استراتيجيات التدريس المقترحة  
	التقويم
	استراتيجيات التقويم

المقترحة 
	الملاحظات 

	
	
	
	الوسائل التوضيحية 
	الأدوات والأجهزة 
	
	

	العام الدراسي الاول 2018/2019
من 1/11 الى 1/12
	النتاج العام :

تنمية القدرات البدنية والمهارية باستخدام الحركات الارضية وعلى الاجهزة وفق المبادئ الميكانيكية للحركة 
المحاور الفرعية :

· الشقلبة الجانبية على اليدين
· الدورة الهوائية الخلفية المكورة من الوقوف
· المرجحة بالجسم على المتوازي من وضع الارتكاز على العضدين
· القفز داخلا فوق حصان القفز طويلا
· الشقلبة الجانبية على اليدين مع ربع لفة
	استراتيجيات التدريس 

( أساليب التدريس )

التدريس المباشر

حل المشكلات

العمل الجماعي


	الوسائل التوضيحية :

الصور

رسومات

بطاقات

الأدوات والأجهزة :

ملعب 

صافرة 

طبشور

فرشة جمباز 

	استراتيجيات التقويم :

المعتمد على الاداء

الملاحظة

أدوات التقويم :

قوائم الشطب

سلم التقدير 
	


العام الدراسي الاول 2018/2019




الصف :- (العاشر  )
المحور :  العاب قوى
	الفترة الزمنية 
	النتاجات العامة للمحور 

ومحاورة الفرعية 
	استراتيجيات التدريس المقترحة  
	التقويم
	استراتيجيات التقويم

المقترحة 
	الملاحظات 

	
	
	
	الوسائل التوضيحية 
	الأدوات والأجهزة 
	
	

	العام الدراسي الاول 2018/2019
نهاية العام الدراسي الاول 
	النتاج العام :

اداء مسابقات المضمار والميدان
تنمية المهارات الاساسية وممارستها عن طريق مسابقات تنافسية داخل المدرسة وخارجها 

المحاور الفرعية :

· الوثب الطويل باستخدام الاجهزة لزيادة فترة الطيران
· رمي الرمح
· رمي القرص
· مسابقة اللتابع 4x100م

	استراتيجيات التدريس 

( أساليب التدريس )

التدريس المباشر
العمل الجماعي 

التعلم من خلال النشاط

حل المشكلات
العمل التعاوني
	الوسائل التوضيحية :

الصور

رسومات

بطاقات

الأدوات والأجهزة :

ملعب 

صافرة 

طبشور

رمح
قرص

عصا تتابع


	استراتيجيات التقويم :

المعتمد على الاداء

الملاحظة

أدوات التقويم :

قوائم الشطب

سلم التقدير 
	


معلومات عامة عن الطلبة:
اعداد المعلم: جمال حسني 
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