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الفوائد 
الرئ�س�ة 
للغذاء 

)الأطعمة(  

النمو 
 والبناء

مد 
الجسم 
 بالطاقة

الوقا�ة 
من 

 الأمراض

 [سؤال وجواب]
��ة المهن�ةتلخ�ص ال  ولالفصل الأ – الصف الرابع – �ت

 الوحدة الأو�: الصحة والتغذ�ة
 أهم�ة الوجبات الغذائ�ةاذكر  س: 

 نع الج�ع والتعب  م .١
 تزو�د الجسم بالطاقة والنشاط   .٢
 مساعدة أجهزة الجسم ع� العمل بصورة صح�حة فعالة .٣

 

د س:   وم�ةالوجبات الغذائ�ة اليأنواع  عدِّ
 وجبة الغداء -٢   وجبة الفطور -١ج: 
ف الوجبات -٤    وجبة العشاء -٣      أغذ�ة خف�فة ممكن تناولها بني

 

 ؟ وأمثلة عليهاللجسم لوجبات الغذائ�ة)(ا لأطعمةل الرئ�س�ة وائد الفما �ي  س: 
 -العدس-الأسماك - اللحوم-الب�ض-الحل�ب مثل:  ،مساعدة الجسم ع� النمو والبناء  .١

 الحمص-الفول
ف -أرز-ال��دة-ال��ت مثل:  ،مد الجسم بالطاقة .٢  ز�تون-معكرونة-خ�ب
اوات والفوا�ه: موز مثل:  ،وقا�ة الجسم من الأمراض .٣  بندورة -سبانخ –تفاح  -الخ�ف

ن أهم�ة الوجبات الغذائ�ة وفوائدها   تنب�ه: �فرق الطالب بني
 

 العادات الصح�ةاذكر بعض  س: 
قدام بعد تناول ا ع� الأالذهاب إ� المدرسة مش��  .١

 وجبة الفطور
 ممارسة ال��اضة بانتظام .٢
 تناول الحل��ات باعتدال  .٣
 تنظ�ف الأسنان بعد كل وجبة طعام .٤
 الجلوس �شكل صحيح أثناء تناول الطعام .٥
ب الحل�ب يوم�ا .٦  �ش

 

 وجبة الفطور من الوجبات الرئ�س�ة ل�ل فرد :علل س: 
ة نومجسم الإ�سان �حتاج   ج:  حىت لتمدّە بالعنا� اللازمة  ؛ط��لة كم�ات من الطعام بعد ف�ت

ي تمكنه من أداء أ�شطته اليوم�ة ينتج  الطاقة الىت
 

ي قد تحدث من عدم تناول وجبة الفطورما  س: 
 ؟المشكلات الصح�ة اليت

ف والانتباە أثناء الحصص ال .١ ك�ي  دراس�ة  عدم ال�ت
 قلة النشاط والحي��ة   .٢
 �عة الشعور بالتعب .٣
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عدّ ممارسة ال�� س: 
ُ
 اضة بانتظام من العادات الصح�ة؟لماذا ت

 ج: لأنها تحافظ ع� صحة الجسم ول�اقته
 

ب الحل�بما  س:   يوم�ا؟ أهم�ة �ش
وري لنمو الأسنان والعظامج:   �ف

 

 بعد كل وجبة طعام؟ أهم�ة تنظ�ف الأسنانما  س: 
ف الأسنان ا .١  لتخلص من بقا�ا الطعام العالقة بني
  الأسنان من التسوس والأمراض حما�ة .٢
ي  ث�مراالجلص من التخ .٣

 الفم �ف
 الالتهابات من ووقايتها اللثة حما�ة .٤
 وناصعة ب�ضاء الأسنان ع� المحافظة .٥

 

ي تمنعك من تناول الأطعمة المكشوفةما  س: 
 ؟ الأسباب اليت

 ات الأطعمة المكشوفةسلب�أو اذكر    
ي  مشا�ل تسبب؛ فوالأت��ة للغبار مكشوفة .١

 .والأمعاء المعدة �ف
ي  التسمم تسبب؛ فكالذباب تاوالح�ش  للتلوث عرضة .٢

 .الغذائئ
ة الشمس لأشعة معرضة .٣  والمشكلات ضاالأمر  سبب�و  الطعام ف�فسد ؛المبا�ش

 .كالإسهال الصح�ة
 

 

 آداب تناول الطعاماذكر بعض  س: 
 غسل ال�دين قبل و�عد تناول الطعام .١
 عدم إصدار أصوات غ�ي مناسبة أثناء مضغ الطعام .٢
 عدم التحدث أثناء مضغ الطعام .٣

 

ي  ف�ما المناسبة بال�لمة غرا الف املأ س: 
 :�أئت

ي  قبل الفطور وجبة أتناول -أ   .المدرسة إ� ذهائب
ي  بعد الغداء وجبة أتناول -ب 

 .المدرسة من عودئت
ي  العشاء وجبة أتناول -ج 

 .المساء �ف
ف  خف�فة أغذ�ة أتناول -د   .الوجبات بني
 

:  س:  ي
د الإجابة الصح�حة ف�ما �أئت  حدِّ

ي جسم الإ�سان )١(
 من الأمراض، هو:  الغذاء الرئ�س الذي ��ت

اوات والفوا�ه -ج   اللحم -ال��دة  ب - أ     الخ�ن
 

ي �ساعد الجسم ع� النمو والبناء )٢(  :من الأغذ�ة الرئ�سة الىت
اوات -ب      الب�ض والحل�ب - أ            الفوا�ه -ج    الخ�ف
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 :الغذاء الرئ�س الذي �مدّ الجسم بالطاقة، هو )٣(
اوات -ب        ال��ت - أ       فوا�هال -ج     الخ�ف

ي وجبة الفطور )٤(
ي يتناولها الإ�سان �ف  :من الأغذ�ة الىت

      الحل��ات -ج     الب�ض -ب        الأرز  - أ
ي �ساعد ع� نمو العظام والأسنان )٥( و�ات الىت  :من الم�ش

و�ات الغاز�ة - أ  الشاي      -ج      الحل�ب -ب        الم�ش
 الوحدة الثان�ة: الأخشاب

 أنواع الأخشاباذكر  س: 
 الأخشاب المصنّعة -٢خشاب الطب�ع�ة    الأ  -١ ج: 

 

ف س:   الأخشاب الطب�ع�ة عرِّ
ي ج:  ي تؤخذ من الأشجار وتختلف جودتها وصلابتها باختلاف ن�ع الأشجار الىت الأخشاب الىت

 ، فتقسم من ناح�ة الصلاة إ� صلبة ولينة. أخذت منها 
 

 من ح�ث صلابتها أقسام الأخشاب الطب�ع�ةاذكر  س: 
 أخشاب لينة -٢    أخشاب صلبة -١ج: 

 

 الأخشاب الطب�ع�ةع�  أمثلةعدّد  س: 
 خشب الس��د -٢خشب الزان    -١ج: 

 

 ك�ف �مكن التقل�ل أو الحدّ من استخدام أخشاب الأشجار الطب�ع�ة؟  س: 
 ج: باستخدام الأخشاب المصنّعة

 

ف س:   الأخشاب المصنّعة عرِّ
 ألواح مقاساتها محددة عالم�َّ ج: 

�
 ا رخ�صة نوعا ما ولينة من الداخلشاب� أخ ا وتكون غالبا

 

عةعدّد  س: 
ّ
 أمثلة ع� الأخشاب المصن

   الخشب المضغوط -٢خشب اللات�ه     -١ج: 

 أنواع الأخشاب

 الأخشاب الطب�ع�ة

 خشب الزان خشب الس��د

 الأخشاب المصنّعة

 خشب اللات�ه الخشب المضغوط
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عةما �ي  س: 
ّ
ي ح�اتنا اليوم�ة استخدامات الأخشاب الطب�ع�ة والمصن

 ؟�ن
 صناعة الخزائن -٤صناعة الأبواب    -٣صناعة المطابخ    -٢صناعة الأثاث   -١ج: 

 

لكس:  ف ي م�ف
 اذكر مشغولات خشب�ة موجودة �ف

 مكتبة -٥��ر     -٤باب    -٣خزانة   -٢طاولة    -١ج: 
 

 

�ي ( ك�ف نحافظ ع� الأثاث من التلف  س: 
ن  ؟)الص�انة البس�طة للأثاث الم�ن

 لص�انة المستمرة حسب الحاجة   العنا�ة وا .١
 إعادة دهنه مرة أخرى    .٢
 إعادة تثبيته  .٣
 ائل   عدم تع��ضه للماء والسو  .٤
�ات .٥  تجنيبه الخدوش وال�ف
ف الأخشاب الطب�ع�ة والأخشاب المصنّعة س:   قارن بني

 . ي الجدول التا�ي
 ج: يتم ذكر التع��ف ل�ل منهما، وقد ي��د الطالب بعض الفروقات كما �ف

 
 

 مقارنة صفات كل ن�ع من الأخشاب ةجدول
عة الأخشاب الطب�ع�ة وجه المقارنة  الأخشاب المصنّ
 أقل أفضل ل)الجودة (الشك

 لينة من الداخل صلبة ولينة الأقسام (المتانة)
 ا مارخ�ص نوع�  مرتفع الثمن السعر
 لات�ه –مضغوط  زان -س��د  الأمثلة

ي صنع الأثاثأ��� وغالب�  أقل الاستخدام
 ا �ن

ا السبب:  س:  ن� ، مبيِّ ي
ف السلوكات الصح�حة من السلوكات الخاطئة ف�ما �أئت  م�ي

ا أ -أ  ي تنظ�ف الأثاث المصن�ع من الخشب (صحيح) �ساعد ر�م دائم�
: والسبب�تها �ف

 . �ي
ف  لأنه ن�ع من التعاون داخل الأ�ة وأ�ضا ف�ه محافظة ع� الأثاث الم�ف

)  -ب  : لأن الماء والسوائل والسبب�سكب خالد الماء ع� طاولة الطعام الخشب�ة (خا�ئ
 تتلف الخشب وتفقدە صلابته. 

والسبب: الخشب عن الأما�ن الرطبة (صحيح) يبعد العامل المقاعد المصنوعة من  -ج 
 لأن الرط��ة تتلف الخشب وتفقدە صلابته. 

والسبب: �حرص محمد ع� ص�انة قطع الأثاث الخشب�ة كالدهان إذا لزم الأمر (صحيح)  -د 
ا. لأن الص�انة �  ساعد ع� د�مومة قطع الأثاث، والدهان �عطيها شكً� جذاب�
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 هر الشخ�ي الوحدة الثالثة: العنا�ة بالمظ
 ، وأمثلة ع� كل ن�عأنواع أدوات العنا�ة بالمظهر الشخ�ي د عدِّ  س: 

، مواد وأدوات الخاصة بالفرد، مثل: فرشاة الأسنان، مند�ل، منشفة، مشط الشعر  .١
 مقص الأظافر

كة، مثل: مرآة، معجون الأسنان، علاقة الملا�س، ملمع الأحذ�ة .٢  مواد وأدوات مش�ت
ا أنها أداة خاصة بالفرد حسب اخت�ار أستاذ المادة، والأ ن�فه يتم تصتنب�ه: مقص الأظافر    صح طب��

؟ س:   ما أهم�ة استخدام أدوات العنا�ة بالمظهر الشخ�ي
 ةنظافالالعام و  مظهر الج: الاهتمام ب

 

ة أطول؟  س:   ك�ف نحافظ ع� أدوات العنا�ة الشخص�ة لف�ت
ي مكانها المخصص -٢تنظ�فها باستمرار     -١ج: 

 وضعها �ف
 

  العنا�ة بالأدوات الشخص�ةو�رشادات ق ائطر عدّد  س: 
ي مكانها المخصص    .١

 وضع المنشفة �ف
 نقع فرشاة الأسنان بالماء .٢
ي مكانها المخصص لها   .٣

 وضع أدوات التنظ�ف �ف
 تنظ�ف فرشاة الشعر باستمرار .٤
ي مكانها المخصص لها واستبدالها كل  .٥

تنظ�ف فرشاة الأسنان بعد استعمالها ووضعها �ف
 هر. أش ٦

 

 ؟���ــــح الشعر فائدةما  س: 
ج: �عمل ع� تنش�ط الدورة الدم��ة مما يؤدي إ� ز�ادة تدفق الدم إ� جذور الشعر 

 وتغذيته، وهو مهم لصحة الشعر وجماله
 

 ؟ما الط��قة الصح�حة لتمش�ط الشعر  س: 
 اخت�ار المشط أو الفرشاة المناسبة .١
 نبدأ من مؤخرة الرأس ببطء لتقل�ل التشابك .٢
ف والجزء الق��ب من فروة الرأس  و�ذا  .٣  كان ط��لا نبدأ بأطرافه ثم الوسط ثم الجانبني
ف (للشعر الط��ل) .٤ ف وال�تفني  وضع منشفة أو فوطة حول الركبتني
 ا عن أمكنة تناول الطعامتمش�ط الشعر بع�د�  .٥
 تنظ�ف الفرشاة وتعق�مها .٦

 

 إجراءات العنا�ة بالمظهر الشخ�ي اذكر ثلاثة من  س: 
 الشعر بالماء والصابونالاستحمام وشطف  .١
 تمش�ط الشعر باستخدام مشط الشعر المناسب .٢
 تنظ�ف الأسنان بواسطة فرشاة الأسنان والمعجون .٣
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ن إجراءات العنا�ة  ن إرشادات وطرائق العنا�ة بالأدوات الشخص�ة، و�ني تنب�ه: �فرق الطالب بني
 بالمظاهر الشخ�ي 

 

ف  س:  ي الح�اة بنيّ
 اليوم�ةأهم الممارسات والأ�شطة الصح�حة �ن

ي أثناء تنظ�ف ال�دين والأسنان .١
ي استهلاك الماء �ف

 الاقتصاد �ف
 استخدام منشفة خاصة و�عادتها لمكانها المخصص .٢
ف  .٣ ام بتنظ�ف المغسلة بعد انتهاء غسل ال�دين والوجه والقدمني ف  الال�ت
 غسل الشعر وشطفه ج�دا بالماء الفاتر بعد تنظ�فه بالصابون .٤
 من دون استعجال تنظ�ف الأسنان بصورة صح�حة و�تأن .٥

 

 العنا�ة الشخص�ة أدواتأمثلة ع� سلوكات خاطئة تتعلق باستخدام اذكر  س: 
ي مكانه المخصصالإ  .١

ي استخدام معجون الأسنان وعدم وضعه �ف
 �اف �ف

ي أما�ن تناول الطعام .٢
 قص الأظافر ع� الأرض أو �ف

ي أما�ن تناول الطعام .٣
 تمش�ط الشعر �ف

ي استخدام الماء أثناء غالإ  .٤
 سل ال�دين أو تنظ�ف الأسنان�اف �ف

ي مكانها المخصص .٥
 عدم وضع المنشفة �ف

 

  : السلوكات الخاطئة يتم حفظها غالبا بتذكر الممارسات والأ�شطة الصح�حة اليوم�ةتنب�ه
 

 الشخص�ةالعنا�ة  مواد وأدوات فظة ع�المخاطر الناجمة من عدم المحااذكر  س: 
ي مكانها المخصص �عرضها لعبث ا .١

 وللملوثات الضارة لأطفال وتلفها عدم وضعها �ف
 مقص الأظافر :لبعض الإصابات مثل ؤديالاستخدام بط��قة خاطئة ي .٢
 لم يتم تعق�مها وتنظ�فها تتعرض للجراث�م إذا .٣

 

 علل: تنظ�ف الأسنان بفرشاة الأسنان أ��� من مرة يوم�ا س: 
م ولتب�ت ب�ضاء ج: للحفاظ ع� الأسنان وسلامتها ومنعها من التسوس وحمايتها من الجراث�

 جم�لة
 

 ا من الصابون بعد الاستحمامعلل: شطف الشعر والجسم ج�د�  س: 
ي �سبب الجفاف وتهيج الجلد  ج: حىت لا تب�ت أ�ة بقا�ا صابون ع� الشعر والجسم الىت

 

 علل: استخدام مقص الأظافر بحذر س: 
 والج�حج: حىت لا يتعرض المستخدم للأذى 

 

ي  مناسب هو بما الفراغ املأ س: 
 :الآت�ةرات العبا �ف

 :الخاصة وأدواتها الشخ�ي  بالمظهر العنا�ة مواد من  -أ
 فرشاة الأسنان. ٢  الأظافر مقص. ١
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ي  الملا�س علاقة �ستخدم - ب
ي  الملا�س تعليق �ف

 الملا�س نةخزا �ن
 الشعر لتمش�ط المشط �ستعمل - ج

 

: ) إزاء العبارة ×) إزاء العبارة الصح�حة و�شارة (√( إشارة ضعس:  ي
 الخطأ ف�ما �أئت

 )√( بالفرد الخاصة العنا�ة أدوات من الأسنان فرشاة تعد -أ 
ي  المند�ل أستخدم -ب 

ي  الور�ت
 )√( الأنف تنظ�ف �ف

ا ( -ج   )×أحرص ع� قص أظافري يوم��
 )√( و�عدە الطعام تناول قبل �دي أغسل -د 
 )√( الحنف�ة استخدام عند بالماء الإ�اف عدم ع� أحرص -ه 

 

 تنصحه؟ فبماذا خاصتك، الأسنان فرشاة استخدام �حاول تكأ�  أفراد أحد شاهدت إذا س: 
 ولا بالفرد الخاصة الشخص�ة العنا�ة أدوات من الأسنان فرشاة لأن أنصحه بعدم فعل ذلك؛

 أو الأمراض المعد�ة الجراث�م لأنه قدتنتقل  ؛آخر  شخص قبل من استخدامها �جوز
 

 واستخداماتها جدولة بمواد وأدوات العنا�ة الخاصة بالمظهر الشخ�ي 
 تمش�ط الشعر مشط

ي خزانة الملا�س علاقة ملا�س
 تعليق الملا�س �ن

 تنظ�ف الأسنان فرشاة ومعجون أسنان
 قص الأظافر مقص أظافر

 تلميع وتنظ�ف الحذاء ملمع أو فرشاة أحذ�ة
 

 الوحدة الرابعة: التسوق
 المقصود بالسوق؟ما  س: 
اء، ح�ث �جج:  ف الذين �عرضون المكان المخصص للبيع وال�ش تمع ف�ه كل من البائعني

اء البضائع ي �ش
ف �ف �ن الذين الراغبني  بضاعتهم والمش�ت

 

 ؟جراءات الواجب مراعاتها للحصول ع� سلعة بجودة عال�ة وسعر مناسبالإ ما  س: 
اء)اخت�ار السلعة .١ ي أ��� من متجر وتفحصها ج�د�  : (قبل ال�ش

 ابالبحث عنها �ف
اء بالنقود: بدفع المبلغ المناسب .٢ ا  ال�ش  للسلعة  ثمن�

 

اءالإ  ما س:   ؟جراءات الواجب اتباعها قبل عمل�ة ال�ش
 باستخدام حاسة النظر والشم واللمستها التحقق من صلاحي صلاح�ة السلعة:  .١
ب�انات السلعة: معرفة ب�انات السلعة أي مكوناتها المدونة ع� غلاف السلعة  .٢

ي   الخار�ب
 : معرفة اسم البلد المصنع للسلعة وهو مدون ع� غلاف السلعةبلد المنشأ  .٣
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ي ل�دفع ثمنا مناسبا للسلعةالإ ما  س:  ي يتبعها المش�ت
 ؟ جراءات اليت

ي ماهر�       اء؟أو ك�ف �كون المش�ت ي عمل�ة ال�ش
 ا �ف

 سؤال أ��� من بائع عن ثمن السلعة المطل��ة .١
 �ةمساومة البائع للحصول ع� أقل سعر للسلعة المطل�  .٢
ي الذي �ع�دە البائع .٣

 عد المبلغ المتب�ت
 

وري س:  ي عمل�ة استهلاك السلع �ف
 علل: الاقتصاد �ف

 والتدرب ع� عدم التبذير   للحاجة لنقود لادخار ا .١
 قبل استهلا�ها ة تلك السلعح�قد تنت�ي صلا  .٢

 

ائها :علل س:   وجوب قراءة الب�انات المدونة ع� السلعة قبل �ش
 نتهاء صلاح�ة السلعةللتأ�د من تار�ــــخ إنتاج وا .١
ائها فهذە المواد قد تؤثر .٢  ا ع� صحة الإ�سانا أو إ�جاب� سلب�  معرفة مكوناتها قبل �ش
 معرفة بلد المنشأ للسلعة .٣
 معرفة سعرها .٤
 معرفة ط��قة الاستخدام ووزن السلعة .٥

 

 ما المقصود بـ ب�انات السلعة؟  س: 
ي تحوي مكونات السلعة �لد ، و �قة الاستخدام إن وجدتط� ، و وزن السلعة، و ج: الب�انات الىت

 تار�ــــخ الإنتاج والانتهاء لصلاح�ة السلعة، و المنشأ 
 

 ماذا تحوي ب�انات السلعة؟ س: 
ي التع��ف

 ج: مذكور �ف
 مكونات السلعة؟ـ ما المقصود ب س: 
ي تصن�عها وتؤثر سلب� ج: 

ي تدخل �ف ي صحة الإ�سانا أو إ�جاب� المواد الىت
 ، و�ش�ي لوزن السلعة. ا �ف

 

اوات والفوا�هالإجراءات الوااذكر ثلاثة من  س:  اء الخ�ن  جب عملها قبل �ش
ي بحاسة النظر والشم واللمس .١  تفقد شكلها الخار�ب
ات أو العفن .٢  التحقق من عدم إصابتها بالح�ش
اء .٣  التأ�د من وزنها عند ال�ش

 

اء المعلباتاذكر  س:   إجراءات واجب عملها قبل �ش
ي والتحقق من سلامة السلعة وخلوها  .١ من عيوب:  تفحصها بالنظر إ� شكلها الخار�ب

 والثقب والانبعاج ، الانتفاخ والصدأ 
 التأ�د من تار�ــــخ إنتاجها وتار�ــــخ انتهاء صلاحيتها .٢
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ائها؟  س:   ك�ف تتفحص البقول أو الحبوب قبل �ش
ات  ج: التأ�د من خلوها من الح�ش

 

اء؟  س:   ك�ف تتفحص القماش أو الملا�س قبل ال�ش
 لد المنشأب -٣جودة الخ�اطة   -٢ملاحظة ن�ع القماش   -١ج: 

 

: ×) إزاء العبارة الصح�حة و�شارة (√( إشارة ضعس:  ي
 ) إزاء العبارة الخطأ ف�ما �أئت

ي جيبه من غ�ي عدّ ( -أ 
اء �ف ي يرجعها البائع بعد ال�ش  )×�ضع قاسم النقود الىت

ت سارة معلبات من دون الانتباە لمدة صلاحيتها ( -ب   )×اش�ت
اء الأغذ�ة المعروضة تحت أشعة ا -ج   )√(لشمس �متنع محمد عن �ش
ا من دون أن �ج��ه عند البائع ( -د  ى محمود مصباح�  )×اش�ت
 

اوات  الوحدة الخامسة: الخ�ن
فع س:  اوات رِّ  الخ�ف
ي ا واحد� نباتات عشب�ة أغلبها حو�ي (�ع�ش سنة واحدة) يُزرع موسم� ج: 

ا، وقل�ل منها يب�ت �ف
ي الجزء الذ

ف (أ��� من عام) وتختلف ف�ما بينها �ف ي الأرض حولني
ي �ستف�د منه الإ�سان �ف

 التغذ�ة
 

ف ب :س اوات )الغذائ�ة الأهم�ة(فوائد  نيِّ  للخ�ن
اوات خاصة الورق�ة تزود الجسم .١ الحد�د  ، مثل: بالمعادن ال�ث�ي من الخ�ف

 وال�السيوم، والفيتامينات والأل�اف
اوات .٢  البطاطا :مثل ،مصدر مهم للمواد ال���وه�درات�ة بعض الخ�ف
اوات البقول�ة مص .٣ وتيناتالخ�ف  در مهم لل�ب
 تحافظ ع� رشاقة الجسم فالإ�ثار منها لا �سبب السمنة أو ز�ادة الوزن .٤

 

اوات لا  س:   �سبب السمنة أو ز�ادةالوزن علل: الإ�ثار من الخ�ف
 نخفاض �سبة الدهون فيهالا ا ج: نظر� 

 

اوات دولةج  طبوخة، نيئة ومطبوخة معا)(نيئة، م حسب ط��قة أ�لها  خ�ف
اوات تؤكل نيئة اوات تؤكل مطبوخة خ�ن اوات تؤكل نيئة ومطبوخة خ�ن  خ�ن

 الجزر الباذنجان الجرج�ي 
 الطماطم البطاطا الفجل
 الفلفل ال�وسا الخ�ار
وك�ي  الخس  البصل ال�ب
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اوات دولةج  موسم إنتاجها (ص�ف�ة، شت��ة) حسب خ�ف
اوات ص�ف�ة  اوات شت��ةخ�ن  خ�ن

 ملفوف بام�ا
 قرنب�ط فلفل

 بطاطا طماطم
 فجل باذنجان
 بصل كوسا

 
اواتدولة ج  الجزء الذي يؤكل منها حسب خ�ف

 بذر�ة بصل�ة ثم��ة زه��ة ساق�ة جذر�ة ورق�ة
قرنب�ط،  الهليون فجل خس

 بروك�ي 
فلفل،بام�ا، 

 طماطم
 باز�لاء بصل

ي الجداول تنب�ه: 
 �حفظ الطالب الأمثلة المذكورة �ن

: ×) إزاء العبارة الصح�حة و�شارة (√( إشارة ضعس:  ي
 ) إزاء العبارة الخطأ ف�ما �أئت

اواتعد ت -أ  ي �جب تناولها بصورة يوم�ة الخ�ف  )√( من الأطعمة الىت
اوات الغن�ة بال���وه�دراتلبقدو�س ا -ب   )×( من الخ�ف
ي تؤكل ثمارها الباز�لاءن م -ج  اوات الىت  )×( الخ�ف
  -د 

ُ
ف ت ا لموسم إنتاجهاصنَّ اوات الشت��ة؛ وذلك تبع�  )√( الزهرة من الخ�ف

ا  ندورةالبتعد  -ه  ي تؤكل نيئة او مطبوخة مع� اوات الىت  )√(من الخ�ف
 

اب  الوحدة السادسة: الطعام وال�ش
اب؟م س:  ي تحض�ي الطعام وال�ش

ي �ستخدم �ف ل�ة الىت ف ي الم�ف
 ا أهم�ة الأدوات والأوائف

اب ي أثناء إعداد الطعام وال�ش
 ج: توفر الوقت والجهد �ف

 

اباذكر  س:  ات الطعام وال�ش ن  أقسام أدوات وتجه�ي
اب .١ ات خاصة بتحض�ي الطعام وال�ش ف  وأقسامها:  ،أدوات وتجه�ي

ة -أ  ات كب�ي ف ةأدوا -ب                 أدوات وتجه�ي ات صغ�ي ف  ت وتجه�ي
اب .٢ ات خاصة بخدمة الطعام وال�ش ف  وأقسامها:  :أدوات وتجه�ي

 أدوات المائدة -ب      معدات خدمة الطعام ولوازمها  -أ 
 

اب من ح�ث الحجم والشكل  س:  ات تحض�ي الطعام وال�ش ف علل تختلف أدوات وتجه�ي
 والعدد

١.  
�
ل أو مطعم أو فندق  تبعا ف  للمكان: م�ف

 الذي سُ�ح�فّ بواسطتها �سبب الطعامو  .٢
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ات الخاصة ما أنواع  س:  ن اب بتحض�ي الأدوات والتجه�ي  ؟ مع أمثلة عليهاالطعام وال�ش
ات الأدوات  .١ ف ةوالتجه�ي   :، مثلال�ب�ي

     الثلاجات والمجمدات - أ
 أحواض غسل الفوا�ه والخضار - ب
 المتعددة سواء ضغط أو عادي طناجر الطهو  - ج
 التحض�ي والتقطيع طاولات  - د

 الغازات والأفران - ه
ف  .٢ ةات الأدوات والتجه�ي   ، مثل: الصغ�ي

ة الطعام -أ   كالخلاط والعجانة وخفاقة الب�ض  مح�ف
 آلة تقطيع اللحوم وفرمها -ب 
ي  -ج 

�ة الساخنة الخاص بتحض�ي الأ سخان الماء ال�ه��ائئ  �ش
ي المتعددة الحجوم والأنواعال -د 

 مصا�ف
ف المختلفة -ه   : كالتقطيع والتقش�ي السكا�ني
ةو  المغارف -و  ة للسكب. و  الملاعق ال�ب�ي  الشوك ال�ب�ي

ات الخاصة الأدوات والما أنواع  س:  ن اب بخدمةتجه�ي  ؟ مع أمثلة عليهاالطعام وال�ش
 ، مثل: معدات خدمة الطعام ولوازمها  .١

 المختلفة الطاولات وال�را�ي  -أ 
ي مختلفة الأحجام والأشكال -ب 

 الدائ��ة والمستط�لة الصوائف
اشف -ج   الب�اضات وال�ش

 :: و�جب أن تناسب الأطعمة المقدمة، مثلأدوات المائدة .٢
ف والشوك :مثل ،المتعددة الفض�ات -أ   الملاعق والسكا�ني
ي التقد�م -ب 

ف الصحون والسك��ات  :مثل المتعددة، أوائف  والفناجني
 ال�ؤوس.  :مثل ،الزجاج�ات -ج 

ي إعداد مائدة الطعام؟لماذا �ستخدم الف س: 
 نادق والمطاعم الس�اح�ة الأسال�ب الحديثة �ف

توف�ي سبل الراحة لهم فلا يبذلون الجهد أو يزعجون الآخ��ن  -٢لإرضاء الضيوف    -١ ج: 
 للحصول ع� ما ي��دون. 

ام بتعل�مات النظافة  س:  ف اب وتقد�مهماأثناء علل: �جب الال�ت  إعداد الطعام وال�ش
ا  .١  ع� سلامة الضيوفحفاظ�
 لتكاثر الم�كرو�اتا منع�  .٢
ا  .٣  لانبعاث الروائحمنع�
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ات عدّد  س:  ن الإجراءات أوالتعل�مات الواجب اتباعها  عند تنظ�ف وتقد�م أدوات وتجه�ي
اب  الطعام وال�ش

 استعمال مواد التنظ�ف المناسبة .١
 ارتداء القفاز�ن لحما�ة ال�دين .٢
 الجروح والإصاباتمراعاة الح�طة والحذر عند غسل الزجاج�ات وتلم�عها، لتجنب   .٣
ي أمكنتها المخصصة بعد عمل�ة التنظ�ف .٤

 وضع الأدوات جم�عا �ف
ي و  الممارسات الخطأ عن ينتج ماذا  س: 

ام بالقواعد المتبعة �ف ف أثناء إعداد الطعام عدم الال�ت
 ؟وتناوله

ا ع� الأفراد يؤثر  .١   الأمراض نت�جة الإهمال بالنظافة الشخص�ة بانتقالسلب�
 زعاج للآخ��ن�سبب الشعور بالضيق والان .٢
 �عزف الآخرون عن تناول الطعام .٣

 

 أثناء إعداد الطعام أو تناولهلخاطئة (غ�ي الصح�حة) مارسات االمعدّد أهم  س: 
 غسل ال�دين قبل إعدادالطعام دمع .١
ي العمل استعمال الأداة غ�ي  .٢

 المناسبة �ف
 ناول الطعام ��عة وعدم مضغه ج�دات .٣
ب الحساءإصدار  .٤ ي أثناء مضغ الطعام أو�ش

 صوت �ف
ي أثناء تناول الطعام .٥

 التحدث بصوت مرتفع �ف
 سكب كم�ة طعام زائدة ع� الحاجة .٦
ي أثناء تناول الطعاماذكر ثلاثة من  س: 

 السلوكات الصح�حة المتبعة �ن
 كالتا�ي  ت السؤال السابق،�عكس الطالب إجابا ج: 

 ال�دين قبل تناول الطعام و�عدەغسل  .١
اتناول  .٢  الطعام ببطء ومضغه ج�د�
ي أثناء تناول الطعامالتحدث  .٣

 بصوت منخفض �ف
ن  تنب�ه:  ، وتقد�مها  دواتعند تنظ�ف الأ  أو الممارسات الخطأ  لقواعد والإجراءاتا�فرق الطالب بني

ي وت
 إعداد الطعام وتناوله أثناء تحدث لك اليت

: ×) إزاء العبارة الصح�حة و�شارة (√( إشارة ضعس:  ي
 ) إزاء العبارة الخطأ ف�ما �أئت

م بها المرء قبل بدء تناول الطعاملبسملة ا -أ  ف ي �ل�ت  )√( من السلوكات الصح�حة الىت
اء الأثان م -ب  ي عمل�ة الاخت�ار و�ش

ي مراعاتها �ف
ي ينب�ف ث والأدوات الخاصة المواصفات الىت

 ))الطالب ها ((مهم أن �حفظ  )√(بالمطعم: المتانة، السعر، والتصم�م المناسب 
ف ي -ج  ي أثناء مضغ الطعامتعني

 )×( ع� المرء إصدار صوت عال �ف
 )√( من معدات خدمة الطعام ولوازمهما وال�را�ي �ي لطاولات ا -د 
ي أثناءصحون بعال�ؤوس والفض�ات والوضع ت -ه 

 )×(تنظ�ف الأطباق ضها مع بعض �ف
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:  س:  ي
د الإجابة الصح�حة ف�ما �أئت  حدِّ

ي خدمة الطعان م )١(
ة المستخدمة �ف ات ال�ب�ي ف  :مالأدوات والتجه�ي

ف  - أ     الب�اضات -�ؤوس الزجاج�ة     دال -ج   لثلاجات والمجمداتا -ب  السكا�ني
 

 :أدوات المائدة المستخدمةن م )٢(
ي التحم�ي  -ب      الغازات والأفران -أ    

           الطناجر -د     الفض�ات -ج    صوائف
ي أثناء إعداد الطعام وتناولهن م )٣(

 :الممارسات الخطأ �ف
ا قبل التحض�ي  -أ   عدم غسل ال�دين ج�د�
ي العاستعمال  -ب 

 ملالأداة غ�ي المناسبة �ف
  كم�ة طعام ت��د ع� الحاجةسكب   -ج 
     ما ذكرجميع  -د 

ي تقد�م الطعامن م )٤(
ي �ستخدم �ف ة الىت ات ال�ب�ي ف  :أهم التجه�ي

اوات والفوا�هوض غح -أ   س�ل الخ�ف
ةالأفران  -ب   ال�ب�ي
 تقطيع اللحومآلة  -ج 
 وال�را�ي الطاولات  -د 

 
ل ن  الوحدة السابعة: العنا�ة بنظافة الم�ن

لما  س:  ن  ؟أهم�ة أدوات ومواد تنظ�ف الم�ن
ي �سه�ل عمل�ات التنظ�ف    -١ج: 

ي التنظ�فتوفر الوقت والجه -٢لها دور فاعل �ف
 د �ف

 

لأنواع اذكر  س:  ن  ، وأمثلة عليهاأدوات تنظ�ف الم�ن
ل: ر�ش التنظ�ف، ملحقات المكنسة  .١ ف أداة مسح الغبار الذي �علق بالأثاث ومرافق الم�ف

 ال�ه��ائ�ة، فوطة
 المكنسة ال�ه��ائ�ة أداة تنظ�ف الأرض�ات وكنسها: المكنسة ال�دو�ة، .٢
 ات: المجروطأداة جمع الأوساخ والنفا� .٣
 أداة قشط الأرض�ات ومسح الماء عنها وتجف�فها: القشاطة، وممسحة الأرض ال�دو�ة .٤

 

لمن  ا اذكر أنواع�  س:  ف  مواد تنظ�ف الم�ف
، مسحوق الغس�ل،  معقم الأرض�ات...  ج: سائل الج�ي

 

ل اذكر بعض س:  ف  طرق تنظ�ف الم�ف
 مسح الغبار -٢تنظ�ف الأرض�ات    -١ج: 
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دع س:   ، أو قواعد الصحة والسلامةإرشادات عامة للتعامل مع مواد التنظ�ف دِّ
 ا عن متناول أ�دي الأطفالد التنظ�ف والمطهرات بع�د� حفظ موا .١
 ارتداء القفاز�ن أثناء استخدام مواد التنظ�ف: للمحافظة ع� ال�دين .٢
 التخلص من عبوات المنظفات الفارغة بصورة آمنة .٣
 تجنب استنشاق الروائح المتطايرة من موادالتنظ�ف .٤
ي موادالتنظ� .٥

ي عمل�ةالتنظ�فاستعمال ال�م�ة المناسبة �ف
 ف �ف

 عدم سكب موادالتنظ�ف ع� الملا�س أثناء استعمالها .٦
 نقل أي مواد غذائ�ة بع�دا عن المكان المراد تنظ�فه .٧
 غسل ال�دين بالماء والصابون بعد انتهاء التنظ�ف .٨
ي حالة ظهور أي مضاعفات صح�ة ناجمة عن استعمال المنظفات .٩

 ز�ارة الطب�ب �ف
 

ي اذكر سلوكات خطأ  س: 
 مواد التنظ�ف أثناء استخدام�ف

 �عكس الطالب إجابات السؤال السابق، مثل:  ج: 
 ق��بة من متناول أ�دي الأطفالالمنطفات  .١
 لبس القفاز�ن أثناء استخدام مواد التنظ�فعدم  .٢
 بعبوات التنظ�ف الفارغة أو التخلص منها بحرقهاالاحتفاظ  .٣

 

ي الجسم والملا�سأثاذكر  س: 
 ر سوء استخدام مواد التنظ�ف �ن

 جفاف الجلد و�شققه   .١
 الصداع .٢
ار بالجهاز التنف�ي  .٣  الإ�ف
 تغ�ي لون الملا�س .٤

 

 علل �جب التعرف ع� ن�ع الأرض�ات قبل بدء التنظ�ف س: 
ام�ك أو الخشب (البارك�ه) ج: لأنه  قد تكون الأرض�ة مصنوعة من البلاط أو الرخام أو الس�ي

ي التنظ�ف
 ول�ل ن�ع ط��قة خاصة �ف

 

 وضح ط��قة وخطوات تنظ�ف الأرض�ات س: 
ف الأدوات  .١ مراعاة تعل�مات الصحة والسلامة بارتداء القفاز�ن ولباس العمل وتجه�ي

 المناسبة
 ء بكنس الغرفةفتح النوافذ قبل البد  .٢
ل .٣ ف ي الم�ف

 غمس المكنسة بالماء لتجنب إثارة الغبار وانتشارە �ف
 ل�نس من داخل الغرفة ومن الزوا�ا البع�دة إ� خارج الغرفة باتجاە البابا .٤
ي سلة المهملات المجرود  جمع النفا�ات بوساطة .٥

 ووضعها �ف
 ثم غسل ال�دين صالمخص تنظ�ف الأدوات ج�دا و�عادتها لمكانها .٦
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 فلا دا�ي له للامتحان به الأستاذ ضمن المادة النظ��ة، إذا لم �طلتم��ن عم�ي لخطوات ە الهذ تنب�ه: 
 

ل س:  ف ي الم�ف
 وضح ط��قة أو خطوات مسح الغبار �ف

ف الأدوات ووضع   .١ مراعاة تعل�مات الصحة والسلامة مثل ارتداء لباس العمل وتجه�ي
ي حالة التحسس من الغبار

 كمامة �ف
 فتح النوافذ قبل البدء بمسح الغبار .٢
 لمنع انتشار الغبارال الفوطة وجمع أطرافها نحو الوسط استعم .٣
ي الأثاثإزالة الغبار  .٤

 من الأع� إ� الأسفل �ف
 ثم غسل ال�دين تنظ�ف الأدوات المستخدمة و�عادتها لمكانها  .٥

 فلا دا�ي لهللامتحان به الأستاذ ضمن المادة النظ��ة ، إذا لم �طلتم��ن عم�ي لخطوات ە الهذ تنب�ه: 
 وضح ط��قة مسح الأرض�ات س: 

 مراعاة تعل�مات الصحة والسلامة ....  .١
ي دلو  كنس الأرض .٢

ي الماء �ف
 ثم وضعة كم�ة مناسبة �ف

 إضافة الصابون السائل ومعقم الأرض�ات وخلطه بالماء .٣
 ثم مسحه و�زالة الماء بالقشاطة سكب الخل�ط ع� الأرض وفركه باستخدام المكنسة .٤
 تجف�ف الأرض�ة باستخدام الممسحة .٥
 ثم غسل ال�دين تنظ�ف الأدوات و�عادتها لمكانها  .٦

 فلا دا�ي لهللامتحان به الأستاذ ضمن المادة النظ��ة ، إذا لم �طلتم��ن عم�ي لخطوات ە الهذ تنب�ه: 
 ل�ل من العمل�ات الآت�ة:  املأ الفراغ باسم الأداة المناسبة س: 

ي تنظ�ف الأرض�ات �ي  -١
ي �ستخدم �ف  مكنسة الأداة الىت

ي مسح الغبار �ي الأداة  -٢
ي �ستخدم �ف  فوطة قطن�ة ناعمة الىت

ي جمع الأوساخ والنفا�ات �ي الأداة  -٣
ي �ستخدم �ف  مجرود الىت

: ×) إزاء العبارة الصح�حة و�شارة (√( إشارة ضعس:  ي
 ) إزاء العبارة الخطأ ف�ما �أئت

 )×(هامن عبوات التنظ�ف الفارغة بحرقتخلص أ -١
  )√( ر�شة التنظ�ف لإزالة الغبار العالق ع� الأثاثستعمل أ -٢
ي الرفوف المواد التحفظ أ -٣

 )√( من الخزانةعل�ا نظ�ف �ف
 

ي  �كرأ ما :س
 :الآت�ة والممارسات السلوكات �ف

 .التنظ�ف بمواد العبث �حاول طفل -١
ي  ووضعها لسلامته، التنظ�ف مواد عن الطفل بعادإ �جب خطأ،سلوك  ج: 

 .مرتفع مكان �ف
 .الط��ق رعةقا ع� فارغة تنظ�ف عبوات شخص ر�ي  -٢
ي  بوضعها منها التخلص �جب خطأ، سلوك ج: 

 .المهملات ةسل �ف
 .الصف غرفة أرض�ة ع� تنظ�ف مواد الطلبة بعض سكب -٣
 .واتباع إرشادات الوقا�ة أثناء ذلك الصف غرفة أرض�ة عن تها، �جب إزالخطأ  سلوك ج: 
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:  س:  ي
 أ�مل الفراغات ف�ما �أئت

 آمنة الفارغة بصورة عبوات التنظ�فأن أتخلص من �جب   -١
 الجلد جفاف ار سوء استخدام مواد التنظ�فأ�ف من  -٢
ا عن متناول أ�دي �جب  -٣  الأطفالحفظ مواد التنظ�ف والمطهرات بع�د�
 من الإ�مان النظافة -٤
ي  -٥

 كمامةحال وجود تحسس من الغبار �جب وضع �ف
 واد التنظ�فقبل استخدام م قفاز�نأرتدي  -٦
 الغرفة قبل البدء بعمل�ة ال�نس افذةنفتح �جب  -٧
 لجمع النفا�ات بعد ال�نس مجرودأستخدم  -٨
 قاشطةالماء عن الأرض�ة �جب استخدام الة لإز  -٩

ظ�ف لاخت�ار المناسب  مواد التنالاستخدام المدونة ع� تعل�ماتبد من قراءة لا  -١٠
 منها. 

 
 
 
 

 تم بحمد الله

 التلخ�ص شامل وف�ه حل أسئلة الدروس
  ل�تابالرج�ع لاخت�ارات أستاذ المادة ولو�فضل 
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