
 

 الفصل الأول –صف خامس  –تلخيص المهني 

 ما تعريف او ما هو مفهوم الاسعافات الأولية؟: س
المُسععف بوعو ف فو يعة لإذقعاا  يعاف الموعا  ومثع   ع و   هي الإجراءات الأولية السريعة التي يقوم بها: ج

 المضاعفات الثاجمة عن الاصابة  سب الامكاذات المتوافرف في مكان الحاد 
 

 ما هي أه اف أو فوائ  الإسعافات الأولية؟: س
 مث  ت هو   الة الموا  -2المحافظة على  ياف الموا    -1: ج
 ء وتخفيف الاصابةمساع ف الموا  الموا  على الشفا -3    
 تثمية  وح العون والمساع ف في الآخرين -4   
 

 ما هي الوفات الواجب توافرها في المُسعف؟: س
 امتلاك المها ات اللازمة لتق يم الاسعافات الأولية المطلوبة -2التأهيل والت  يب    -1: ج
 الاستع اد لبذل قوا ى الجه  في إسعاف الموا  -3    
 الأماذة -7اله وء وضبط الثفس والتأذي     -6سرعة الب يهة   -5ثفس  الثقة بال -4    
 

 كيف تثجح أو تكون الإسعافات الأولية ذاجحة؟: س
 يجب على المسعف اتباع الأسس السليمة في إسعاف الموابين -1: ج
 تح ي  أولويات الإسعاف أي يب أ بالحالات الحرجة الأكثر خطو ف -2    
 

 تتطلب إجراء إسعاف أولي؟ما الحالات التي : س
 الحروق البسيطة -5الكسو     -4(   ذزيف الأذف)الرعاف  -3الثزف    -2(    الاختثاق)الغوص  -1: ج
 

 ؟(الاختثاق)ما تعريف أو مفهوم الغوص : س
 هو الشعو  بالاختثاق وصعوبة في التثفس: ج



 

 ؟(الاختثاق)ما هي طريقة الإسعاف الأولي للغوص : س
 يجب التأك  من سلامة المسالك التثفسية والعمل على إزالة ما يعيق التثفس، ثم إجراء تثفس اصطثاعي: ج
 

 ما هو مفهوم أو معثى الثزف؟: س
 هو خروج ال م أو ت فقه من الأوعية ال موية كالأو دف أو الشرايين أو الشعيرات ال موية: ج
 

 ما هي طريقة الإسعاف الأولي للثزف؟: س
 إيقاف الثزف بالضغط على مكان الإصابة بضمادف أو قطعة شاش معقمةيجب : ج
 

 ما هو مفهوم أو تعريف الرعاف؟ وسببه؟: س
 هو ذزيف الأذف بسبب تعرضه لو مات خا جية أو ا تفاع ضغط ال م أو دخول أجسام غريبة للجسم: ج
 

 ما طريقة الإسعاف الأولي للرعاف؟: س
الأذععف أو وضعع  قطثععة معقمععة فععي الأذععف معع  مراعععاف أن تكععون وضعععية يععتم بالضععغط المباشععر علععى قاععع ف : ج

 الرأس إلى الأسفل
 

 ما مفهوم الكسو ؟: س
 هو اذفوال أو قط  في الثسيج العظمي : ج
 

 ما طريقة إسعاف الكسو ؟: س
 يتم إسعاف الموا   سب ذوع الكسر وموقعه ووض  الجبائر اللازمة لتثبيت الكسر: ج
 

 لبسيطة أو المقوود بها؟ وسببها؟ما مفهوم الحروق ا: س
 يتعرض الجل  للتلف ذتيجة تعرضه ل  جة  را ف مرتفعة أو مواد كيميائية أو سوائل ساخثة: ج
 

  



 

 ما هي طريقة الإسعاف الأولي للحروق البسيطة؟: س
 دقيقة 15إلى  11يتم بوض  الماء البا د على مكان الحرق لم ف : ج
 

 سعافات الأولية؟ما المقوود أو تعريف  قيبة الإ: س
 تحتوي أدوات طبية به ف استعمالها عث  وقوع إصابات وإجراء الإسعافات الأوليةهي  قيبة : ج
 

 ما خوائص أو صفات  قيبة الإسعافات الأولية؟: س
 تكون بسيطة الشكل ومتيثة وسهلة الحمل والفتح -1: ج

 تكون بحجم مثاسب تستوعب عبوات المطهرات السائلة وغيرها من الأدوية -2     
 

 ما الإ شادات الواجب اتباعها عث   فظ الأدوية؟: س
 التأك  من وضوح أسماء الأدوية وغيرها من محتويات  قيبة الإسعافات -1: ج
 أن تكون  قيبة الإسعافات بعي ف عن متثاول أي ي الأطفال -2    
 من المواد والأدوية التالفة التي يتم استخ امها في أماكن مثاسبة التخلص -3    
 

 ااكر مواد  ئيسية تحتويها  قيبة الإسعافات الأولية؟: س
 مثل ميزان  را ف طبي، شريط لاصق، ملقط: المواد والأدوات الطبية -1: ج
 مثل المطهرات والمراهم: المحاليل الطبية والمراهم -2    
 ثل المسكثات ومحاليل الجفافم: الأدوية -3    
 

 ولم تستخ ممواد في  قيبة الإسعافات الأولية : س
 يستخ م في قياس د جة الحرا ف عن طريق الفم أو الشرج أو تحت الإبط: ميزان  را ف طبي -:  ج

 يثبت الأ بطة والضمادات الوغيرف: شريط لاصق -

 لإزالة الأجسام الوغيرف والشظايا من الجسم: الملقط -

 للمساع ف على الالتئام السري  للجروح ولا يترك أثرا ظاهرا بع  التئام مثطقة الجرح :مرهم -



 

يسععتخ م فععي قتععل الجععراثيم أو توقيععف ذموهععا علععى الأغشععية الحيععة ويوضعع  علععى الجلعع  لمثعع  : مطهععر -
 الإصابة بالع وى

 لتخفيض د جة الحرا ف وتسكين الألم ويعطى عن طريق الفم: المسكثات -

 ستخ م لتعويض الفاق  من جسم الموا  من السوائل والأملاح والجلوكوزي: محلول الجفاف -

-  

اذتهععاء صععلا ية الأدويععة والمسععتلزمات الطبيععة الموجععودف فععي  قيبععة الإسعععافات الاذتبععاإ إلععى تععا ي  : علععل: س
 الأولية؟

يجب العتخلص مثهعا لأذه تثتهي قوف فعاليتها وبعض الأدوية تتحول إلى مواد سامة بع  اذتهاء الولا ية لذا : ج
 مباشرف

 
 التأك  من وضوح أسماء الأدوية والمستلزمات الطبية الموجودف في  قيبة الإسعافات الأولية؟: علل: س
 .لمعرفة أسماء الأدوية الخاصة بكل مرض أو مشكلة صحية ولع م الخلط بيثها: ج
 

الم  سععة والمثععزل ومكععان فععي   قيبععة الإسعععافات الأوليععةمععن متطلبععات الوععحة والسععلامة العامععة تععوافر  -
 .العمل

 لتثبيت الأ بطة والضمادات الوغيرفيستخ م الشريط اللاصق  -

لتعويض الفاق  من جسعم الموعا  معن السعوائل والأمعلاح والجلوكعوز محلو معالجة الجفاف  يستخ م -
 بشكل متوازن

 مراهم الطبيةوال كاليود المطهرات:  قيبة الإسعافات الأولية المحاليل الطبية ومثها من محتويات -

 

 
 

 ما المقوود بالأدوات الز اعية الي وية؟: س
هي أدوات بسيطة ذحتاجها للقيام بالعمليات الز اعية في   يقة المثزل أو الم  سة أو غيرها وهي كثيرف : ج

 .ومتثوعة
 



 

 أاكر أو ع د أدوات ز اعية بسيطة؟: س
 القُفّة    -6المِرّ    -5المثكاش    -4المشط   -3المجرفة    -2الفأس    -1: ج
 مرش الماء -8العربة اات العجل    -7   
 

 فيم يستخ م أو يستعمل الأدوات السابقة؟: س
 :الفأس
 (الكتل الترابية الكبيرف)للتربة وقلبها وإزالة الك    العميقبالحفر  يستخ م في تهيئة الأ ض للز اعة -1
 ويستخ م في شق قثوات الريّ   -2

 
 : المجرفة
 وتقليب التربة وتجميعها السطحيتستخ م في الحفر  -1

 عمل خطوط ز اعية أو أ واض لازمة لز اعة الثباتات وشق القثوات الز اعية -2

 يستخ م في عملية العزق -3

 
 :المشط
 يستخ م في تثظيف التربة من الحجا ف الوغيرف والأعشا  وبقايا المحاصيل -1

 في تسوية سطح التربة بع  قلبهايستخ م  -2

 تكسير الك   وتثعيم التربة -3

 
 :المثكاش

 يستخ م في ذكش التربة  ول الثباتات به ف العزق وإزالة الأعشا  -1

 ويستخ م في قل  الخضراوات الجذ ية وال  ذية بع  ذضجها -2

 

 :المِرّ 
 يث يغرز في التربة عن طريق الضغط بالق م  غير الولبةيستخ م في  فر الأ اضي الز اعية  -1

 على ذوله

 ويقل  الخضراوات الجذ ية وال  ذية بع  ذضجها -2



 

 قريب مثهلثقل التربة والسماد من مكان لآخر  :القُفّة
 

داخل الح يقة أو من مكان لآخر  والتجهيزات الز اعية والمخلفاتلثقل التربة والسماد : العربة اات العجل
 .المز عة

 
 .يستخ م في  ي البذو  والثباتات  يا هادئا: الماء مرش

 
 ؟(الك  )ما المقوود   : س
 هي الكتل الترابية الكبيرف: ج
 

 ؟(العزق)ما المقوود   : س
هي عملية ذكش التربة  ول الثباتات بالمثكاش أو المجرفة أو الفأس به ف تفكيك التربة وإزالة : ج

 الاعشا  الضا ف
 

  مة في العزق؟ما الأدوات المستخ: س
 المثكاش أو المجرفة أو الفأس: ج
 

 علل أهمية عملية العزق؟: س
تغطية الشقوق الموجودف في التربة للمحافظة  -3إزالة الأعشا  الضا ف  -2تفكيك التربة وتهويتها    -1: ج

  دم الترا   ول جذو  الثباتات وسيقاذها -4على الرطوبة 
 

 ما هي أذواع المجا ف؟: س
 (الطو ية)المجرفة مربعة الشكل  -2المجرفة مثلثة الشكل      -1: ذوعان: ج

 ذختا  المجرفة المثاسبة للعملية الز اعية
  



 

التأك  من و وصياذتها باستمرا  بع  استعمالها وسليمة علل المحافظة على الأدوات الز اعية ذظيفة: س
 أو ما فائ ف استخ ام الأدوات الي وية الز اعية بطريقة صحيحة؟ ؟جاهزيتها وع م تبعثرها

 وسرعة في الاذجازلتبقى جاهزف للعمل وهذا يوفر الوقت والجه   -1: ج
 و تى لا تتسبب بحواد  ذتيجة أي خلل فيها  -3

 
 ع د أو ااكر الطرق الوحيحة لاستخ ام الأدوات الي وية الز اعية بطريقة صحيحة وآمثة؟: س
 (غير متخلخلة)صياذتها باستمرا  والتأك  أذها سليمة  -1: ج
 ترك مسافة بيثي وبين زميلي أثثاء العمل -2   
 تركيز الثظر على الثقطة التي ستويبها الأداف م  الاذتباإ لمن  ولي -3   

 لبس  ذاء مثاسب وبخاصة عث  استعمال المر -4

 لمثاسبع م بعثرف الادوات في مكان العمل ووض  كل مثها في مكاذه ا -5

 تثظيف الادوات بع  الاذتهاء من العمل وإعادتها لمكاذها المخوص -6

 
أو علل أهمية الأدوات الز اعية الي وية لاذجاز  هل ممكن الز اعة دون عمل تجهيزات للتربة ولمااا؟: س

 الاعمال الز اعية؟
من عمل تجهيزات للتربة لأذه لا يثمو الثبات بشكل سليم فلا ب   الز اعة دون تجهيزات للتربة لا يمكن: ج

وهذإ يلزمها أدوات ي وية  الحفر والقلب والعزق والتعشيب والتثعيم وعمل الأ واض وغيرإ: من عمليات
 ز اعية

 
 ما هي عمليات تجهيز التربة أو العمليات الز اعية اللازمة قبل ز اعة الثباتات؟: س
 عمل الأ واض –تلام شق الأ –التسوية  –التعشيب  –التثعيم  –العزق  –القلب  –الحفر : ج
 

 ما مفهوم تكثير الثباتات؟: س
 هو عملية مهمة عن طريقها يمكن الحوول على ذباتات ج ي ف ومتثوعة: ج
 

 أاكر طرائق تكثير الثباتات: س



 

 التكثير الخضري -2التكثير البذ ي     -1: طريقتين  ئيسيتين: ج
 مفهوم أو المقوود بالتكثير البذ ي؟ما : س
 هو إذتاج ذبات ج ي  عن طريق جثين البذ ف الثاتج من عملية التلقيح والاخوا : ج
 

 وأاكر أمثلة عليها ما الثباتات التي تستخ م فيها طريقة التكثير البذ ي؟: س
وقليلا ما تستخ م في المحاصيل الحقلية،  -3ذباتات الزيثة و -2الخضراوات و-1غالبية الثباتات من : ج

 تكثير أشجا  الفاكهة

 
 ما هي طرائق ز اعة البذو ؟: س
 ... الز اعة بالأ واض -2(   الأثلام)الز اعة بالخطوط  -1طريقتين : ج

م  خلطة ز اعية خاصة )ولكن الثباتات الحساسة تحتاج  عاية خاصة فتز ع في صواذي التشتيل في الب اية 
 تثقل لمكان دائم للز اعة وبع  ذمو الأشتال( لها

 
 على أي عمق تز ع البذو ؟: س
 أضعاف طولها 3-2عمق يعادل : ج
 

 ؟(أثلام)أاكر ميزات الز اعة في خطوط : س
 سهولة إجراء العمليات الز اعية -2التحكم في الري وتثظيمه    -1: ج
 

 ض؟كيفية الز اعة في أ واض؟ وما ميزات طريقة الز اعة بالسطو  في الأ وا: س
 طريقة السطو  -2طريقة الثثر    -1: ج

 وسهولة التعشيب-3توفر كمية البذو   -2مثتظمة و -1ويفضل السطو  لاذها 
 

نباتات يمكن 
 تكثيرها بالبذور

 المحاصيل الحقلية

الذرة -القمح   

الحمص -العدس  

 نباتات الزينة

  -الريحان -القرنفل

 فم السمكة

 الخضراوات

 -الخيار  -البندورة
البقدونس -السبانخ   

 طرائق زراعة البذور

 زراعة البذور في أحواض

الجرجير -الفجل -السبانخ  

البقدونس -النعناع  

(أثلام)زراعة البذور في خطوط   

 -البطاطا -الباذنجان  -البندورة 
الباميا-البصل -الكوسا -الخيار  



 

 ما مفهوم التكثير الخضري؟: س
 هو الحوول على ذبات كامل ج ي  باستخ ام أي جزء من الثبات الأم ع ا البذ ف: ج
 

 أو علل يستخ م التكثير الخضري؟ ما أسبا  استخ ام التكثير الخضري؟: س
 ذبات يحمل صفات الثبات الأم ذفسهاإذتاج  -1: ج

 تكثير ذباتات لا تحوي ثما ها على بذو  كبعض أصثاف العثب والبرتقال -2

 سرعة الحوول على الثما  -3
 

 ع د أذواع التكثير الخضري؟: س
 الأبوال وال  ذات -4التطعيم  -3الترقي    -2العقل    -1: ج
 

 ما تعريف التطعيم؟ :س
الطُعم : هو عملية ذقل جزء من الساق من ذبات إلى ذبات آخر فيثمو الأول على الثاذي، يسمى الأول: ج

 .الأصل: والثاذي
 

 ما أذواع العقل؟: س
 البيجوذيا، ذبات جل  الثمر: العقل الو قية -1: ج
 العثب، الزيتون، الو د، السجاد: العقل الساقية -2
 الرمان:  يةالعقل الجذ -3
 

 ما تعريف العقل الساقية؟: س
 .هو قط  جزء من الساق ووضعه في التربة ليثمو ذبات ج ي  :ج
 

 ع د أذواع الترقي ؟: س
 الياسمين، العثب: الترقي  الأ ضي -1: ج
 الو د الجو ي: الترقي  الهوائي -2
 

 أاكر ذباتات ذستخ م فيها التطعيم؟: س
 المشمش، التين، العثبالتفاح، : ذباتات الفاكهة: ج
 

 ما تعريف ال  ذات؟: س
وهذإ البراعم مسؤولة  هي ساق أ ضية مخزون فيها الغذاء توج  عليها عيون تحتوي كل مثها على براعم: ج

 عن الإذبات
 

 ما تعريف الأبوال؟: س
 من أسفل بقايا الجذو  هو أو اق مثتفخة مخزون فيها الغذاء توج  في قاع تها ساق قرصية تتول بها: ج
 



 

 ما أقسام الأبوال من  يث موع  الز اعة والإزها ؟ وأمثلة عليها: س
 الثرجس/ الثوم/ البول: أبوال شتوية -1: ج
 الجلاديولا/ الزذبق: أبوال صيفية -2 

 ذستخ م البولة كاملة، أما في الثوم ممكن تجزئتها لأجزاء صغيرف: في تكثير البول: تثبيه
  ذات يمكن استخ امها كاملة أو تقسيمها إلى قط  بحيث تحوي القطعة على عين أو أكثروكما في ال 

 

 هل يمكن تقسيم  اس البول عث  ز اعته؟: س
 سن الثوم: ، اما في الثوم فممكن التجزئة إلى بويلات، البويلة(/الكثا )لا ذستخ مها كاملة: ج
 

 أاكر ذباتات تتكاثر بال  ذات؟: س
 ليا، البيجوذيا، شقائق الثعمانالبطاطا، الأضا: ج
 

 هل يمكن تقسيم ال  ذة عث  ز اعتها؟: س
 ذعم يمكن: ج

 

 ما شروط ز اعة ال  ذات؟: س
 تحوي كل قطعة على عين أو أكثر -1: ج

 تكون سليمة وخالية من العيو  -2

 توض  في التربة بحيب يكون اتجاإ الجزء المقطوع للاسفل واتجاإ البراعم إلى الاعلى -3
 

 هو المبي  الفطري؟ما : س
 مادف أو خليط من المواد يستخ م في الوقاية من آفة ما أو القضاء عليها والح  من تأثيرها: ج
 

 علل لا تؤكل الأجزاء الخضراء من البطاطا؟ وكيف تتكون: س
لا توائها على مادف السولاذين السامة، وهي تتكون عث  اذكشاف البطاطا للشمس ولا تكون ال  ذات : ج

 ف جي ا بالتربةمغطا
 

 علل أ سن أذواع التربة لإذتاج البطاطا هي التربة الرملية الخفيفة؟: س
شكل ال  ذات  -2بثمو ال  ذات داخلها بسهولة و -1: لأذه يتخللها الهواء بسهولة وجي ف الورف فتسمح: ج

 يسهل  وادها أيضا -3مثتظم و
 

 متى تثضج د ذات البطاطا؟: س
 أشهر من الز اعة 4تثضج أو ذحو ها بع  : ج
 



 

 الثشويةتع  د ذات البطاطا متخووة في تخزين المواد : تثبيه
 

 ما أهمية العثاية بالملابس، أو علل من الضرو ي العثاية بالملابس؟: س
 لأن الاهتمام المستمر بها يجعل المظهر أذيق ومثظم دائما: ج
 

 الملابس داخل الخزاذة؟اكر طرق توثيف ا: س
 : الأ فف -1 :ج

 لتخزين الحقائب   : علوية -أ
 الثوم، الرياضة، اليومية  : لتخزين الملابس المطوية: الوسطى - 
 لتخزين الملابس: السفلية -ج

 
 لحفظ الملابس ال اخلية، الجوا   والمحافظ، أدوات الزيثة، الاكسسوا ات، العطو : لأد اجا -2
 لحفظ الأ زمة والشالات والبثاطيل والستر والفساتين والتثاذير: الملابسأماكن تعليق  -3

 
 ااكر طريقة العثاية بالملابس الووفية؟: س
 لا تعلق على علاقة الملابس، بل تحفظ مطوية في أكياس الثايلون: ج
 

 علل أهمية طي الملابس بطريقة صحيحة؟: س
 يعطي مثظرا جي ا للخزاذة -3لتسهيل عملية اختيا ها   -2للحفاظ على شكل الملابس مرتب  -1: ج
 

 مااا ذراعي عث  ترتيب الملابس في الخزاذة لجعل الملابس بحالة جي ف؟: س
 تجثب وض  الملابس بشكل متراص  تى لا تتجع  -1: ج
 يكون ا تفاع العلاقة مثاسبا للملابس الطويلة -2
 تجفيفها ثم  فظها في الخزاذةإزالة البق  عن الملابس المتسخة ثم غسلها و-3

 تعلق البثاطيل على علاقة سميكة-4
 تعريض الملابس للهواء بع  خلعها وقبل وضعها في الخزاذة -5
 

 علل تهوية الملابس عث  خلعها قبل وضعها في الخزاذة: س
 للتخلص من الروائح العالقة بها، وتجثب اذتقال الروائح للخزاذة: ج
 

 بشكل متراص في الخزاذةعلل ع م وض  الملابس : س
  تى لا تتجع  وللمحافظة على شكلها و وذقها: ج



 

 أخطاء تلا ظ عث  ترتيب الخزاذة3أاكر : س
ع م مراعاف الطول  -3ع م تهوية الملابس عث  وضعها في الخزاذة  -2وض  الملابس بشكل متراص  -1: ج

 عث  التعليق
 

 ما تعريف المكثسة الكهربائية؟: س
هو جهاز كهربائي يعمل على تثظيف ا ضيات المثزل بطريقة الشفط، لإزالة الاتربة والغبا  عن السجاد : ج

 (البلاط)والموكيت وا ضيات المثزل 
 

 ع د أو ما مكوذات المكثسة الكهربائية؟: س
 رطوم المكثسةخ -3فرشاف المكثسة   -2هيكل المكثسة وفيه المحرك   -1: ج
 

 ما خطوات اختيا  المكثسة الكهربائية عث  الشراء؟: س
 التأك  من توافر قط  غيا  للمكثسة -1: ج
 اختيا  الثوع اي الملحقات التي تستخ م في التثظيف -2
 توافر مركز معتم  لوياذتها إاا است عى الأمر -3
 عمال المطلوبةاختيا  المكثسة الكهربائية التي تتثاسب م  الوظائف والا -4
 الثمن المثاسب ل خل الاسرف واات جودف عاليةاختيا  المكثسة الكهربائية اات  -5
 

 كيف ذراعي الوحة والسلامة عث  استخ ام المكثسة الكهربائية؟: س
 قراءف التعليمات المرفقة بعثاية قبل التشغيل -1: ج
 بائي المستخ م في المثزلالتأك  أن الجه  الكهربائي في المكثسة يثاسب الجه  الكهر -2

 ع م وض  القابس الخاص بالمكثسة الكهربائية في الكهرباء والي ان مبللتان -4

 فول التيا  الكهربائي عن الجهاز عث  اذتهاء الاستعمال -5

 سحب القابس بلطف عث  فول التيا  -6

 
 ما الامو  الواجب اتباعها عث  تشغيل المكثسة الكهربائية؟: س
 المرفقة من دليل الشركة والتأك  من الجه  الكهربائي المثاسب للمكثسة قراءف التعليمات -1: ج
 وتثظيفه بع  كل استعمال لضمان عمل المكثسة بكفاءف تفريغ كيس الغبا  -2
 تغيير الاطا  المطاطي  إاا فق  متاذته لع م تسر  الغبا  -3
 ع م استعمال المكثسة الكهربائية لتثظيف المثاطق المحتوية على الزيوت -4
 مراعاف ع م اصط ام المكثسة بقط  الاثا  للمحافظة على ديمومتها-5



 

 ما أهمية المكثسة الكهربائية؟: س
تعمل على تثظيف الا ضيات في المثزل بطريقة الشفط وتزيل الاتربة والغبا  عن السجاد والستائر : ج
 كراسي وغيرإ فتوفر الوقت والجه وال
 

 ما سبب أهمية قراءف دليل الشركة الواذعة المرفق م  المكثسة قبل التشغيل؟: س
 لتجثب الاستعمال غير الوحيح للمكثسة وللتأك  من الجه  الكهربائي المثاسب لها: ج
 

 علل تفريغ كيس الغبا  كلما امتلأ للثوف: س
 بكفاءفلضمان عمل المكثسة الكهربائية : ج
 تغيير الحزام المطاطي إاا فق  متاذته: س
 لع م تسر  الغبا : ج
 

 شفط الغبا  ضعيف في المكثسة الكهربائية: س
 بسبب ملء الكيس ال اخلي للمكثسة بالغبا ، أو وجود ثقب في الخرطوم: ج

 ما المقوود بالشطيرف؟: س
التحضير يمكن تثاولها كفطو  او عشاء او بين الوجبات وممكن تثاولها في العمل هي وجبة خفيفة سريعة : ج

 او الم  سة
 

 ما الذي يح د القيمة الغذائية للشطائر؟ :س
الحشوات داخل الشطائر  يث يفضل أن تحتوي على العثاصر الغذائية من الكربوهي  ات والألياف  :ج

 وقليل من البروتين وال هون
 

 ما المقوود بالحشوف؟: س
 هي أي ذوع من الطعام يوج  داخل الخبز يولح لإع اد الشطائر: ج
 

 مما تتكون الشطيرف؟: س
 اسمر وابيض: وهو المكون الاساسي وهو ذوعين: ع الخبز1: ج
 وهي الجزء المهم داخل الشطيرف :ع الحشوف2 
 

 أو أقسام الحشوف؟ مما تتكون الحشوف؟: س
 والمربيات ثةبالج, اللبثة الزب ف، :  هن مثلمواد الع 1: ج



 

، الحبو  المطبوخة اللحوم البيضاء و الحمراء المطبوخة, البيض المسلوق : مثل الحشو الأخرىع مواد 2
 مثل الحمص، خضراوات مثل خس ومخللات

 
 ما أقسام الخبز أو أذواعه؟ :س
 و  الخالي من الثخالةيوث  من دقيق القمح المقش: الخبز الأبيض -1 :ج
يوث  من دقيق القمح الكامل وميزته الغذائية أعلى من الخبز الأبيض  يث قشرف القمح : الخبز الأسمر -2

 .ة والبروتينتحوي الفيتاميثات والعثاصر الغذائي
 

 مراعاتها عث  اع اد الشطائر للمحافظة على الوحة و السلامة العامةلأمو  الواجب اأاكر ثلاثة من : س
 غسل الي ين جي ا قبل اع اد الشطيرف و بع إ -1: ج
 لإع اد و بع إالأدوات المستخ مة جي ا قبل اغسل  -2
 استخ ام خضراوات و مواد غذائية طازجة و غير تالفة-3
اع اد الشطيرف مثل الحذ  من الادوات الحادف والزيت التقي  بمتطلبات الوحة والسلامة العامة عث   -4

 الساخن 
للقضاء : تثظيف الخضراوات المستخ مة ولا سيمة الو قية بثقعها بمحلول مائي أو ماء وخل والسبب -5

 .ردفبيوض ال ي ان التي لا ترى بالعين المجعلى 
 

 ما أذواع الشطائر؟: س
  يث في  شوتها مواد غذائية مطبوخة، كبيض مسلوق، بطاطا مسلوقة، دجاج: شطائر ساخثة -1: ج
  يث في  شوتها لبثة م  خيا ، جبثة بيضاء، جبثة صفراء :شطائر با دف -2
 

 .الشطائرع د أ بعة من أذواع : س
 تتكون من بيض مسلوق وخبز وبث و ف وخس: شطيرف البيض المسلوق -1    :ج

 تتكون من اللبثة والخبز وشرائح الخيا  والخس: شطيرف اللبثة م  شرائح الخيا  -2       
 تتكون من الزيت والزعتر والخبز: شطيرف الزيت والزعتر -3

 يل من زيت الزيتونتتكون البطاطا المسلوقة والخبز وقل: شطيرف البطاطا المسلوقة -4

 
 أو اله ف من إضافة ال هن للشطيرف؟ ضافة ال هن إلى الشطيرف؟إما أهمية : س
 كسابها الطعم الافضلإة الغذائية وضافة ال هن هو زيادف القيمإالغرض من :ج
 

  



 

 ااكر أذواع السلطات م  اكر مكوذاتها؟ :س
س والبق وذس والثعث  تتكون من الخضراوات الموسمية كالخيا  والبث و ف والخ: السلطة العربية -1 :ج

 والبول بالاضافة للملح وزيت الزيتون
تتكون من أذواع الفواكه المتوفرف في المثزل كالتفاح والموز والعثب والبرتقال مضافا لها : سلطة الفواكه -2

 يما والمكسرات للزيثةالكر
تا والبول والبث و ف والخس والفلفل الحلو والخيا  والجرجير تتكون من جبثة الفي: السلطة اليوذاذية -3

 ت الزيتون والخل وعوير الليمونوالزيتون الاسود مضافا لها الملح وزي
خة على شكل مكعبات والجز  والبازيلاء تتكون من قط  البطاطا المقلية أو المطبو: السلطة الروسية -4

 الملح وقليل من الزيت وشرائح البول وتخلط بالمايوذيز م  اضافة
 خيا  ولبنسلطة الذ ف ، سلطة التبولة، سلطة : أخرى مثلسلطات 

 

 ما أهمية الألياف الغذائية للجسم وما مواد ها؟ :س
وتحافظ على صحة وسلامة الجهاز الهضمي للإذسان، مواد ها الخضا  تقي الجسم من الإمساك،  :ج

 والفواكه والحبو  الكاملة
 

 لمااا تع  الخضراوات والفواكه من الأطعمة الضرو ية لجسم الإذسان؟ :س
 لفائ تها الرئيسية في وقاية الجسم من الأمراض :ج
 

 لإع اد السلطات؟ تحضير الخضراوات والفواكه  ما الخطوات الواجب اتباعها عث :س
 غسل الخضراوات لإزالة الأتربة والأوساخ العالقة، باستخ ام المحلول الملحي أو الماء والخل -1 :ج
 خلص من القشو  غير الوالحة للأكلتقشير بعض اذواع الخضراوات للت -2
 تقطي  الخضراوات لتشكيلها بطرق متع دف وتسهيل طهيها وتثاولها -3
  ابط للحفظ ---- (تقطي  –تقشير  –غسل )
 

 :تثبيهات
 السلطة العربيةتتكون من الخضراوات الموسمية والملح وزيت الزيتون هي سلطة  -

 بمع ل ملعقة وا  ف للسلطة الخلذضيف  -

سلطة أذواع السلطات يضاف إليها سكر بحسب الرغبة، يمكن أن يكون فيها موز وتفاح وإجاص وجوافه هي أ    -
 الفواكه

 بحسب الرغبة لمعظم أذواع السلطات، ويمكن أن ذعمل محلولا مثه لغسل الخضراوات ملحيضاف  -

 السلطة اليوذاذيةالتي تتكون من جبثة الفيتا والخس والفلفل الحلو والخيا  والبث و ف والزيتون الأسود هي السلطة  -

 التبولةالذي يتكون مثه الكثير من البق وذس المفروم والبرغل والبث و ف وزيت الزيتون والملح هو طبق الطبق  -

 لمعظم أذواع السلطات زيت الزيتونذضيف  -

 لإكسا  السلطات الطعم الحامض ليمونعوير يضاف  -

بات البطاطا والجز  والبازيلاء مخلوطة بالمايوذيز م  قليل من الملح والزيت هي السلطة التي تتكون من مكعالسلطة  -
 الروسية


