بسم الله الرحمن الرحيم

الخطة العملية –الفصل الدراسي  الأول                                                    
العلوم العامة

الصف : السابع الأساسي                                                           

إعداد المعلمات : رولا الصليبي/ أماني البلاونه

	الوحدة/ الفصل
	اسم النشاط
	الأدوات والمواد المطلوبة
	الزمن
	ملاحظات

	الوحدة الأولى
خصائص المادة
وتغييراتها

	-مفهوم  الكثافة
	-3مكعبات من الألمنيوم مختلفة الحجم,ميزان ,مسطرة
	أيلول

	

	
	-حساب كثافة أجسام صلبة
	-مكعبات متساوية في الحجم من مواد مختلفة ( ألمنيوم , نحاس , خشب )’ ميزان ,مسطرة
	
	

	
	-حساب كثافة سوائل
	-ماء مقطر,كحول,زيت نباتي’مخبار مدرج عدد 3’ميزان’ كأس زجاجية عدد 3
	
	

	
	-الكثافة الإجمالية
	-علبتا  مشروبات غازية,حوض ماء , مطرقة
	
	

	
	-المرونة
	-قطعة مطاط,إسفنج,قطعة معجون,بالون مملوء بالهواء ,قطعة جبن, نابض
	
	

	
	التغير الكيميائي
	-شريط مغنيسيوم,ملقط, مصدر لهب
	
	

	
	الذوبان
	ماء , كيس يحتوي حبيبات شراب
	
	

	
	-كيف تحدث عملية الذوبان
	-أكياس شاي,كأس زجاجية فيها ماء دافئ
	
	

	الوحدة الثانية 
(الخلية )

	-تركيب المجهر الضوئي المركب و استخدامه
	-مجهر ضوئي مركب , شرائح مجهريه جاهزة لخلايا نباتية ( خلايا البصل ) , و أخرى حيوانية ( خلايا باطن الخد ) 
	تشرين
أول
	

	
	-تركيب الخلية النباتية والحيوانية
	-مجسم خلية نباتية.وحيوانية
	
	

	
	-الانقسام المتساوي
	-لوحة الانقسام المتساوي
	
	

	
	-الانقسام المنصف
	-لوحة الانقسام المنصف
	
	


	الوحدة/ الفصل
	اسم النشاط
	الأدوات والمواد المطلوبة
	الزمن
	ملاحظات

	
	-الانتشار
	-كأس ,حبر سائل ,ماء
	تشرين الثاني

	

	
	-الخاصية الاسموزية
	حبة بطاطا,ملح طعام,ملعقة, سكين
	
	

	الوحدة الثالثة
القوة و الضغط
	-قوى التماسك في المواد الصلبة
	-صفيحة حديد,معجون, كأس بلاستك، مقص , وورقة
	
	

	
	-قوى التماسك في المواد السائلة
	- ماء و عسل, كأس مدرج 2 ,وعاء
	
	

	
	-على ماذا تعتمد قوى التلاصق
	-ماء ,عسل’ 2 أوعية متماثلة  2 قضيبان زجاجيان
	
	

	
	-العلاقة بين قوى التماسك والتلاصق
	-شريحتان زجاج, زيت,قطارة , ماء
	
	

	
	-التحقق من ظاهرة التوتر السطحي عمليا
	كوب فيه ماء , ورقة نشاف , إبرة فلزية 
	
	

	
	-درجة حرارة السائل
	وعاء زجاجي مقاوم للحرارة ( بايركس ),ورق نشاف,إبرة فلزية,موقد بنسن ,شبكة تسخين , ماء
	
	

	
	الخاصية الشعرية
	-كاس زجاجية ,أنبوب رفيع مفتوح الطرفين ( شعري ) , ماء ( يمكن إضافة صبغة أو حبر )
	
	

	
	-العوامل التي تعتمد عليها الخاصية الشعرية 

( قطر الأنبوب )
	-حوض, ماء ملون, 3 أنابيب شعرية مفتوحة الطرفين و مختلفة الأقطار , حامل أنابيب

	
	

	
	العوامل التي تعتمد عليها الخاصية الشعرية 

( نوع السائل  )
	- ماء , زيت , أنبوبان شعريان مفتوحا الطرفين متساويان في الأقطار , كأسان متماثلان
	
	

	
	العوامل التي يعتمد عليها ضغط السائل
	-قنينة بلاستيكية فارغة,حوض,ماء
	كانون أول
	

	
	
	
	
	

	
	انتقال الضغط في السوائل 
	دورق باسكال , ماء
	
	

	
	-قاعدة أرخميدس
	-قطع فلزية متنوعة (ألمنيوم,حيد,نحاس) ,ميزان نابضي,دورق إزاحة’ كاس
	
	

	
	-مبدأ برنولي
	-شريط ورقي بطول 10 سم
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