
 
 Unit   14معاني الوحدة

 

meaning  word  meaning  word  

 should  يجب عليك sleep all day ينام طوال النهار

  shouldn’t  يجب عليك ألا kind  لطيف

 so  لذلك I am not often ill  أنا لست مريضا في الغالب

 because  لأن ill  مريض

  good health  صحة جيدة learn a lot يتعلم الكثير

  healthy  صحي watch a lot of television  هد الكثير من التلفازيشا

  important  مهم I have a lot of energy  أنا لدي الكثير من الطاقة

 poster  ملصق eat fruit and vegetables  يأكل فواكه وخضراوات

 drink water  يشرب الماء  do some exercise  يقوم ببعض التمارين

 fizzy drink  غازية مشروبات  ran  ركض

 have a lot of sleep  ينام وقتا كافيا Olympic games  الألعاب الأولمبية

 go to bed late  يذهب إلى النوم متأخرا strong  قوي

 go to bed early  يذهب إلى النوم باكرا muscles  عضلات

 tired  متعب work hard  يعمل بجد

 your heart goes fast  قلبك ينبض بسرعة
يأكل الكثير من الكيك 

  والبوظة
eat a lot of cake or ice cream 

 be  يكون make  يجعل

 shout  يصرخ stomachache ألم معدة 



 

   ستخدامʪ يجب عليك ألا ( النصيحة(should/ shouldn’t   ) يجب عليك( 

 
 

 You should go to bed early 

  You shouldn’t go to bed late 

 You should eat a lot of salad and vegetables. 

 You shouldn’t eat a lot of sweets. 

 You shouldn’t watch a lot of television. 

 You should play sports. 

 You shouldn’t shout. 

 You should eat a lot of fruit . 

 You should have breakfast every day . 

 You should be friendly . 

 You shouldn’t drink a lot of fizzy drink . 

 You should play sport 

 You should do some exercise . 

 You should help our parents . 

 You shouldn’t sleep all day . 

 You should drink a lot of water . 

 You shouldn’t eat a lot of sweet  

 You should be kind . 

 You should work hard 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

  أدوات الربطso / because  
 

    سبب)                    لذلك (   So                  نتيجة                                     
  

  نتيجة               )لأن (   Because                    سبب                                     
 
 
 
 

I am healthy because I play sport 
 ) ʭضة أʮصحتي جيدة لأنني ألعب ر(     

I play sport so I am healthy 
  )أʭ صحتي جيدةلذلك  أʭ ألعب رʮضة( 

  سبب  نتيجة  نتيجة  سبب
 I play sport because I have a lot of energy  

) ʭضة لأنني لدي الكثير من الطاقةأʮألعب ر (  
I have a lot of energy so  ay sportI pl  

  )لدي الكثير من الطاقةأʭ  لذلك أʭ ألعب رʮضة( 

  سبب  نتيجة  نتيجة  سبب
I am not tired at school because I have a lot of sleep   

     )ʭلأنني نمت كثيرا ب في المدرسةعلم أتأ (  
I have a lot of sleep so I am not tired at school       

     )ب في المدرسة علم أتلذلك أʭأʭنمت كثيرا ، (    

  سبب  نتيجة  نتيجة  سبب
I am not often ill because I eat a lot of fruit and vegetables  

  )أنا غالبا لا أمرض لأنني آكل الكثير من الخضراوات والفواكه(
ften illI am not o soI eat a lot of fruit and vegetables  

  )أنا آكل الكثير من الخضراوات والفواكه لذلك أنا غالبا لا أمرض ( 
  سبب  نتيجة  نتيجة  سبب

we are strong because We play a lot of sport  
  )نحن أقوياء لأننا نلعب الكثير من الرياضة(

we are strong soWe play a lot of sport  
  )نحن نلعب الكثير من الرياضة لذلك نحن أقوياء ( 

  سبب  نتيجة  نتيجة  سبب
we learn a lot because We go to school  

  )نحن نتعلم الكثير لأننا نذهب الى المدرسة(
we learn a lot  soWe go to school  

 )نحن نذهب الى المدرسة لذلك نحن نتعلم الكثير ( 
  سبب  نتيجة  نتيجة  سبب

I get up late because I go to bed late  
  )أنا استيقظت متأخرا لأنني نمت متأخرا ( 

I get up late soI go to bed late  
 )أنا نمت متأخرا لذلك أنا استيقظت متأخرا ( 

  سبب  نتيجة  نتيجة  سبب
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 Complete with   should / shouldn’t  

 
1- You ………………. go to bed early 

2-  You ……………….. go to bed late 

3- You ……………….. eat a lot of salad and vegetables. 

4- You ……………….. eat a lot of sweets. 

5- You ………………. watch a lot of television. 

6- You ………………… play sports. 

7- You …………………. shout. 

8- You ………………. eat a lot of fruit . 

9- You ………………… have breakfast every day . 

10- You ………………….. be friendly . 

11- You …………………. drink a lot of fizzy drink . 

12- You ………………….. play sport 

13- You …………………. do some exercise . 

14- You …………………… help our parents . 

15- You ………………….. sleep all day . 

16- You ……………………… drink a lot of water . 

17- You …………………………. eat a lot of sweet  

18- You ……………………. be kind . 

19- You ……………………. work hard 

20- He’s got a stomachache  he …………………….. eat a lot of cake . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 Complete with   because / so 
 

1-  I play sport  ……………… I have a lot of energy . 
 

2- I go to bed late …………………. I get up late . 
 

3- I am healthy ………………. I play sport . 
 

4- I get up late …………………. I go to bed late . 
 

5- I play sport …………………. I am healthy 
 

6- I have a lot of energy ………………. I play sport . 
 

7- I have a lot of sleep …………………. I am not tired at school        
  

8- we learn a lot ………………… We go to school  
 

9- we are strong ……………………. We play a lot of sport  
 

10- I eat a lot of fruit and vegetables ………………… I am not often ill 
 

11-  I am not tired at school …………………….. I have a lot of sleep    
 

12-  I am not often ill …………………….. I eat a lot of fruit and vegetables  
 

13- We go to school ………………….. we learn a lot  
 

14- We play a lot of sport …………………… we are strong 
 
 

 Read and circle  
 

1- We should help our parents                       yes / No  
 

2- We should sleep all day                              yes / No 
 

3- We should drink a lot of water                     yes / No 
 

4- We should eat sweets and chocolate for breakfast       yes / No 
 

5- We should be kind to our friends                   yes / No  
 
 

 
 


