
المبحث: التربية المهنية                   تحليل محتوى

	المفردات
	المفاهيم والمصطلحات
	الأفكار والحقائق
	القيم والاتجاهات
	الأسئلة
	الوسائل والأنشطة

	* الإسعافات الأولية ومستلزماتها
مفهوم الإسعاف الأولي

الصفات الواجب توفرها في الشخص المسعف

الحالات التي تتطلب إجراء إسعاف أولي
 حقيبة الإسعافات الأولية 

مواصفات حقيبة الإسعافات الأولية
استخدام محتويات حقيبة الإسعافات الأولية
*  الأدوات اليدوية الزراعية

أنواع الأدوات اليدوية الزراعية واستخداماتها

استخدام الأدوات اليدوية الزراعية بطريقة صحيحة وآمنة
	الإسعاف الأولي
الغصص

النزف

الرعاف

الكسور

الحروق البسيطة

ضمادات

المحاليل الطبية

*المشط 
المنكاش

العزق
القفة

العربة ذات العجل

الحقر السطحي

تقليب التربة


	*نزيف الأنف ينتج عن صدمة خارجية أو ارتفاع ضغط الدم
* يجب أن تبقى حقيبة الإسعافات الأولية بعيدة عن متناول الأطفال 
* عملية نكش التربة حول النباتات وتهويتها وإزالة الأعشاب تعرف بالعزق
* يعمل المشط على إزالة الحجارة والكتل الترابية
	روح التعاون

يعتني بصحته

يعي أهمية الثقافة الصحية

المحافظة على البيئة 
حب الزراعة والعمل بها
	صفحة 16
صفحة 26/27
صفحة 41

	الدروس المحوسبة

أوراق الأعمال

الوسائل التعليمية
دليل المعلم

السبورة والطباشير الملونة

الأنشطة الاثرائية والعلاجية

معلومات يتم الحصول عليها من الانترنت أو المكتبة المدرسية




         الصف: الخامس               عنوان الوحدة: الإسعافات الأولية/الأدوات اليدوية الزراعية    عدد الدروس: 4 دروس            الصفحات 7--43                 
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المبحث: التربية المهنية                   تحليل محتوى

	المفردات
	المفاهيم والمصطلحات
	الأفكار والحقائق
	القيم والاتجاهات
	الأسئلة
	الوسائل والأنشطة

	*تكثير النباتات بالبذور
مفهوم تكثير النباتات

طرائق زراعة البذور

تكثير النباتات بالأبصال والدرنات

الأبصال

الدرنات

*خزانة الملابس

تصنيف الملابس في الخزانة
طي الملابس بطريقة صحيحة

ترتيب الملابس في الخزانة


	*التكثير البذري
نباتات الزينة

المحاصيل الحقلية

التكثير الخضري

العقل الورقية

العقل الساقية

الترقيد الأرضي

التطعيم

الأبصال 

الدرنات

المبيد الفطري

*الارفف العلوية

الأرفف السفلية

الخزانة

الملابس الصوفية

الملابس الداخلية
	*يعتبر القمح والعدس من المحاصيل الحقلية

*يتكاثر العنب والياسمين بالترقيد
*تزرع البذور عادة على عمق يعادل 2/3 ضعف طولها

*يستخدم المبيد للحد من تأثير آفة ما

*يحتوي الجزء الأخضر في البطاطا على مادة السولانين السامة 
* ترتيب الملابس في الخزانة يسهل استخدامها

*تُحفظ الملابس الصوفية مطوية في أكياس من النايلون ولا تعلق
	روح التعاون

يعي أهمية الدقة 
الترتيب
والنظافة
	صفحة 52
صفحة 60
صفحة 73
	الدروس المحوسبة

أوراق الأعمال

الوسائل التعليمية
دليل المعلم

السبورة والطباشير الملونة

الأنشطة الاثرائية والعلاجية

معلومات يتم الحصول عليها من الانترنت أو المكتبة المدرسية




         الصف: الخامس              عنوان الوحدة: تكثير النباتات/العناية بالملابس     عدد الدروس: 3 دروس            الصفحات:43-76 
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                               المبحث: التربية المهنية                   تحليل محتوى

	المفردات
	المفاهيم والمصطلحات
	الأفكار والحقائق
	القيم والاتجاهات
	الأسئلة
	الوسائل والأنشطة

	*المكنسة الكهربائية
تعريف المكنسة الكهربائية

طرائق اختيار المكنسة الكهربائية

استخدام المكنسة الكهربائية في تنظيف المنزل
* إعداد الشطائر
مكونات الشطيرة

أنواع الشطائر

إعداد شطيرة وتغليفها

أمواع السطات

تحضير بعض أنواع الخضراوات والفواكه المستخدمة في إعداد السلطات

	المكنسة الكهربائية
الكراسي المنجدة

كيس الغبار

التيار الكهربائي

الخرطوم

*مواد الدهن
القشرة
الخبز الأبيض

الشطائر الساخنة

السلطة اليونانية

سلطة التبولة

	*يفرغ كيس الغبار في المكنسة الكهربائية عندما يصل النصف
*قراءة تعليمات دليل الشركة يساعد على استخدام المكنسة بشكل سليم

* تتكون الشطيرة من الخبز والحشوات
*يضاف عصير الليمون لإكساب السلطات الطعم الحامض
	حب النظافة والترتيب
غسل الأيدي بعد التنظيف
تنمية حب النظافة
الاهتمام بالتغذية الصحية
	صفحة 85
صفحة 97
صفحة108/109

	الدروس المحوسبة

أوراق الأعمال

الوسائل التعليمية
دليل المعلم

السبورة والطباشير الملونة

الأنشطة الاثرائية والعلاجية

معلومات يتم الحصول عليها من الانترنت أو المكتبة المدرسية


         الصف: الخامس        عنوان الوحدة: التعامل مع الأجهزة الكهربائية/تحضير الطعام        عدد الدروس: 3 دروس     الصفحات:76- نهاية الفصل      
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