
المبحث: التربية المهنية                   تحليل محتوى

	المفردات
	المفاهيم والمصطلحات
	الأفكار والحقائق
	القيم والاتجاهات
	الأسئلة
	الوسائل والأنشطة

	* الوجبات الغذائية اليومية
العادات الصحية

* أنواع الأخشاب
المشغولات الخشبية

استخدامات الأخشاب
	الوجبات الغذائية 

سوء التغذية

وجبة الفطور/الغداء

العادات الصحية

الأطعمة المكشوفة
*الخشب المضغوط
خشب الزان

المشغولة الخشبية

الأخشاب الطبيعية

الخشاب المصنعة

	*ممارسة الرياضة وتناول الحلويات باعتدال عادات صحية سليمة
* الطعام المتكامل يقي  الجسم من الأمراض ويمده الطاقة 
* خشب السويد والزان أخشاب طبيعية
* إعادة دهن الخشب وعدم تعريضه للماء والسوائل وتجنيبه للخدوش يحافظ على المشغولات الخشبية
	روح التعاون

يعتني بصحته

يعي أهمية الثقافة الصحية

المحافظة على الأثاث المدرسي والمنزلي
يعي فضل الله وقدرته في خلق الأشجار المنتجة للأخشاب

	صفحة 9
صفحة 17
صفحة 28

	الدروس المحوسبة

أوراق الأعمال

الوسائل التعليمية
دليل المعلم

السبورة والطباشير الملونة

الأنشطة الاثرائية والعلاجية

معلومات يتم الحصول عليها من الانترنت أو المكتبة المدرسية
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المبحث: التربية المهنية                   تحليل محتوى

	المفردات
	المفاهيم والمصطلحات
	الأفكار والحقائق
	القيم والاتجاهات
	الأسئلة
	الوسائل والأنشطة

	*المواد والأدوات المستخدمة في العناية بالمظهر الشخصي
استخدام مواد العناية بالمظهر الشخصي وأدواتها

*السوق ومهارة الشراء
اختيار السلع

* الخضراوات وقيمتها الغذائية

تصنيف الخضراوات 
	المظهر الشخصي
العناية الشخصية

الامراض الجلدية

الادوات الشخصية
مهارة الشراء

صلاحية السلعة

السوق

خضراوات صيفية /شتوية/ساقية/بذرية

المواد الكربوهيدراتية

محاصيل بقولية 

	*يجب استبدال فرشاة الأسنان كل 6 أشهر
تمشيط الشغر مهم لصحة وجماله

*يدون على السلعة اسم البلد المصنع
*يعد الشخص ماهراً في عملية الشراء إذا دفع المبلغ المناسب ثمناً للسلعة 
* النباتات الحولية تعيش سنة واحدة
الخضراوات لا تسبب السمنة لانخفاض نسبة الدهون فيها


	روح التعاون

يعي أهمية الدقة والنظافة
ترشيد الاستهلاك
الاهتمام بالرشاقة 
الاعتماد على الطعام الطبيعي
	صفحة 38
صفحة 42
صفحة 51
صفحة 62
صفحة 63/64

	الدروس المحوسبة

أوراق الأعمال

الوسائل التعليمية
دليل المعلم

السبورة والطباشير الملونة

الأنشطة الاثرائية والعلاجية

معلومات يتم الحصول عليها من الانترنت أو المكتبة المدرسية




         الصف: الرابع              عنوان الوحدة: العناية بالمظهر الشخصي/التسوق/الخضراوات      عدد الدروس: 4 دروس       الصفحات:30-66 
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                               المبحث: التربية المهنية                   تحليل محتوى

	المفردات
	المفاهيم والمصطلحات
	الأفكار والحقائق
	القيم والاتجاهات
	الأسئلة
	الوسائل والأنشطة

	*خدمة الطعام والشراب
الأدوات والتجهيزات الخاصة بالمطبخ والسفرة

تنظيف الأدوات وتلميعها

* المواد والأدوات المستخدمة في تنظيف المنزل
الاستخدام الصحيح لمواد التنظيف

طرائق تنظيف المنزل 

تنظيف الأرضيات بالمسح

	خدمة الطعام والشراب
أدوات المائدة

الأشربة الساخنة

أدوات التنظيف
الجهاز التنفسي

جفاف الجلد

غسل اليدين

تنظيف الأرضيات

المطهرات

مواد التنظيف


	*يجب غسل الأيدي قبل تناول الطعام
أخذ الحذر عند غسل الزجاج وتلميعه يجنب التعرض للجروح والإصابات

* يجب ارتداء الحذاء والمشي بحذر عند تنظيف الأرضيات
تُحفظ مواد التنظيف بعيداً عن متناول الأطفال
	روح التعاون

غسل الأيدي
تجهيز مائدة الطعام بشكل سليم

تنمية حب النظافة
	صفحة 78
صفحة 79
صفحة 99
صفحة 100/101

	الدروس المحوسبة

أوراق الأعمال

الوسائل التعليمية
دليل المعلم

السبورة والطباشير الملونة

الأنشطة الاثرائية والعلاجية

معلومات يتم الحصول عليها من الانترنت أو المكتبة المدرسية
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