بسم الله الرحمن الرحيم

الخطة الفصلية للفصل الدراسي  الأول/ للعام الدراسي 2016/2017 م 
الصف/المستوى:ـ  العاشر   المبحث:ـ التربية المهنية    عنوان الوحدة:ـ حالات مرضية    عدد الدروس:ـ3    عدد الصفحات:ـ  31   عدد الحصص:7   
الفترة الزمنية:ـ (من:ـ 1/9/2016م إلى:ـ 15/10/2016م)
	الرقم
	النتاجات العامة
	المواد والتجهيزات
(مصادر التعلم)
	إستراتيجيات التدريس

	التقويم
	الأنشطة المرافقة
	التأمل الذاتي

	
	
	
	
	الإستراتيجية
	الأداة
	
	

	1

	*يتعرف مفهوم مرض السكري والوقاية منه وتأثيره على جسم الانسان
* يتعرف مفهوم مرض ارتفاع ضغط الدم وطرق الوقاية منه وتأثيره على جسم الانسان
* التعامل الصحيح مع مريض الصرع 

	· المعلم
· الكتاب المدرسي
· الصور
· النماذج
· زيارات ميدانية
· النشرات
· التلفاز
· الحاسوب
· الانترنت

	· التدريس المباشر
· العمل الجماعي
· التفكير الناقد
· التعلم في مجموعات

	*التقويم المعتمد على الأداء
* الملاحظة
* التواصل
*مراجعة الذات

	* سلم تقدير
* قائمة رصد
*السجل القصصي
	* كتابة تقرير حول مضاعفات مرض السكري وطرق الوقاية منه
* تقديم ورقة بحثية حول المؤسسات التي تعنى بمرضى السكري
* كتابة تقرير حول ضغط الدم اعراضه وطرق الوقاية منه
	اشعر بالرضا عن.........
............
.............
التحديات
..............
..............
.............
مقترحات التحسين
............
...........
............


معلومات عامة عن الطلبة :                   توقيع مدير المدرسة:     ............   توقيع المشرف التربوي:...............
    Form# QF71-1-47rev
المبحث: التربية المهنية                   تحليل محتوى

	المفردات
	المفاهيم والمصطلحات
	الأفكار والحقائق
	القيم والاتجاهات
	المهارات
	الأنشطة

	الانسولين
الصرع

	مرض السكري 
نسبة السكر بالدم
الحمية الغذائية
ضغط الدم
الوزن المناسب للجسم
الفحوصات الدورية
الاضطراب التشنجي
الشحنات الكهربائية
	يعاني الانسان في الوقت الراهن من امراض عدة تؤثر بشكل مياشر على جسمه من النواحي الوظيفية والمعنوية ومن ابرز هذه الامراض السكري وارتفاع ضغط الدو والصرع
ان فهم طبيعة هذه الامراض وكيفية الوقاية منها والتعامل معها يلعب دور كبير في تقليل مضاعفاتها وانعكاساتها السلبية على صحة الانسان

	تقدير قيمة الصحة
ممارسة الرياضة
امتلاك العزيمة والإرادة
تناول الغذاء الصحي
التوقف عن العادات الضارة
مساعدة الآخرين

	حل المشكلات
قياس نسبة السكر بالدم
قياس ضغط الدم 
تقدير المخاطر
التواصل مع الآخرين

	نشاط(1-1) ص10
نشاط(1-2) ص12
نشاط(1-3) ص16
نشاط(1-4) ص22
نشاط(1-5) ص26



الصف:العاشر           عنوان الوحدة: حالات مرضية    عدد الدروس: 3                 الصفحات: 06 – 37
الخطة الفصلية للفصل الدراسي  الأول/ للعام الدراسي 2016/2017 م
الصف/المستوى:ـ العاشر      المبحث:ـ التربية المهنية    عنوان الوحدة:ـ مشروعات اقتصادية   عدد الدروس: 3    عدد الصفحات:ـ   28  عدد الحصص:ـ     7
الفترة الزمنية:ـ (من:ـ 16/10/2016 إلى:ـ 15/11/2016م)
	الرقم
	النتاجات العامة
	المواد والتجهيزات
(مصادر التعلم)
	إستراتيجيات التدريس

	التقويم
	الأنشطة المرافقة
	التأمل الذاتي

	
	
	
	
	الإستراتيجية
	الأداة
	
	

	2

	*يتعرف  مفهوم المشروعات الاقتصادية
* تقدير أهمية المشروعات الاقتصادية في تحسين دخل الفرد والأسرة 
* التعرف على الاسلوب الصحيح في زراعة  فطر المحار
* التعرف على الاسلوب الصحيح في صناعة منجات الالبان

	· المعلم
· الكتاب المدرسي
· الصور
· النماذج
· زيارات ميدانية
· النشرات
· التلفاز
· الحاسوب
· الانترنت

	· التدريس المباشر
· العمل الجماعي
· التفكير الناقد
· التعلم في مجموعات

	*التقويم المعتمد على الأداء
* الملاحظة
* التواصل
*مراجعة الذات

	* سلم تقدير
* قائمة رصد
*السجل القصصي
	* كتابة ورقة بحث حول المؤسسات الوطنية التي تهتم بتموبل المشروعات الانتاجية الصغيرة
* كتابة تقرير عن مشاريع اقتصادية صغيرة ناجحة ضمن المجتمع المحلي
* عمل عرض تقديمي لنماذج جدوى اقتصادية
* كتابة تقرير عن الفوائد الصحية لفطر المحار وطرق حفظه
	اشعر بالرضا عن.........
............
.............
التحديات
..............
..............
.............
مقترحات التحسين
............
...........
............


معلومات عامة عن الطلبة :                   توقيع مدير المدرسة:     ............   توقيع المشرف التربوي:...............
       Form# QF71-1-47rev.a
المبحث: التربية المهنية                   تحليل محتوى

	المفردات
	المفاهيم والمصطلحات
	الأفكار والحقائق
	القيم والاتجاهات
	المهارات
	الوسائل والأنشطة

	رأس المال
الايدي العاملة
الادارة
المشروع
البسترة
التجنيس

	المشروع الصغير
المشروعات الاقتصادية الصغيرة
الجدوى الاقتصادية
مشروع انتاجي زراعي
فطر المحار
منتجات الالبان
اللبن الرائب
مصل اللبن
مواصفات الجودة

	 تعد المشروعات الاقتصادية من أهم ركائز القطاع الاقتصادي لذلك يحتل حيز كبير من اهتمام القطاعين العام والخاص
 تنبع اهمية المشروعات الاقتصادية من دورها في زيادة الطاقة الانتاجية للمجتمعات ومعالجة مشاكل الفقر والبطالة وزيادة دخل الفرد والاسرة

	العمل الانتاجي
يعي أهمية المشاريع الصغيرة
الاعتماد على النفس 
امتلاك العزيمة والإرادة
التخطيط الجيد
تقدير اهمية التصنيع الغذائي
	التخطيط والتنفيذ
العمل بروح الفريق
التفكير التحليلي
التحليل الكمي
كتابة تقارير
صناعة الالبان
انشاء مشروع
	نشاط(2-1) ص40
نشاط(2-2) ص43
نشاط(2-3) ص44
نشاط(2-4) ص56
نشاط(2-5) ص66
تنفيذ تمارين ذات علاقة


الصف:العاشر           عنوان الوحدة: مشروعات اقتصادية   عدد الدروس: 3                 الصفحات: 38-85
بسم الله الرحمن الرحيم

الخطة الفصلية للفصل الدراسي  الأول/ للعام الدراسي 2016/2017 م
الصف/المستوى:ـ العاشر      المبحث:ـ التربية المهنية      عنوان الوحدة:ـ الأعمال التطوعية في خدمة المجتمع    عدد الدروس:1  عدد الصفحات:ـ 11 عدد الحصص:ـ 4   
الفترة الزمنية:ـ (من:ـ 15/11/2016 إلى:ـ 30/11/2016م)
	الرقم
	النتاجات العامة
	المواد والتجهيزات
(مصادر التعلم)
	إستراتيجيات التدريس

	التقويم
	الأنشطة المرافقة
	التأمل الذاتي

	
	
	
	
	الإستراتيجية
	الأداة
	
	

	3

	التعرف على مفهوم العمل التطوعي ومجالاته
تقدير أثر العمل التطوعي على المجتمعات
معرفة أثر العمل التطوعي على شخصية الفرد
	· المعلم
· الكتاب المدرسي
· الصور
· النماذج
· زيارات ميدانية
· النشرات
· التلفاز
· الحاسوب
· الانترنت

	· التدريس المباشر
· العمل الجماعي
· التفكير الناقد
· التعلم في مجموعات

	*التقويم المعتمد على الأداء
* الملاحظة
* التواصل
*مراجعة الذات

	* سلم تقدير
* قائمة رصد
*السجل القصصي
	تحضير ورقة بحثية حول المؤسسات التي تعنى بالعمل التطوعي في الاردن
كتابة تقرير حول الاعمال التطوعي التي تمارس ضمن المجتمع المحلي
 
	اشعر بالرضا عن.........
............
.............
التحديات
..............
..............
.............
مقترحات التحسين
............
...........
............


معلومات عامة عن الطلبة :                   توقيع مدير المدرسة:     ............   توقيع المشرف التربوي:..............
       Form# QF71-1-47rev.a
المبحث: التربية المهنية                   تحليل محتوى
	المفردات
	المفاهيم والمصطلحات
	الأفكار والحقائق
	القيم والاتجاهات
	المهارات
	   الأنشطة

	التطوع

	العمل التطوعي
الاعمال الريادية
فرق العمل التطوعي

	يعتبر العمل التطوعي عملاً انسانيا نبيلاً تنعكس آثاره على المجتمع والفرد على حد سواء
يمكن ان يكون العمل التطوعي فردياً او جماعياً دون انتظار الحصول على أجر او دخل مادي

	مساعدة الآخرين
المبادرة
الاعتماد على النفس
العمل الانساني
العطاء والبذل
الايثار 
	العمل بروح الفريق
التخطيط والتنظيم
البحث والاستقصاء
الابتكار والابداع

	نشاط(3-1) ص89
نشاط(3-2) ص92
نشاط(4-3) ص74
تمرين(3-1) ص 50
تمرين(3-2) ص55



         الصف:العاشر                  عنوان الوحدة: الأعمال التطوعية في خدمة المجتمع    عدد الدروس: 1                الصفحات:86-97   

بسم الله الرحمن الرحيم

الخطة الفصلية للفصل الدراسي  الاول/ للعام الدراسي 2016/2017 م
الصف/المستوى:ـ العاشر           المبحث:ـ التربية المهنية    عنوان الوحدة:ـ المهن                          عدد الدروس: 2      عدد الصفحات:ـ 17  عدد الحصص:4     
الفترة الزمنية:ـ (من:ـ 1/12/2016 إلى:ـ 30/12/2016م)
	الرقم
	النتاجات العامة
	المواد والتجهيزات
(مصادر التعلم)
	إستراتيجيات التدريس

	التقويم
	الأنشطة المرافقة
	التأمل الذاتي

	
	
	
	
	الإستراتيجية
	الأداة
	
	

	4

	* التعرف على أهمية مهنة الخياطة في حياتنا
* التعرف على المواد والادوات المستخدمة في الخياطة
التعرف على أهمية اعمال الدهان في حياتنا وادواتها وموادها
* معرفة تعليمات الصحة والسلامة العامة اثناء العمل بهذه المهن

	· المعلم
· الكتاب المدرسي
· الصور
· النماذج
· زيارات ميدانية
· النشرات
· التلفاز
· الحاسوب
· الانترنت

	· التدريس المباشر
· العمل الجماعي
· التفكير الناقد
· التعلم في مجموعات

	*التقويم المعتمد على الأداء
* الملاحظة
* التواصل
*مراجعة الذات

	* سلم تقدير
* قائمة رصد
*السجل القصصي
	*  فحص قطعة قماش
* عرض عينات اقمشة
* خياطة شرشف طاولة
* زيارة لمحل مزج الألوان 
	اشعر بالرضا عن.........
............
.............
التحديات
..............
..............
.............
مقترحات التحسين
............
...........
............


    Form# QF71-1-47rev.a
المبحث: التربية المهنية                   تحليل محتوى

 الصف:العاشر           عنوان الوحدة: المهن                        عدد الدروس: 2           الصفحات:98-115
	المفردات
	المفاهيم والمصطلحات
	الأفكار والحقائق
	القيم والاتجاهات
	المهارات
	الأنشطة

	الاقمشة
البترونات
التريكو
الكشتبان
خيوط السداة
خيوط اللحمة
الدهان

	الخياطة
شريط القياس
المساطر
مقصات الخياطة
ادوات التأشير
الغرزة المستقيمة
الغرزة المتعرجة
الغرز الزخرفية
مزج الالوان

	يمارس الانسان العديد من المهن التي تعتبر على درجة كبيرة من الاهمية في تحسين الوضع الاقتصادي للفرد والاسرة وكذلك المجتمع
يحتاج الناس الى مهن الخياطة والدهان لأهميتها على المستوى الشخصي والجماعي ولدورها الاقتصادي والاجتماعي

	مساعدة الآخرين
مراعاة السلامة العامة
الاعتماد على النفس
الدقة
الصبر
الاتقان
تقدير الجمال
	الخياطة
الدهان
التفاوض
التخطيط
التصميم
الريادة 
العمل بروح الفريق

	نشاط(4-1) ص101
نشاط(4-2) ص102
نشاط(4-3) ص111
نشاط(4-4) ص118
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