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  النتاجات الخاصة  الرقم
         المواد والأدوات والتجھیزات  

  ) مصادر التعلم (
استراتیجیات 

  التدریس

  التنفیــــــذ  التقویم

  الزمن  اءاتالإجر  الأداة  الاستراتیجیة

  
  
  

   

یتعرف العناصر التي تدخل في تكوین جسم  -

  الانسان

  
  

 الكتاب المدرسي
  
  

  
  العمل الجماعي 

  
  
  
  
  
  
  
  
التعلم من خ�لال   

  النشاط
  

  

  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

  
 - بسكویت –علبة حلیب ( عینات من منتجات غذائیة  زیعتو~  

  . .). لبنة - لحم   علبة - صیرع
دید أھمیة كل منتج لصحة جسم الطلبة تحتكلیف  مجموعات ~  

  . الإنسان
  ). ٢٠- ٢(عرض شكل ~ 

ما العناصر التي تدخل في تركیب : طرح الأسئلة الآتیة~  
شكل جسم الإنسان ؟ كیف تربط بین القائمة التي أعددتھا وبین 

)٢٠- ٢(  
إجابات الطلبة ومناقشتھا وتوجیھ الطلبة لتقدیم  ىالاستماع إل~  

ة التي أمامھم أو من الأغذیة التي الأدلة من أنواع الأغذی
أھمیة تنوع الوجبات الغذائیة وإنھم  ىالإشارة إل عیتناولونھا م

  . سوف یدرسون المجموعات الغذائیة في الوحدة الثالثة
    
ما العناصر الأكثر شیوعا في القشرة : طرح السؤال ~  

الإجابة عن ھذا السؤال  یمكنالأرضیة ؟ وتوجیھ الطلبة إل أنھ 
  . خلال ورقة العمل من

  . الطلبةمجموعات على )   ٤~ ٢(ورقة العمل  توزیع~  
للمجموعات لتنفیذ ما ورد في ورقة لكافي إتاحة الوقت ا~  

  . العمل ثم مناقشة المجموعات
علم وتكنولوجیا أحد الطلبة قراءة المعلومات في  تكلیف~  

  المجتمع
  .الطلبة عالتعلیق على الموضوع ومناقشتھ م~ . 
  

  
  
  

 



 
  :التأمل الذاتي

  :أشعر بالرضا عن
 ------------------------------------------------              
 ------------------------------------------------  

  :صعوبات واجھتني
 -------------------------------------------------  

 ----------------------------------------- -------  
  اقتراحات للتحسین

 -----------------------------------------------  

  .٣.              ٢.             ١  :المعلمات/ إعداد المعلمین                .لجمیع الأنشطة وأوراق العمل وأدوات التقویم التي استخدمتھا في تنفیذ الدرس) حقیبة ( احتفظ بملف : ملاحظة

  )جدول المتابعة الیومي                                       

  الواجب البیتي  النتاجات المتحققة  الحصة  الشعبة  الیوم والتاریخ

          
          
          
          
          
          

 


