الأساليب العلاجية للصف الأول
برنامج لمتابعة التلاميذ الضعاف ورفع مستواهم

 في مهارات مادة القراءة والكتابة
 للصف الأول الابتدائي
المقدمة :

   الحمد لله رب العالمين ، والصلاة والســلام على من لا نبي بعده نبينا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين .. وبعد :

   فهذا برنامج مقترح والغاية منه رفع مستوى بعض التلاميذ الضعاف في الصف الأول الابتدائي في مادة القراءة والكتابة وذلك في المهارات الأساسية ( الحد الأدنى ).  وقد استعرضت كل مهارة على حده .

يتم تنفيذ هذا البرنامج في كراس خاص بالتلميذ ( ملف ) وذلك لتفاوت مستوى استيعاب التلاميذ بالإضفة إلى تدريبهم أثناء الدرس و أثناء الشرح و أثناء حل التدريبات... 
مع مراعاة الآتي في أثناء التنفيذ : 

1. دقة رسم الحرف المكتوب سواء مجرد أو متصل في كلمة .

2. تناسق الحروف داخل الكلمة وتناسق الكلمات داخل الجملة .

3. صحة نطق الحروف مع حركاتها أو مع المد المتصل أو مع التنوين أو مع الحروف المشددة أو مع الأسماء المبدوءة بـ ال الشمسية و ال  القمرية أو مع التاء المربوطة في حال الوصل أو الوقف أثناء القراءة .
و المهارات التي أخفق فيها بعض التلاميذ  تنحصر في هذه المهارات :

المهارة / التمييز بين الحروف قراءة و كتابة   .

المهارة / كتابة الحروف بأشكالها وأوضاعها المختلفة من الكلمة .

المهارة / نطق الحروف بحركاتها الثلاث وسكونها  .

المهارة / تحليل الكلمة إلى حروف .
المهارة / التمييز بين المد بالألف والمد بالياء والمد بالواو قراءة وكتابة  .
المهارة / تركيب كلمة من حروف أو جملة من كلمات  .
المهارة / قراءة الكلمة أو التركيب أو الجملة قراءة سليمة  .
المهارة / كتابة كلمات مختومة بتاء مفتوحة و تاء مربوطة كتابة سليمة  .

المهارة / التمييز بين ( أل ) الشمسية و ( أل ) القمرية قراءة وكتابة  

والحمد لله الذي بنعمته تتم الصالحات ، والصلاة والسلام على سيد المرسلين ، نبينا محمد ، وعلى آله وصحبه أجمعين .

                                                                                          يحيى الحربي
اسم الطالب / ..................................................... الصف / ................................

المهارة / التمييز بين الحروف قراءة وكتابة .

الهدف / يفرق بين الحروف قراءة .

1- اقرأ الحروف التالية :

	أ
	د
	ذ
	ر
	ز


2- اقرأ الحروف التالية :

	ط
	ظ
	و
	ب
	ت
	ث
	ي


3- اقرأ الحروف التالية :

	س
	ش
	ص
	ض
	ج
	ح
	خ


4- اقرأ الحروف التالية :

	ف
	ق
	ك
	ل


5- اقرأ الحروف التالية :

	م
	ن
	هـ
	ع
	غ


المهارة / التمييز بين الحروف قراءة وكتابة .

الهدف / يفرق بين الحروف كتابة .

1- اكتب الحروف التالية :

	ر
	ز
	د
	ذ
	ط
	ظ

	
	
	
	
	
	


2- اكتب الحروف التالية :

	ص
	ض
	ر
	ز
	س
	ش

	
	
	
	
	
	


3- اكتب الحروف التالية :

	و
	ر
	د

	
	
	


4- اكتب الحروف التالية :

	ف
	ق
	ن
	ت

	
	
	
	


5- اكتب الحروف التالية :

	ع
	غ
	خ
	ج

	
	
	
	


المهارة / تحليل الكلمة إلى حروف .

الهدف / يحلل الكلمات الثلاثية إلى حروف  .
1- حلل الكلمات الثلاثية إلى حروف  :
سـَمع



     خَسَرَ


       
حَبَسَ


2- حلل الكلمات التالية إلى حروف  :

حَمَدُ



بَدْر



حَبَسَ



قَلَمْ

3- حلل الكلمات التالية إلى حروف  :

   قَامَ



  نَامَ
   
                                  زَارَ


4- أكمل تحليل الكلمة إلى حروف  :

خَرَجَ




قَمَرْ

            
سَمِعَ


5- حلل على مثال السطر الأول  :
	السُّوق
	ال
	سُو
	ق

	قَمَرْ
	
	
	

	كِتَاب
	
	
	

	الْبَاب
	
	
	

	الْيَم
	
	
	


المهارة / نطق الحروف بحركاتها الثلاث وسكونها  .

الهدف / ينطق الحرف مكسوراً  .

1- انطق الحروف مكسورةً :

	دِ
	قِ
	طِ
	تِ


2- اقرأ الحرف المكسور في الكلمات التالية :

	يـحرِق
	رِياض
	بارِز


3- اقرأ الحرف الأخير في كل كلمة :

	في البيتِ
	إلى المدرسةِ
	بالمسجدِ


4- انطق الحروف التالية :

	سِ
	صِ
	ذِ
	رِ


5- انطق الحرف المكسور :

	ت
	عِ
	غ
	ن
	وِ
	إِ
	ي


المهارة / نطق الحروف بحركاتها الثلاث وسكونها  .

الهدف / ينطق الحرف مضموماً  .

1- انطق الحروف التالية :

	دُ
	قُ
	طُ
	تُ


2- اقرأ الحرف المضموم في الكلمات التالية :

	دُعاء
	عدُو
	يسجدُ
	يُعلِّمُ


3- اقرأ الحرف الأخير في كل كلمة :

	الصابونُ
	المحبوبُ
	المسرورُ


4- انطق الحروف التالية :

	رُ
	وُ
	عُ
	أُ
	هـُ


5- انطق الحرف المضموم :

	سُ
	لُ
	مُ
	ض
	ظ
	جُ
	أ


المهارة / نطق الحروف بحركاتها الثلاث وسكونها  .

الهدف / ينطق الحرف مفتوحاً  .

1- انطق الحروف مفتوحة :

	دَ
	قَ
	طَ
	تَ


2- اقرأ الحرف المفتوح في الكلمات التالية :

	يُزرَعُ
	رَتّبْ
	عُذِرَ
	كُسِرَ


3- اقرأ الحرف الأخير في كل كلمة :

	صَامَ
	جَلسَ
	سـمعَ
	مسحَ


4- انطق الحروف التالية :

	رَ
	وَ
	عَ
	أَ
	هـَ


5- انطق الحرف المفتوح :

	ن
	تَ
	ث
	قَ
	ف
	غَ
	خ


المهارة / نطق الحروف بحركاتها الثلاث وسكونها  .

الهدف / ينطق الحرف ساكناً  .

1- انطق الحرف الساكن مع ما قبله :

	يسْأ
	ميْـ
	فظْ
	عُدْ
	يَرْ


2- انطق الحرف الساكن في الكلمات التالية :

	يرْمي
	يرْكب


3- اقرأ حرف التاء:

	سَمِعَتْ
	نَزَلتْ
	نَامَتْ
	يَتْعَب


4- انطق الكلمات التالية :

	نزلَت
	وصلَت
	رسـمَت
	قُمْ
	خُذْ
	قِفْ
	يَدْ


5- انطق ما يأتي :

	بَ
	بُ
	بِ
	بْ

	صَ
	صُ
	صِ
	صْ

	قَ
	قُ
	قِ
	قْ

	غَ
	غُ
	غِ
	غْ


المهارة / التمييز بين ( أل ) الشمسية و ( أل ) القمرية قراءة وكتابة  .

الهدف / يفرق بين ( أل ) الشمسية و ( أل ) القمرية قراءة  .

1) اقرأ الكلمات التالية :
الْقَلَمُ

-

الْخَيْرَ

-

الْمُعَلِّمُ

-

الْبَرْدَ


2) اقرأ الكلمات التالية :
الزِّرَاعَةَ

-

الدَّرَسَ

-

السَّبُورَةَ

-
الطَّبِيبُ


3) اقرأ الكلمات التالية التي فيها ( أل ) قمرية :
الْبِرَّ

-
السَّاعَةَ
-
الْجَنَّةَ

-
اللَّبَنُ
-
الْمَقْصَفُ


4) اقرأ الكلمات التالية التي فيها ( أل ) الشمسية :

الصُّورَةَ

-
الْبَيْتُ
-
التِّينَ

-
الْبُسْتَانُ
-
الرُّمَّانَ


5) اقرأ الكلمات التالية التي فيها ( أل ) :

لَبَن ُ ُ

-
الزِّرَاعَةَ
-
الْمَوْزَ

-
الْيَوْمَ
-
أُلَوِّنُ
المهارة / التمييز بين ( أل ) الشمسية و ( أل ) القمرية قراءة وكتابة  .

الهدف / يفرق بين ( أل ) الشمسية و ( أل ) القمرية كتابة  .

1) ضع كل كلمة في العمود المناسب على مثال السطر الأول :

الـمَمْلَكَة
-
اللُّغَة
-
العُلُوم
-
الرَّسُول

	الشَّمْسُ
	القَمَرُ

	
	

	
	


2) اكتب الكلمات التي تشتمل على ( أل ) الشمسية فقط :

التِّلْمِيذ
-
لَبَن
-
اللُّعْبَة
-
الصِّدْقَ
-
الْجِمَال

	
	
	
	
	


3) اكتب الكلمات التي تشتمل على ( أل ) القمرية فقط :

الإِيْمَانُ
-
بُلْبُل ُ ُ
-
الْعَلَمُ
-
النُّور

	
	
	
	
	


4) ضع خطا تحت الكلمات التي تبدأ ( بأل ) الشمسية فقط :

اللَّيلُ
-
الإسْلاَم
-
اللَّيْمُون
-
القَادِمَةُ
-
الدِّين


5) ضع خطا تحت الكلمات التي تبدأ ( بأل ) القمرية فقط :
النَّظَافَة
-
المُعَلِّم

-
الصِّدْق
-
الْجَمَلُ
-
الْوَطَن
المهارة / التمييز بين المد بالألف والمد بالياء والمد بالواو قراءة وكتابة  .

الهدف / يميز بين حروف المد قراءة  .

1) اقرأ الكلمات التالية :

بَاب

-
رِيـم

-

فُول
-
بَيْت


2) اقرأ الكلمات الممدودة بالواو  :
يَصُومُ
-
يَطِيرُ
-
يَقُولُ
-
يَنَامُ
-
حُبُوب ُ ُ

3) اقرأ الكلمات الممدودة بالياء  :
يَسِيرُ
-
سُيُوف ُ ُ
-
إِبْرِيق ُ ُ
-
يَنْوِي
-
مَصَايْف

4) اقرأ الكلمات الممدودة بالألف  :
يَـحْتَاجُ
-
بَاعَ
-
أَلُومُ
-
سَالَ
-
دَار ُ ُ-
أَمِين ُ ُ

5) اقرأ الكلمات الممدودة :

سَأَلَ
-
يَسْتَعِينُ
-
يَشْرَبُ

-
طَبِيب ُ ُ

-
وُرُود ُ ُ

طُيُور ُ ُ
-
وَلَد ُ ُ
-
حِصَان ُ ُ

-
لَيْل ُ ُ

المهارة / التمييز بين المد بالألف والمد بالياء والمد بالواو قراءة وكتابة  .

الهدف / يميز بين حروف المد كتابة  .

1) ضع حرف المد في الكلمات التالية مكان النقط  :

( ا

،
و
،
ي )

تِـ...........ـن

-

بَـ...........ب

-

حُبُـ...........ب


2) ضع حرف المد المناسب  :

حِـ..........

-

نَـ...........

-

دُ...........

طَـ...........

-

عِـ...........

-

هـُ...........


3) ضع دائرة على حرف المد في الكلمات التالية :

يَبِيعُ

-

طَبِيب ُ ُ
-

وُرُود ُ ُ
-

أَصَابِع ُ ُ

4) اكتب الحرف الممدود مع حرف المد كما في المثال الأول  :
	أمين
	وسادة
	فيل
	غيوم

	ميـ
	
	
	


المهارة / كتابة الحروف بأشكالها وأوضاعها المختلفة من الكلمة .

الهدف / يكتب الحروف ذات الشكل الواحد .

1- اكتب الحروف التالية في أول الكلمة :

	أ
	د
	ذ
	ر
	ز
	ط
	ظ
	و

	
	
	
	
	
	
	
	


2- اكتب الحروف التالية في وسط الكلمة :

	أ
	د
	ذ
	ر
	ز

	
	
	
	
	


3- اكتب الحروف التالية في آخر الكلمة :

	ـأ
	ـد
	ـذ
	ـر
	ـز

	
	
	
	
	


4- اكتب الحروف التالية في وسط الكلمة :

	ـطـ
	ـظـ
	ـو

	
	
	


5- اكتب الحروف التالية في آخر الكلمة :

	ـط
	ـظ
	و

	
	
	


المهارة / كتابة الحروف بأشكالها وأوضاعها المختلفة من الكلمة .

الهدف / يكتب الحروف ذات الشكل الواحد .

1- اكتب الحروف التالية في أول الكلمة :

	أ
	د
	ذ
	ر
	ز
	ط
	ظ
	و

	
	
	
	
	
	
	
	


2- اكتب الحروف التالية في وسط الكلمة :

	أ
	د
	ذ
	ر
	ز

	
	
	
	
	


3- اكتب الحروف التالية في آخر الكلمة :

	أ
	د
	ذ
	ر
	ز

	
	
	
	
	


4- اكتب الحروف التالية في وسط الكلمة :

	ط
	ظ
	و

	
	
	


6- اكتب الحروف التالية في آخر الكلمة :

	ط
	ظ
	و

	
	
	


المهارة / كتابة الحروف بأشكالها وأوضاعها المختلفة من الكلمة .

الهدف / يكتب الحروف ذات الشكلين  .

1- اكتب الحروف التالية في أول الكلمة :

	ب
	ح
	ش
	ص
	ق
	ك
	ل
	م
	ن
	ي

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


2- اكتب الحروف التالية في وسط الكلمة :

	ـتـ
	ـخـ
	ـسـ
	ـضـ
	ـفـ
	ـكـ
	ـلـ
	ـمـ
	ـيـ

	
	
	
	
	
	
	
	
	


3- اكتب الحروف التالية في آخر الكلمة :

	ـت
	ـج
	ـش
	ـص
	ـق
	ـك
	ـل
	ـم
	ـي

	
	
	
	
	
	
	
	
	


4- اكتب الحرف ( ص ) مرة في أول الكلمة ومرة في آخر الكلمة :

	صـ
	ـص

	
	


5- اكتب الحرف ( م ) مرة في أول الكلمة ومرة في وسطها :

	مـ
	ـمـ

	
	


المهارة / كتابة الحروف بأشكالها وأوضاعها المختلفة من الكلمة .

الهدف / يكتب الحروف ذات الشكلين  .

1- اكتب الحروف التالية في أول الكلمة :

	ب
	ح
	ش
	ص
	ق
	ك
	ل
	م
	ن
	ي

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


2- اكتب الحروف التالية في وسط الكلمة :

	ت
	خ
	س
	ض
	ف
	ك
	ل
	م
	ي

	
	
	
	
	
	
	
	
	


3- اكتب الحروف التالية في آخر الكلمة :

	ت
	ج
	ش
	ص
	ق
	ك
	ل
	م
	ي

	
	
	
	
	
	
	
	
	


4- اكتب الحرف ( ص ) مرة في أول الكلمة ومرة في آخر الكلمة :

	
	


5- اكتب الحرف ( م ) مرة في أول الكلمة ومرة في وسطها :

	
	


المهارة / كتابة الحروف بأشكالها وأوضاعها المختلفة من الكلمة .

الهدف / يكتب الحروف ذات الأربعة أشكال  .

1- اكتب الحروف التالية في أول الكلمة :

	ع
	غ
	هـ

	
	
	


2- اكتب الحروف التالية في وسط الكلمة :

	ـعـ
	ـغـ
	ـهـ

	
	
	


3- اكتب الحروف التالية في آخر الكلمة منفصلة :

	ع
	غ
	ه

	
	
	


4- اكتب الحروف التالية في آخر الكلمة متصلة :

	ـع
	ـغ
	ـه

	
	
	


5- اكتب الحرف ( هـ ) مرة في أول الكلمة ومرة في وسطها ومرة في آخرها منفصلاً عن الحرف الذي قبله ومرة في آخرها متصلاً :

	هـ
	ـهـ
	ه
	ـه

	
	
	
	


 المهارة / كتابة الحروف بأشكالها وأوضاعها المختلفة من الكلمة .

الهدف / يكتب الحروف ذات الأربعة أشكال  .

1- اكتب الحروف التالية في أول الكلمة :

	ع
	غ
	هـ

	
	
	


2- اكتب الحروف التالية في وسط الكلمة :

	ع
	غ
	هـ

	
	
	


3- اكتب الحروف التالية في آخر الكلمة منفصلة :

	ع
	غ
	هـ

	
	
	


4- اكتب الحروف التالية في آخر الكلمة متصلة :

	ع
	غ
	هـ

	
	
	


5- اكتب الحرف ( هـ ) مرة في أول الكلمة ومرة في وسطها ومرة في آخرها منفصلاً عن الحرف الذي قبله ومرة في آخرها متصلاً :

	
	
	
	


المهارة / كتابة الحروف بأشكالها وأوضاعها المختلفة من الكلمة .

الهدف / يكتب الحروف في أوضاعها المختلفة من الكلمة  .

1- اكتب حرف الياء في أول الكلمة ومرة في نهايتها :

.................. شو ..................

.................. جـر ..................

2- اكتب حرف الهاء مكان النقط حسب وضعه في الكلمة ومرة :

( ـه - ـهـ - هـ - ه )

.......ـاتف

فـ.......ـد

مالـ.......

ميا.......

ما.......ـر

ولد.......

3- اكتب حرف ( ك )  مكان النقط التالية  :

.......ـتب

شـ.......ـر

مسـ.......


4- ضع مكان النقط الحرف الذي أمامك :

ع


............ـاد

يصـ............ـد

يرجـ............


با...........


5- اكتب حرف الميم في المربع حسب رسمه في الكلمة :

مـ


    رمز



رسم




مارد

	ر
	
	ـز
	
	ر
	سـ
	
	
	
	ر
	د


المهارة / إتقان الكتابة المنقولة  .

الهدف / يتقن الكتابة المنقولة  .

1) اكتب بخط جميل :

المُعَلِّمُ
-
يَضْحَكُ
-
الرِّيَاضِيَّاتُ
-
الثُّلاَثَاءِ
-
وَرْدَة ُ ُ

..........................................................................................................................................................................................................

2) اكتب بخط جميل :

صَلاَةُ الظُّهْرِ أَرْبَعُ رَكَعَاتٍ

...................................................................................................


3) اكتب بخط جميل :

الطَّعَامُ الْمتَنَوِّعُ يُفِيدُ الْجِسْمُ

...................................................................................................


4) اكتب بخط جميل :

الْعَقْلُ السَّلِيمُ فِي الْجِسْمِ السَّلِيم

...................................................................................................


5) اكتب بخط جميل :

النَّظَافَةُ مِن الإِيـمَانِ

...................................................................................................
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