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 منطقة الزرقاء التعليمية                                                                            الخطة السنوية لمبحث التربية الرياضية                                     اسم المعلمة ( مها , سارة , سلام )

 مدرسة إناث ماركا الإعدادية الأولى                                                       للعام الدراسي ( 2016 /2017) للفصل الأول                                   الصف : الثالث ( أ ، ب )       

	الوحــدة
	الموضوعات
	النتاجات العامة للوحدة
	الزمــــن
	الوسائل والادوات اللازمة
	التقويم
	التغذية الراجعة

	
	
	
	عدد الحصص
	الأسبوع
	الشهر
	
	
	

	حركات أساسية
	الاصطفاف

القاطرة
	· أن تتعرف الطالبة الى مفهوم الاصطفاف بنظام.
-أن تتعرف الى مفهوم القاطرة
	8
	1

2

3

4
	أيلول
	أطواق 

كراسي
كرات
	ملاحظة أداء الطالبات أثناء التدريب
	

	ألعاب محلية صغيرة
	ممارسة بعض الالعاب و الحركات و التدرب على بعض الحركات مثل " الجلوس ، الوقوف ، الصعود ، النزول ، لعبة طار الحمام  و الكراسي و ممارسة ألعاب مختلفة والتدرب عليها "
	· أن تؤدي بعض الحركات الخفيفة بشكل سليم 
· أن تتعرف بعض السلوكات الاجتماعية الصحيحة 
· أن تشارك في بعض الاعمال الجماعية مع زميلاتها 
· تنمية روح الجماعة و التعاون بين الطالبات
	8
	1

2

3

4
	تشرين الأول
	أطواق 

كراسي

كرات
	متابعة أداء الطالبات و إرشادهن
	


	الوحــدة
	الموضوعات
	النتاجات العامة للوحدة
	الزمــــن
	الوسائل والادوات اللازمة
	التقويم
	التغذية الراجعة

	
	
	
	عدد الحصص
	الأسبوع
	الشهر
	
	
	

	تمارين لياقة بدنية وألعاب القوى
	_ تدريبهن على مهارة الوثب  والمشي  والتوافق بين العد و المشي و التدرب على حركات التوازن مثل مد الذراعين و فردها  والنوم على الظهر  و التدرب على الدحرجة الامامية و المختلفة و رمي الثقل
	· أن تؤدي مهارة المشي السليم 
· أن تجري باتجاهات مختلفة وفق نظام معين وبسرعة معينة 
· أن تمارس اللعب الجماعي 
· ان تتعرف على بعض المصطلحات الرياضية 
-ان تتعود التنافس بروح رياضية
	8
	1

2

3

4
	تشرين الثاني
	أجسام بارتفاعات مختلفة للوثب 

أثقال 

مراتب


	متابعة أداء الطالبات  وتعزيز الأداء الجيد

	

	الجمباز
	· التدرب على مهارة القفز و الجري 
· وضع كراسي وسط الساحة و تدريب الطالبات على القفز عنها والدوران حولها
	· أن تطبق المهارة في موااقف حقيقية 

· ان تجري مسافة 20 م بسرعة معقولة 

· ان تميز بين العادات الحسنة و السيئة
	8
	1

2

3

4
	كانون الأول
	فرشات

أطواق

 كراسي
	متابعة أداء الطالبات  وتعزيز الأداء الجيد

	


