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                                                                                                                                                               الصف :- المرحلة الابتدائية  ( الثاني )                 

المحور :  التمرينات واللياقة البدنية والالعاب الصغيرة والمحلية                                                                                         العام الدراسي الثاني 2018/2019
       المعلمة:- 
	الفترة الزمنية 
	النتاجات العامة للمحور 

ومحاورة الفرعية 
	استراتيجيات التدريس المقترحة  
	التقويم
	استراتيجيات التقويم

المقترحة 
	الملاحظات 

	
	
	
	الوسائل التوضيحية 
	الأدوات والأجهزة 
	
	

	الفصل الدراسي الثاني 

2018/2019

	النتاج العام :

رفع مستوى الأداء المعرفي والبدني والمهاري 

المحاور الفرعية :

· الرمي واللقف 
· الرمي
· اللقف
· الركل والتمرير
· اضرب الكرة باليد
· الضرب
· التمثيل
	استراتيجيات التدريس 

( أساليب التدريس )

التدريس المباشر( الامري )

العمل الجماعي ( التبادلي )

التعلم في مجموعات ( التعلم التعاوني الجماعي )

نظام الزماله

التعلم من خلال النشاط

 ( الالعاب )

( الرواية )
	الوسائل التوضيحية :

الصور

رسومات 

بطاقات 

الأدوات والأجهزة :

ملعب

اقماع

كرات

صافرة

طبشور

مكعبات
	استراتيجيات التقويم :

المعتمد على الاداء

الملاحظة

مراجعه الذات 

ادوات التقويم :

قوائم الرصد 

قوائم الشطب

سلم التقدير 
	


FROM # QF71-1-47rev.a
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                                                                                                                                                               الصف :- المرحلة الابتدائية  ( الثاني )                 

المحور :  جمباز الالعاب والموانع                                                                                                                          العام الدراسي الثاني 2018/2019
	الفترة الزمنية 
	النتاجات العامة للمحور 

ومحاورة الفرعية 
	استراتيجيات التدريس المقترحة  
	التقويم
	استراتيجيات التقويم

المقترحة 
	الملاحظات 

	
	
	
	الوسائل التوضيحية 
	الأدوات والأجهزة 
	
	

	الفصل الدراسي الثاني 

2018/2019
	النتاج العام :

رفع مستوى الأداء المعرفي والبدني والمهاري 

المحاور الفرعية :

· جمباز الاجهزة
· جمباز الموانع 
· العصا الخشبية 
· الصندوق الخشبي 
· الطوق
· حبال الوثب
· الكرة الطبية
· الفرشات
· سلالم الحائط
· عارضة التوازن
	استراتيجيات التدريس 

( أساليب التدريس )

التدريس المباشر( الامري )

العمل الجماعي ( التبادلي )

التعلم في مجموعات ( التعلم التعاوني الجماعي )

نظام الزماله

التعلم من خلال النشاط

 ( الالعاب )

( الرواية )


	الوسائل التوضيحية :

الصور

رسومات

بطاقات

الأدوات والأجهزة :

ملعب

فرشة جمباز

كرات

صافرة

طبشور

سلم حائط

حبال

طوق

عصا
	استراتيجيات التقويم :

المعتمد على الاداء

الملاحظة

مراجعه الذات 

ادوات التقويم :

قوائم الرصد 

قوائم الشطب

سلم التقدير 
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                                                                                                                                                               الصف :- المرحلة الابتدائية  ( الثالث  )                 

المحور :  التمرينات واللياقة البدنية والالعاب الصغيرة                                                                                                    العام الدراسي الثاني 2018/2019
	الفترة الزمنية 
	النتاجات العامة للمحور 

ومحاورة الفرعية 
	استراتيجيات التدريس المقترحة  
	التقويم
	استراتيجيات التقويم

المقترحة 
	الملاحظات 

	
	
	
	الوسائل التوضيحية 
	الأدوات والأجهزة 
	
	

	الفصل الدراسي الثاني 

2018/2019
	النتاج العام :

رفع مستوى الأداء المعرفي والبدني والمهاري 

المحاور الفرعية :

· اللمس البسيط
· المطاردة 
· تمرير الكرة 
· العاب الكرات

· العاب بدنية
· العاب تمثيلية 
· العاب داخل الصف
· القصص الحركية 
	استراتيجيات التدريس 

( أساليب التدريس )

التدريس المباشر( الامري )

العمل الجماعي ( التبادلي )

التعلم في مجموعات ( التعلم التعاوني الجماعي )

نظام الزماله

التعلم من خلال النشاط


	الوسائل التوضيحية :

الصور

رسومات

بطاقات

الأدوات والأجهزة :

ملعب

صافرة 

طبشور

كرات 

أدوات من البيئة تناسب القصة 
	استراتيجيات التقويم :

المعتمد على الاداء

الملاحظة

مراجعه الذات 

ادوات التقويم :

قوائم الرصد 

قوائم الشطب

سلم التقدير 
	


FROM # QF71-1-47rev.a

[image: image4.jpg]



                                                                                                                                                               الصف :- المرحلة الابتدائية  ( الثالث  )                 

المحور :  جمباز الالعاب والموانع                                                                                                                          العام الدراسي الثاني 2008/
	الفترة الزمنية 
	النتاجات العامة للمحور 

ومحاورة الفرعية 
	استراتيجيات التدريس المقترحة  
	التقويم
	استراتيجيات التقويم

المقترحة 
	الملاحظات 

	
	
	
	الوسائل التوضيحية 
	الأدوات والأجهزة 
	
	

	الفصل الدراسي الثاني

2018/2019
	النتاج العام :

رفع مستوى الأداء المعرفي والبدني والمهاري 

المحاور الفرعية :

· جمباز الاجهزة
· جمباز الموانع 
· المقعد السويدي  
· الطوق
· الوثب فوق الكرات الطبية على قدم واحدة
· عارضة التوازن
· المهر
	استراتيجيات التدريس 

( أساليب التدريس )

التدريس المباشر( الامري )

العمل الجماعي ( التبادلي )

التعلم في مجموعات ( التعلم التعاوني الجماعي )

نظام الزماله

التعلم من خلال النشاط

 ( الالعاب )
	الوسائل التوضيحية :

الصور

رسومات

بطاقات

الأدوات والأجهزة :

ملعب

فرشة جمباز

كرات

صافرة

طبشور

حبال

طوق


	استراتيجيات التقويم :

المعتمد على الاداء

الملاحظة

مراجعه الذات 

ادوات التقويم :

قوائم الرصد 

قوائم الشطب

سلم التقدير 
	


FROM # QF71-1-47rev.a
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                                                                                                                                                                 الصف :- ( الرابع )                 

المحور :  كرة القدم                                                                                                                                           العام الدراسي الثاني 2008/
	الفترة الزمنية 
	النتاجات العامة للمحور 

ومحاورة الفرعية 
	استراتيجيات التدريس المقترحة  
	التقويم
	استراتيجيات التقويم

المقترحة 
	الملاحظات 

	
	
	
	الوسائل التوضيحية 
	الأدوات والأجهزة 
	
	

	الفصل الدراسي الثاني 

2018/2019
	النتاج العام :

رفع مستوى الأداء المعرفي والبدني والمهاري 

المحاور الفرعية :

· الاحساس بالكرة  التعود على الكرة 
· ركل الكرة بباطن القدم 
· ركل الكرة بوجة القدم الداخلي 
· ركل الكرة بوجة القدم الخارجي
· السيطرة على الكرة بأسفل القدم 


	استراتيجيات التدريس 

( أساليب التدريس )

التدريس المباشر( الامري )

العمل الجماعي ( التبادلي )

التعلم في مجموعات ( التعلم التعاوني الجماعي )

نظام الزماله

التعلم من خلال النشاط

 ( الالعاب )
	الوسائل التوضيحية :

الصور

رسومات

بطاقات

الأدوات والأجهزة :

ملعب

كرة قدم 

صافرة

طبشور


	استراتيجيات التقويم :

المعتمد على الاداء

الملاحظة

مراجعه الذات 

ادوات التقويم :

قوائم الرصد 

قوائم الشطب

سلم التقدير 
	


FROM # QF71-1-47rev.a
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                                                                                                                                                                 الصف :- ( الرابع )                 

المحور :  كرة اليد                                                                                                                                            العام الدراسي الثاني 2018/2019  المعلمة 
	الفترة الزمنية 
	النتاجات العامة للمحور 

ومحاورة الفرعية 
	استراتيجيات التدريس المقترحة  
	التقويم
	استراتيجيات التقويم

المقترحة 
	الملاحظات 

	
	
	
	الوسائل التوضيحية 
	الأدوات والأجهزة 
	
	

	الفصل الدراسي الثاني 

2018/2019
	النتاج العام :

رفع مستوى الأداء المعرفي والبدني والمهاري 

المحاور الفرعية :

· تمرير الكرة واستلامها من الثبات
· التمريرة الكرباجية من مستوى الكتف
· تنطيط الكرة من الثبات 

	استراتيجيات التدريس 

( أساليب التدريس )

التدريس المباشر( الامري )

العمل الجماعي ( التبادلي )

التعلم في مجموعات ( التعلم التعاوني الجماعي )

نظام الزماله

التعلم من خلال النشاط

 ( الالعاب )
	الوسائل التوضيحية :

الصور

رسومات

بطاقات

الأدوات والأجهزة :

ملعب

كرة يد 

صافرة

طبشور


	استراتيجيات التقويم :

المعتمد على الاداء

الملاحظة

مراجعه الذات 

ادوات التقويم :

قوائم الرصد 

قوائم الشطب

سلم التقدير 
	


FROM # QF71-1-47rev.a
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                                                                                                                                                                 الصف :- ( الرابع )                 

المحور :  كرة السلة                                                                                                                                         العام الدراسي الثاني 2018/2019  المعلمة:- 
	الفترة الزمنية 
	النتاجات العامة للمحور 

ومحاورة الفرعية 
	استراتيجيات التدريس المقترحة  
	التقويم
	استراتيجيات التقويم

المقترحة 
	الملاحظات 

	
	
	
	الوسائل التوضيحية 
	الأدوات والأجهزة 
	
	

	الفصل الدراسي الثاني 

2018/2019
	النتاج العام :

رفع مستوى الأداء المعرفي والبدني والمهاري 

المحاور الفرعية :

· مسك الكرة 

· استقبال الكرة ( استلامها )
· تنطيط الكرة 
· التمريرة الصدرية 


	استراتيجيات التدريس 

( أساليب التدريس )

التدريس المباشر( الامري )

العمل الجماعي ( التبادلي )

التعلم في مجموعات ( التعلم التعاوني الجماعي )

نظام الزماله

التعلم من خلال النشاط

 ( الالعاب )
	الوسائل التوضيحية :

الصور

رسومات

بطاقات

الأدوات والأجهزة :

ملعب

كرة سلة  

صافرة

طبشور


	استراتيجيات التقويم :

المعتمد على الاداء

الملاحظة

مراجعه الذات 

أدوات التقويم :

قوائم الرصد 

قوائم الشطب

سلم التقدير 
	


FROM # QF71-1-47rev.a
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                                                                                                                                                                 الصف :- ( الرابع )                 

المحور :  كرة الطائرة                                                                                                                                          العام الدراسي الثاني 2018/2019  المعلمة:- 
	الفترة الزمنية 
	النتاجات العامة للمحور 

ومحاورة الفرعية 
	استراتيجيات التدريس المقترحة  
	التقويم
	استراتيجيات التقويم

المقترحة 
	الملاحظات 

	
	
	
	الوسائل التوضيحية 
	الأدوات والأجهزة 
	
	

	الفصل الدراسي الثاني 

2018/2019
	النتاج العام :

رفع مستوى الأداء المعرفي والبدني والمهاري 

المحاور الفرعية :

· الإحساس بالكرة ( مسك الكرة , رمي الكرة , تمرير الكرة )
· وقفة الاستعداد
· الإرسال من أسفل المواجه
· تمرير الكرة من أسفل بالساعدين
· تمرير الكرة من أعلى والى الأمام 


	استراتيجيات التدريس 

( أساليب التدريس )

التدريس المباشر( الامري )

العمل الجماعي ( التبادلي )

التعلم في مجموعات ( التعلم التعاوني الجماعي )

نظام الزماله

التعلم من خلال النشاط

 ( الالعاب )
	الوسائل التوضيحية :

الصور

رسومات

بطاقات

الأدوات والأجهزة :

ملعب

كرة طائرة 

شبكة طائرة  

صافرة

طبشور


	استراتيجيات التقويم :

المعتمد على الاداء

الملاحظة

مراجعه الذات 

أدوات التقويم :

قوائم الرصد 

قوائم الشطب

سلم التقدير 
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                                                                                                                                                                 الصف :- ( الخامس )                 

المحور : التعبير الحركي للطالبات                                                                                                                          العام الدراسي الثاني2018/2019‏‏

‏المعلمة:- 
	الفترة الزمنية 
	النتاجات العامة للمحور 

ومحاورة الفرعية 
	استراتيجيات التدريس المقترحة  
	التقويم
	استراتيجيات التقويم

المقترحة 
	الملاحظات 

	
	
	
	الوسائل التوضيحية 
	الأدوات والأجهزة 
	
	

	الفصل الدراسي الثاني 

2018/2019
	النتاج العام :

رفع مستوى الأداء المعرفي والبدني والمهاري 

المحاور الفرعية :

· المشي وشبة المشي بمستويات مختلفة

· اعداد جمل حركية باستخدام ايقاع وطني

	استراتيجيات التدريس 

( أساليب التدريس )

التدريس المباشر( الامري )

العمل الجماعي ( التبادلي )

الرواية 

التعلم في مجموعات ( التعلم التعاوني الجماعي )

نظام الزمالة

التعلم من خلال النشاط

 ( الألعاب )
	الوسائل التوضيحية :

الصور

رسومات

بطاقات

الأدوات والأجهزة :

شال

شريط ومسجل

شبر 

عارضة توازن

أدوات تراثية 


	استراتيجيات التقويم :

المعتمد على الاداء

الملاحظة

مراجعه الذات 

أدوات التقويم :

قوائم الرصد 

قوائم الشطب

سلم التقدير 
	


FROM # QF71-1-47rev.a
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                                                                                                                                                                 الصف :- ( الخامس  )                 

المحور :  كرة القدم                                                                                                                                        العام الدراسي الثاني 2018/2019‏‏

 المعلمة:- 
	الفترة الزمنية 
	النتاجات العامة للمحور 

ومحاورة الفرعية 
	استراتيجيات التدريس المقترحة  
	التقويم
	استراتيجيات التقويم

المقترحة 
	الملاحظات 

	
	
	
	الوسائل التوضيحية 
	الأدوات والأجهزة 
	
	

	الفصل الدراسي الثاني

2018/2019
	النتاج العام :

رفع مستوى الأداء المعرفي والبدني والمهاري 

المحاور الفرعية :

· ركل الكرة بوجة القدم الامامي
· السيطرة على الكرة بباطن القدم
· السيطرة على الكرة بوجه القدم الأمامي  
· الجري بالكرة بوجه القدم الداخلي والخارجي 
التصويب من الجري بالكرة 
	استراتيجيات التدريس 

( أساليب التدريس )

التدريس المباشر( الامري )

العمل الجماعي ( التبادلي )

التعلم في مجموعات ( التعلم التعاوني الجماعي )

نظام الزماله

التعلم من خلال النشاط

 ( الألعاب )
	الوسائل التوضيحية :

الصور

رسومات

بطاقات

الأدوات والأجهزة :

ملعب

كرة قدم   

صافرة

طبشور


	استراتيجيات التقويم :

المعتمد على الاداء

الملاحظة

مراجعه الذات 

أدوات التقويم :

قوائم الرصد 

قوائم الشطب

سلم التقدير 
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                                                                                                                                                                 الصف :- ( الخامس  )                 

المحور :  كرة اليد                                                                                                                                       العام الدراسي الثاني 2018/2019
  المعلمة:- 
	الفترة الزمنية 
	النتاجات العامة للمحور 

ومحاورة الفرعية 
	استراتيجيات التدريس المقترحة  
	التقويم
	استراتيجيات التقويم

المقترحة 
	الملاحظات 

	
	
	
	الوسائل التوضيحية 
	الأدوات والأجهزة 
	
	

	الفصل الدراسي الثاني 

2018/2019
	النتاج العام :

رفع مستوى الأداء المعرفي والبدني والمهاري 

المحاور الفرعية :

· تمرير الكرة واستلامها

· تنطيط الكرة من الثبات والحركة
· تمرير الكرة من مستوى الكتف
·  
	استراتيجيات التدريس 

( أساليب التدريس )

التدريس المباشر( الامري )

العمل الجماعي ( التبادلي )

التعلم في مجموعات ( التعلم التعاوني الجماعي )

نظام الزماله

التعلم من خلال النشاط

 ( الألعاب )
	الوسائل التوضيحية :

الصور

رسومات

بطاقات

الأدوات والأجهزة :

ملعب

كرة يد   

صافرة

طبشور


	استراتيجيات التقويم :

المعتمد على الاداء

الملاحظة

مراجعه الذات 

أدوات التقويم :

قوائم الرصد 

قوائم الشطب

سلم التقدير 
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                                                                                                                                                                 الصف :- ( الخامس  )                 

المحور :  كرة السلة                                                                                                                                       العام الدراسي الثاني 2018/2019
 المعلمة:- 
	الفترة الزمنية 
	النتاجات العامة للمحور 

ومحاورة الفرعية 
	استراتيجيات التدريس المقترحة  
	التقويم
	استراتيجيات التقويم

المقترحة 
	الملاحظات 

	
	
	
	الوسائل التوضيحية 
	الأدوات والأجهزة 
	
	

	الفصل الدراسي الثاني 

2018/2019
	النتاج العام :

رفع مستوى الأداء المعرفي والبدني والمهاري 

المحاور الفرعية :

· الإحساس بالكرة

· استقبال ( استلام ) الكرة 
· التمريرة المرتدة
· التمرير بالدفعة البسيطة
 
	استراتيجيات التدريس 

( أساليب التدريس )

التدريس المباشر( الامري )

العمل الجماعي ( التبادلي )

التعلم في مجموعات ( التعلم التعاوني الجماعي )

نظام الزماله

التعلم من خلال النشاط

 ( الألعاب )
	الوسائل التوضيحية :

الصور

رسومات

بطاقات

الأدوات والأجهزة :

ملعب

كرةسلة   

صافرة

طبشور


	استراتيجيات التقويم :

المعتمد على الاداء

الملاحظة

مراجعه الذات 

أدوات التقويم :

قوائم الرصد 

قوائم الشطب

سلم التقدير 
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                                                                                                                                                                 الصف :- ( الخامس  )                 

المحور :  كرة الطائرة                                                                                                                                         العام الدراسي الثاني 2018/2019
  المعلمة:- 
	الفترة الزمنية 
	النتاجات العامة للمحور 

ومحاورة الفرعية 
	استراتيجيات التدريس المقترحة  
	التقويم
	استراتيجيات التقويم

المقترحة 
	الملاحظات 

	
	
	
	الوسائل التوضيحية 
	الأدوات والأجهزة 
	
	

	الفصل الدراسي الثاني 

2018/2019
	النتاج العام :

رفع مستوى الأداء المعرفي والبدني والمهاري 

المحاور الفرعية :

· الإرسال من أسفل جانبي  

· وقفة الاستعداد وحركة القدمين
· التمرير من أسفل

	استراتيجيات التدريس 

( أساليب التدريس )

التدريس المباشر( الامري )

العمل الجماعي ( التبادلي )

التعلم في مجموعات ( التعلم التعاوني الجماعي )

نظام الزماله

التعلم من خلال النشاط

 ( الألعاب )
	الوسائل التوضيحية :

الصور

رسومات

بطاقات

الأدوات والأجهزة :

ملعب

كرة طائرة    

صافرة

طبشور


	استراتيجيات التقويم :

المعتمد على الاداء

الملاحظة

مراجعه الذات 

أدوات التقويم :

قوائم الرصد 

قوائم الشطب

سلم التقدير 
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                                                                                                                                                                 الصف :- ( السادس  )                 

المحور :  الريشة الطائرة                                                                                                                                    العام الدراسي الثاني 2018/2019
  المعلمة:- 
	الفترة الزمنية 
	النتاجات العامة للمحور 

ومحاورة الفرعية 
	استراتيجيات التدريس المقترحة  
	التقويم
	استراتيجيات التقويم

المقترحة 
	الملاحظات 

	
	
	
	الوسائل التوضيحية 
	الأدوات والأجهزة 
	
	

	الفصل الدراسي الثاني 

2018/2019
	النتاج العام :

رفع مستوى الأداء المعرفي والبدني والمهاري 

المحاور الفرعية :

· حركة القدمين

· الضربة المدفوعة الأمامية
·  الضربة المدفوعة الخلفية 

	استراتيجيات التدريس 

( أساليب التدريس )

التدريس المباشر( الامري )

العمل الجماعي ( التبادلي )

التعلم في مجموعات ( التعلم التعاوني الجماعي )

نظام الزماله

التعلم من خلال النشاط

 ( الألعاب )
	الوسائل التوضيحية :

الصور

رسومات

بطاقات

الأدوات والأجهزة :

ملعب

كرة طائرة   

صافرة

طبشور


	استراتيجيات التقويم :

المعتمد على الاداء

الملاحظة

مراجعه الذات 

أدوات التقويم :

قوائم الرصد 

قوائم الشطب

سلم التقدير 
	


FROM # QF71-1-47rev.a
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                                                                                                                                                                 الصف :- ( السادس  )                 

المحور : التعبير الحركي                                                                                                                                      العام الدراسي الثاني 2018/2019  المعلمة:- 
	الفترة الزمنية 
	النتاجات العامة للمحور 

ومحاورة الفرعية 
	استراتيجيات التدريس المقترحة  
	التقويم
	استراتيجيات التقويم

المقترحة 
	الملاحظات 

	
	
	
	الوسائل التوضيحية 
	الأدوات والأجهزة 
	
	

	الفصل الدراسي الثاني

2018/2019
	النتاج العام :

رفع مستوى الأداء المعرفي والبدني والمهاري 

المحاور الفرعية :

· حركات انتقالية وغير انتقالية باتجاهات مختلفة ومستويات مختلفة

·  حركات انتقالية وغير انتقالية بمسارات مختلفة
· جمل حركية باستخدام أدوات تراثية
	استراتيجيات التدريس 

( أساليب التدريس )

التدريس المباشر( الامري )

العمل الجماعي ( التبادلي )

التعلم في مجموعات ( التعلم التعاوني الجماعي )

نظام الزماله

التعلم من خلال النشاط

 ( الألعاب )
	الوسائل التوضيحية :

الصور

رسومات

بطاقات

الأدوات والأجهزة :

أدوات مختلفة وبديلة

أدوات تراثية

شبر 

شال

مسجل وشريط للجمل الحركية 


	استراتيجيات التقويم :

المعتمد على الاداء

الملاحظة

مراجعه الذات 

أدوات التقويم :

قوائم الرصد 

قوائم الشطب

سلم التقدير 
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                                                                                                                                                                 الصف :- ( السابع  )                 

المحور :  التعبير الحركي                                                                                                                                      العام الدراسي الثاني 2018/2019
المعلمة:- 
	الفترة الزمنية 
	النتاجات العامة للمحور 

ومحاورة الفرعية 
	استراتيجيات التدريس المقترحة  
	التقويم
	استراتيجيات التقويم

المقترحة 
	الملاحظات 

	
	
	
	الوسائل التوضيحية 
	الأدوات والأجهزة 
	
	

	الفصل الدراسي الثاني 

2018/2019
	النتاج العام :

رفع مستوى الأداء المعرفي والبدني والمهاري 

المحاور الفرعية :

· الحركات الانتقالية وغير الانتقالية في الفراغ العام والخاص

· الحركات الانتقالية وغير الانتقالية/ العلاقات
· جمل حركية تعبر عن رقصة شعبية 
	استراتيجيات التدريس 

( أساليب التدريس )

التدريس المباشر( الامري )

العمل الجماعي ( التبادلي )

التعلم في مجموعات ( التعلم التعاوني الجماعي )

نظام الزماله

التعلم من خلال النشاط

 ( الألعاب )
	الوسائل التوضيحية :

الصور

رسومات

بطاقات

الأدوات والأجهزة :

شال

شبر 

أدوات تراثية

أدوات بديلة

كرات

مسجل وشريط


	استراتيجيات التقويم :

المعتمد على الاداء

الملاحظة

مراجعه الذات 

أدوات التقويم :

قوائم الرصد 

قوائم الشطب

سلم التقدير 
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                                                                                                                                                                 الصف :- ( السابع  )                 

المحور :  كرة القدم                                                                                                                                             العام الدراسي الثاني 2018/2019 

  المعلمة:- 
	الفترة الزمنية 
	النتاجات العامة للمحور 

ومحاورة الفرعية 
	استراتيجيات التدريس المقترحة  
	التقويم
	استراتيجيات التقويم

المقترحة 
	الملاحظات 

	
	
	
	الوسائل التوضيحية 
	الأدوات والأجهزة 
	
	

	الفصل الدراسي الثاني 

2018/2019
	النتاج العام :

رفع مستوى الأداء المعرفي والبدني والمهاري 

المحاور الفرعية :

· المراوغة والتمويه بالجسم بدون كرة
·  الجري بالكرة وتصويبها على المرمى من أوضاع مختلفة
· ضرب الكرة بالرأس باتجاهات مختلفة

	استراتيجيات التدريس 

( أساليب التدريس )

التدريس المباشر( الامري )

العمل الجماعي ( التبادلي )

التعلم في مجموعات ( التعلم التعاوني الجماعي )

نظام الزماله

التعلم من خلال النشاط

 ( الألعاب )
	الوسائل التوضيحية :

الصور

رسومات

بطاقات

الأدوات والأجهزة :

ملعب 

صافرة 

طبشور

كرة قدم


	استراتيجيات التقويم :

المعتمد على الاداء

الملاحظة

مراجعه الذات 

أدوات التقويم :

قوائم الرصد 

قوائم الشطب

سلم التقدير 
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                                                                                                                                                                 الصف :- ( السابع  )                 

المحور :  كرة اليد                                                                                                                                         العام الدراسي الثاني 2018/2019
  المعلمة:- 
	الفترة الزمنية 
	النتاجات العامة للمحور 

ومحاورة الفرعية 
	استراتيجيات التدريس المقترحة  
	التقويم
	استراتيجيات التقويم

المقترحة 
	الملاحظات 

	
	
	
	الوسائل التوضيحية 
	الأدوات والأجهزة 
	
	

	الفصل الدراسي الثاني 

2018/2019
	النتاج العام :

رفع مستوى الأداء المعرفي والبدني والمهاري 

المحاور الفرعية :

· تمرير الكرة واستلامها من الحركة
· التمريرة الصدرية باليدين باتجاهات مختلفة
· التصويب بيد واحدة بعد التنطيط
· تنطيط الكرة من الجري 

	استراتيجيات التدريس 

( أساليب التدريس )

التدريس المباشر( الامري )

العمل الجماعي ( التبادلي )

التعلم في مجموعات ( التعلم التعاوني الجماعي )

نظام الزماله

التعلم من خلال النشاط

 ( الألعاب )
	الوسائل التوضيحية :

الصور

رسومات

بطاقات

الأدوات والأجهزة :

ملعب 

صافرة 

طبشور

كرة يد


	استراتيجيات التقويم :

المعتمد على الاداء

الملاحظة

مراجعه الذات 

أدوات التقويم :

قوائم الرصد 

قوائم الشطب

سلم التقدير 
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                                                                                                                                                                 الصف :- ( السابع  )                 

المحور :  كرة السلة                                                                                                                                            العام الدراسي الثاني 2018/2019 

المعلمة:- 
	الفترة الزمنية 
	النتاجات العامة للمحور 

ومحاورة الفرعية 
	استراتيجيات التدريس المقترحة  
	التقويم
	استراتيجيات التقويم

المقترحة 
	الملاحظات 

	
	
	
	الوسائل التوضيحية 
	الأدوات والأجهزة 
	
	

	الفصل الدراسي الثاني 

2018/2019
	النتاج العام :

رفع مستوى الأداء المعرفي والبدني والمهاري 

المحاور الفرعية :

· التمرير بيد واحدة من فوق الكتف
· التصويب بيد واحدة من الثبات
· التصويبة السلمية
· التمريرة الخطافية 
	استراتيجيات التدريس 

( أساليب التدريس )

التدريس المباشر( الامري )

العمل الجماعي ( التبادلي )

التعلم في مجموعات ( التعلم التعاوني الجماعي )

نظام الزماله

التعلم من خلال النشاط

 ( الألعاب )
	الوسائل التوضيحية :

الصور

رسومات

بطاقات

الأدوات والأجهزة :

ملعب 

صافرة 

طبشور

كرة سلة 


	استراتيجيات التقويم :

المعتمد على الاداء

الملاحظة

مراجعه الذات 

أدوات التقويم :

قوائم الرصد 

قوائم الشطب

سلم التقدير 
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                                                                                                                                                                 الصف :- ( السابع  )                 

المحور :  كرة الطائرة                                                                                                                                             العام الدراسي الثاني 2018/2019  المعلمة:- 
	الفترة الزمنية 
	النتاجات العامة للمحور 

ومحاورة الفرعية 
	استراتيجيات التدريس المقترحة  
	التقويم
	استراتيجيات التقويم

المقترحة 
	الملاحظات 

	
	
	
	الوسائل التوضيحية 
	الأدوات والأجهزة 
	
	

	الفصل الدراسي الثاني 

2018/2019
	النتاج العام :

رفع مستوى الأداء المعرفي والبدني والمهاري 

المحاور الفرعية :

· الإرسال من أعلى ( التموج )
· تمرير الكرة من أسفل الساعدين
· الضربة الساحقة المواجهة ( الهجوم )
· التمرير من أعلى ( الأعداد )

	استراتيجيات التدريس 

( أساليب التدريس )

التدريس المباشر( الامري )

العمل الجماعي ( التبادلي )

التعلم في مجموعات ( التعلم التعاوني الجماعي )

نظام الزماله

التعلم من خلال النشاط

 ( الألعاب )
	الوسائل التوضيحية :

الصور

رسومات

بطاقات

الأدوات والأجهزة :

ملعب 

صافرة 

طبشور

كرة طائرة 

شبكة طائرة


	استراتيجيات التقويم :

المعتمد على الاداء

الملاحظة

مراجعه الذات 

أدوات التقويم :

قوائم الرصد 

قوائم الشطب

سلم التقدير 
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                                                                                                                                                                 الصف :- ( الثامن  )                 

المحور :   التعبير الحركي                                                                                                                                           العام الدراسي الثاني 2018/2019
  المعلمة:- 
	الفترة الزمنية 
	النتاجات العامة للمحور 

ومحاورة الفرعية 
	استراتيجيات التدريس المقترحة  
	التقويم
	استراتيجيات التقويم

المقترحة 
	الملاحظات 

	
	
	
	الوسائل التوضيحية 
	الأدوات والأجهزة 
	
	

	الفصل الدراسي الثاني 

2018/2019
	النتاج العام :

رفع مستوى الأداء المعرفي والبدني والمهاري 

المحاور الفرعية :

· التماثل والتماثل
· الحركات والأنشطة الانتقالية 
( المشي )
· الفراغ في الهوا على الأرض 
( الحجل )
·  الفراغ في الهواء والأرض 
( الوثب)

الحركات الأنشطة الانتقالية ( الجري ) 

	استراتيجيات التدريس 

( أساليب التدريس )

التدريس المباشر( الامري )

العمل الجماعي ( التبادلي )

التعلم في مجموعات ( التعلم التعاوني الجماعي )

نظام الزماله

التعلم من خلال النشاط

 ( الألعاب )
	الوسائل التوضيحية :

الصور

رسومات

بطاقات

الأدوات والأجهزة :

شريط ومسجل

شبر 

شال

أدوات بديلة 

كرات 

صافرة 


	استراتيجيات التقويم :

المعتمد على الاداء

الملاحظة

مراجعه الذات 

أدوات التقويم :

قوائم الرصد 

قوائم الشطب

سلم التقدير 
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                                                                                                                                                                 الصف :- ( الثامن  )                 

المحور :  كرة القدم                                                                                                                                             العام الدراسي الثاني 2018/2019
 المعلمة:- 
	الفترة الزمنية 
	النتاجات العامة للمحور 

ومحاورة الفرعية 
	استراتيجيات التدريس المقترحة  
	التقويم
	استراتيجيات التقويم

المقترحة 
	الملاحظات 

	
	
	
	الوسائل التوضيحية 
	الأدوات والأجهزة 
	
	

	الفصل الدراسي الثاني 

2018/2019
	النتاج العام :

رفع مستوى الأداء المعرفي والبدني والمهاري 

المحاور الفرعية :

· امتصاص الكرة بوجه القدم الأمامي
· امتصاص الكرة بباطن القدم
· امتصاص الكرة بالصدر والرأس
· المراوغة والخداع بسحب الكرة للخلف ثم دفعها للإمام

	استراتيجيات التدريس 

( أساليب التدريس )

التدريس المباشر( الامري )

العمل الجماعي ( التبادلي )

التعلم في مجموعات ( التعلم التعاوني الجماعي )

نظام الزماله

التعلم من خلال النشاط

 ( الألعاب )
	الوسائل التوضيحية :

الصور

رسومات

بطاقات

الأدوات والأجهزة :

ملعب 

صافرة 

طبشور

كرة قدم


	استراتيجيات التقويم :

المعتمد على الاداء

الملاحظة

مراجعه الذات 

أدوات التقويم :

قوائم الرصد 

قوائم الشطب

سلم التقدير 
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                                                                                                                                                                 الصف :- ( الثامن  )                 

المحور :  كرة اليد                                                                                                                                            العام الدراسي الثاني 2018/2019المعلمة:- 
	الفترة الزمنية 
	النتاجات العامة للمحور 

ومحاورة الفرعية 
	استراتيجيات التدريس المقترحة  
	التقويم
	استراتيجيات التقويم

المقترحة 
	الملاحظات 

	
	
	
	الوسائل التوضيحية 
	الأدوات والأجهزة 
	
	

	الفصل الدراسي الثاني 

2018/2019
	النتاج العام :

رفع مستوى الأداء المعرفي والبدني والمهاري 

المحاور الفرعية :

· المحاورة بالكرة من الثبات والحركة باتجاهات مختلفة
· التمريرة المرتدة
· التصويبة من مستوى الحوض بوجود مدافع

	استراتيجيات التدريس 

( أساليب التدريس )

التدريس المباشر( الامري )

العمل الجماعي ( التبادلي )

التعلم في مجموعات ( التعلم التعاوني الجماعي )

نظام الزماله

التعلم من خلال النشاط

 ( الألعاب )
	الوسائل التوضيحية :

الصور

رسومات

بطاقات

الأدوات والأجهزة :

ملعب 

صافرة 

طبشور

كرة يد


	استراتيجيات التقويم :

المعتمد على الاداء

الملاحظة

مراجعه الذات 

أدوات التقويم :

قوائم الرصد 

قوائم الشطب

سلم التقدير 
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                                                                                                                                                                 الصف :- ( الثامن  )                 

المحور :  كرة السلة                                                                                                                                             العام الدراسي الثاني 2018/2019  المعلمة 
	الفترة الزمنية 
	النتاجات العامة للمحور 

ومحاورة الفرعية 
	استراتيجيات التدريس المقترحة  
	التقويم
	استراتيجيات التقويم

المقترحة 
	الملاحظات 

	
	
	
	الوسائل التوضيحية 
	الأدوات والأجهزة 
	
	

	الفصل الدراسي الثاني 

2018/2019
	النتاج العام :

رفع مستوى الأداء المعرفي والبدني والمهاري 

المحاور الفرعية :

· التصويب بيد واحدة من مستوى الكتف
· التصويب باليدين من الوثب
· التصويبة الخطافية
· الخداع الهجومي دون كرة
· الخداع الهجومي بالكرة والقدمين

	استراتيجيات التدريس 

( أساليب التدريس )

التدريس المباشر( الامري )

العمل الجماعي ( التبادلي )

التعلم في مجموعات ( التعلم التعاوني الجماعي )

نظام الزماله

التعلم من خلال النشاط

 ( الألعاب )
	الوسائل التوضيحية :

الصور

رسومات

بطاقات

الأدوات والأجهزة :

ملعب 

صافرة 

طبشور

كرة سلة 


	استراتيجيات التقويم :

المعتمد على الاداء

الملاحظة

مراجعه الذات 

أدوات التقويم :

قوائم الرصد 

قوائم الشطب

سلم التقدير 
	


FROM # QF71-1-47rev.a
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                                                                                                                                                                 الصف :- ( الثامن  )                 

المحور :  كرة الطائرة                                                                                                                                            العام الدراسي الثاني 2018/2019  المعلمة:- 
	الفترة الزمنية 
	النتاجات العامة للمحور 

ومحاورة الفرعية 
	استراتيجيات التدريس المقترحة  
	التقويم
	استراتيجيات التقويم

المقترحة 
	الملاحظات 

	
	
	
	الوسائل التوضيحية 
	الأدوات والأجهزة 
	
	

	الفصل الدراسي الثاني 

2018/2019
	النتاج العام :

رفع مستوى الأداء المعرفي والبدني والمهاري 

المحاور الفرعية :

· الدفاع عن الملعب
· مهارة الدفاع عن الإرسال
· طريقة الدفاع عن الارسال بخمسة لاعبين طريقة W


	استراتيجيات التدريس 

( أساليب التدريس )

التدريس المباشر( الامري )

العمل الجماعي ( التبادلي )

التعلم في مجموعات ( التعلم التعاوني الجماعي )

نظام الزماله

التعلم من خلال النشاط

 ( الألعاب )
	الوسائل التوضيحية :

الصور

رسومات

بطاقات

الأدوات والأجهزة :

ملعب 

صافرة 

طبشور

كرة طائرة


	استراتيجيات التقويم :

المعتمد على الاداء

الملاحظة

مراجعه الذات 

أدوات التقويم :

قوائم الرصد 

قوائم الشطب

سلم التقدير 
	


FROM # QF71-1-47rev.a
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                                                                                                                                                                الصف :- ( التاسع   )                 

المحور :   الثقافة الرياضية  والصحية                                                                                                                    العام الدراسي الثاني2018/2019  المعلمة:- 
	الفترة الزمنية 
	النتاجات العامة للمحور 

ومحاورة الفرعية 
	استراتيجيات التدريس المقترحة  
	التقويم
	استراتيجيات التقويم

المقترحة 
	الملاحظات 

	
	
	
	الوسائل التوضيحية 
	الأدوات والأجهزة 
	
	

	الفصل الدراسي الثاني 

2018/2019
	النتاج العام :

رفع مستوى الأداء المعرفي والبدني والمهاري 

المحاور الفرعية :

· حركات انتقالية ( خطوة , مشي , وثب , حجلة ) من الحركة
· العلاقات المختلفة بين اجزاء الجسم ومع الزميلات 
· تكوين جملة حركية باستخدام الأدوات الشعبية
· 
	استراتيجيات التدريس 

( أساليب التدريس )

التدريس المباشر( الامري )

العمل الجماعي ( التبادلي )

التعلم في مجموعات ( التعلم التعاوني الجماعي )

نظام الزماله

التعلم من خلال النشاط

 ( الألعاب )
	الوسائل التوضيحية :

الصور

رسومات

بطاقات

cd

الأدوات والأجهزة :

شبر 

شال 

مسجل وشريط

أدوات تراثية 

أدوات بديلة


	استراتيجيات التقويم :

المعتمد على الاداء

الملاحظة

مراجعه الذات 

أدوات التقويم :

قوائم الرصد 

قوائم الشطب

سلم التقدير 
	


FROM # QF71-1-47rev.a
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                                                                                                                                                                 الصف :- ( التاسع )                 

المحور :  كرة قدم                                                                                                                                            العام الدراسي الثاني 2018/2019  المعلمة:- 
	الفترة الزمنية 
	النتاجات العامة للمحور 

ومحاورة الفرعية 
	استراتيجيات التدريس المقترحة  
	التقويم
	استراتيجيات التقويم

المقترحة 
	الملاحظات 

	
	
	
	الوسائل التوضيحية 
	الأدوات والأجهزة 
	
	

	الفصل الدراسي الثاني 

2018/2019
	النتاج العام :

رفع مستوى الأداء المعرفي والبدني والمهاري 

المحاور الفرعية :

· المراوغة والتمويه بالكرة بتغير السرعة
· التمويه والخداع بإيقاف بالكرة ثم لعبها ثانية 
· التموية والخداع بالتصويب ثم التمرير 
· الربط بين مهارة المراوغه والتصويب على المرمي
	استراتيجيات التدريس 

( أساليب التدريس )

التدريس المباشر( الامري )

العمل الجماعي ( التبادلي )

التعلم في مجموعات ( التعلم التعاوني الجماعي )

نظام الزماله

التعلم من خلال النشاط

 ( الألعاب )
	الوسائل التوضيحية :

الصور

رسومات

بطاقات

الأدوات والأجهزة :

ملعب 

صافرة 

طبشور

كرة قدم 


	استراتيجيات التقويم :

المعتمد على الاداء

الملاحظة

مراجعه الذات 

أدوات التقويم :

قوائم الرصد 

قوائم الشطب

سلم التقدير 
	


FROM # QF71-1-47rev.a
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                                                                                                                                                                 الصف :- ( التاسع  )                 

المحور :  كرة اليد                                                                                                                                           العام الدراسي الثاني 2018/2019المعلمة:- 
	الفترة الزمنية 
	النتاجات العامة للمحور 

ومحاورة الفرعية 
	استراتيجيات التدريس المقترحة  
	التقويم
	استراتيجيات التقويم

المقترحة 
	الملاحظات 

	
	
	
	الوسائل التوضيحية 
	الأدوات والأجهزة 
	
	

	الفصل الدراسي الثاني 

2018/2019
	النتاج العام :

رفع مستوى الأداء المعرفي والبدني والمهاري 

المحاور الفرعية :

· التمريرة البندولية للأمام والخلف
· التصويب بالطيران
· المراوغة بكرة ودون كرة 

	استراتيجيات التدريس 

( أساليب التدريس )

التدريس المباشر( الامري )

العمل الجماعي ( التبادلي )

التعلم في مجموعات ( التعلم التعاوني الجماعي )

نظام الزماله

التعلم من خلال النشاط

 ( الألعاب )
	الوسائل التوضيحية :

الصور

رسومات

بطاقات

الأدوات والأجهزة :

ملعب 

صافرة 

طبشور

كرة يد


	استراتيجيات التقويم :

المعتمد على الاداء

الملاحظة

مراجعه الذات 

أدوات التقويم :

قوائم الرصد 

قوائم الشطب

سلم التقدير 
	


FROM # QF71-1-47rev.a
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                                                                                                                                                                 الصف :- ( التاسع  )                 

المحور :  كرة السلة                                                                                                                                           العام الدراسي الثاني2018/2019  المعلمة:- 
	الفترة الزمنية 
	النتاجات العامة للمحور 

ومحاورة الفرعية 
	استراتيجيات التدريس المقترحة  
	التقويم
	استراتيجيات التقويم

المقترحة 
	الملاحظات 

	
	
	
	الوسائل التوضيحية 
	الأدوات والأجهزة 
	
	

	الفصل الدراسي الثاني 

2018/2019
	النتاج العام :

رفع مستوى الأداء المعرفي والبدني والمهاري 

المحاور الفرعية :

· التصويبة السليمة بعد المحاورة
· الخداع الهجومي بالنظر والراس والذراعين والكتفين 
· تدريبات فردية على المهارات الأساسية 
· تدريبات جماعية على المهارات الأساسية 
	استراتيجيات التدريس 

( أساليب التدريس )

التدريس المباشر( الامري )

العمل الجماعي ( التبادلي )

التعلم في مجموعات ( التعلم التعاوني الجماعي )

نظام الزماله

التعلم من خلال النشاط

 ( الألعاب )
	الوسائل التوضيحية :

الصور

رسومات

بطاقات

الأدوات والأجهزة :

ملعب 

صافرة 

طبشور

كرة سلة


	استراتيجيات التقويم :

المعتمد على الاداء

الملاحظة

مراجعه الذات 

أدوات التقويم :

قوائم الرصد 

قوائم الشطب

سلم التقدير 
	


FROM # QF71-1-47rev.a
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                                                                                                                                                                 الصف :- ( التاسع  )                 

المحور :  كرة الطائرة                                                                                                                                            العام الدراسي الثاني2018/2019  المعلمة:- 
	الفترة الزمنية 
	النتاجات العامة للمحور 

ومحاورة الفرعية 
	استراتيجيات التدريس المقترحة  
	التقويم
	استراتيجيات التقويم

المقترحة 
	الملاحظات 

	
	
	
	الوسائل التوضيحية 
	الأدوات والأجهزة 
	
	

	الفصل الدراسي الثاني 

2018/2019
	النتاج العام :

رفع مستوى الأداء المعرفي والبدني والمهاري 

المحاور الفرعية :

· حركات القدمين في الملعب
· الضربة الساحقة الأمامية ( المستقيمة )
· حائط الصد بلاعب واحد
· الربط بين مهارة الإرسال والاستقبال

	استراتيجيات التدريس 

( أساليب التدريس )

التدريس المباشر( الامري )

العمل الجماعي ( التبادلي )

التعلم في مجموعات ( التعلم التعاوني الجماعي )

نظام الزماله

التعلم من خلال النشاط

 ( الألعاب )
	الوسائل التوضيحية :

الصور

رسومات

بطاقات

الأدوات والأجهزة :

ملعب 

صافرة 

طبشور

كرة طائرة


	استراتيجيات التقويم :

المعتمد على الاداء

الملاحظة

مراجعه الذات 

أدوات التقويم :

قوائم الرصد 

قوائم الشطب

سلم التقدير 
	


FROM # QF71-1-47rev.a
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                                                                                                                                                                          الصف :- ( العاشر  )                 

المحور :  الريشة  الطائرة                                                                                                                                            العام الدراسي الثاني 2018/2019  المعلمة
	الفترة الزمنية 
	النتاجات العامة للمحور 

ومحاورة الفرعية 
	استراتيجيات التدريس المقترحة  
	التقويم
	استراتيجيات التقويم

المقترحة 
	الملاحظات 

	
	
	
	الوسائل التوضيحية 
	الأدوات والأجهزة 
	
	

	الفصل الدراسي الثاني 

2018/2019
	النتاج العام :

رفع مستوى الأداء المعرفي والبدني والمهاري 

المحاور الفرعية :

· الضربة الساحقة الامامية
· الارسال الزوجي المنخفض والمرتفع
· الضربة المقوسة الخلفية

	استراتيجيات التدريس 

( أساليب التدريس )

التدريس المباشر( الامري )

العمل الجماعي ( التبادلي )

التعلم في مجموعات ( التعلم التعاوني الجماعي )

نظام الزماله

التعلم من خلال النشاط

 ( الألعاب )
	الوسائل التوضيحية :

الصور

رسومات

بطاقات

الأدوات والأجهزة :

ملعب 

صافرة 

طبشور

ريشة طائرة

مضرب

شبكة ريشة 


	استراتيجيات التقويم :

المعتمد على الاداء

الملاحظة

مراجعه الذات 

أدوات التقويم :

قوائم الرصد 

قوائم الشطب

سلم التقدير 
	


FROM # QF71-1-47rev.a
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                                                                                                                                                                 الصف :- ( العاشر   )                 

المحور :  التعبير الحركي                                                                                                                                  العام الدراسي الثاني 2018/2019  المعلمة:- 
	الفترة الزمنية 
	النتاجات العامة للمحور 

ومحاورة الفرعية 
	استراتيجيات التدريس المقترحة  
	التقويم
	استراتيجيات التقويم

المقترحة 
	الملاحظات 

	
	
	
	الوسائل التوضيحية 
	الأدوات والأجهزة 
	
	

	الفصل الدراسي الثاني 

2018/2019
	النتاج العام :

رفع مستوى الأداء المعرفي والبدني والمهاري 

المحاور الفرعية :

· العلاقات الركنية ( الاقتران والابتعاد ) الالتقاء والافتراق
· الحركات الانتقالية المركبة ( الخطو , الحجل المتبادل )
· الحركة في الفراغ والمسارات
· العلاقات الحركية ( الجسم بالأشياء بالأشخاص )
· الحركات غير الانتقالية الدوران
	استراتيجيات التدريس 

( أساليب التدريس )

التدريس المباشر( الامري )

العمل الجماعي ( التبادلي )

التعلم في مجموعات ( التعلم التعاوني الجماعي )

نظام الزماله

التعلم من خلال النشاط

 ( الألعاب )
	الوسائل التوضيحية :

الصور

رسومات

بطاقات

الأدوات والأجهزة :

 حبلة

صافرة 

طبشور

شال 

شبر 

مسجل وشريط

أدوات بديلة 


	استراتيجيات التقويم :

المعتمد على الاداء

الملاحظة

مراجعه الذات 

أدوات التقويم :

قوائم الرصد 

قوائم الشطب

سلم التقدير 
	


FROM # QF71-1-47rev.a
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                                                                                                                                                                 الصف :- ( العاشر   )                 

المحور :  كرة القدم                                                                                                                                            العام الدراسي الثاني 2018/2019  المعلمة:- 
	الفترة الزمنية 
	النتاجات العامة للمحور 

ومحاورة الفرعية 
	استراتيجيات التدريس المقترحة  
	التقويم
	استراتيجيات التقويم

المقترحة 
	الملاحظات 

	
	
	
	الوسائل التوضيحية 
	الأدوات والأجهزة 
	
	

	الفصل الدراسي الثاني 

2018/2019
	النتاج العام :

رفع مستوى الأداء المعرفي والبدني والمهاري 

المحاور الفرعية :

· مهاجمة الكرة من الامام ( المهاجمة الامامية )
· مهاجمة الكرة من الجانب او الخلف ( الزحلقة )
· مسك الكرات من مستوى الصدر والبطن وفوق الراس ( حارس المرمى )
· ضرب الكرة بقبضة اليد في الاتجاهات المختلفة 

	استراتيجيات التدريس 

( أساليب التدريس )

التدريس المباشر( الامري )

العمل الجماعي ( التبادلي )

التعلم في مجموعات ( التعلم التعاوني الجماعي )

نظام الزماله

التعلم من خلال النشاط

 ( الألعاب )
	الوسائل التوضيحية :

الصور

رسومات

بطاقات

الأدوات والأجهزة :

ملعب 

صافرة 

طبشور

كرة قدم 


	استراتيجيات التقويم :

المعتمد على الاداء

الملاحظة

مراجعه الذات 

أدوات التقويم :

قوائم الرصد 

قوائم الشطب

سلم التقدير 
	


FROM # QF71-1-47rev.a
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                                                                                                                                                                 الصف :- ( العاشر   )                 

المحور :  كرة اليد                                                                                                                                            العام الدراسي الثاني 2018/2019المعلمة:- 
	الفترة الزمنية 
	النتاجات العامة للمحور 

ومحاورة الفرعية 
	استراتيجيات التدريس المقترحة  
	التقويم
	استراتيجيات التقويم

المقترحة 
	الملاحظات 

	
	
	
	الوسائل التوضيحية 
	الأدوات والأجهزة 
	
	

	الفصل الدراسي الثاني

2018/2019
	النتاج العام :

رفع مستوى الأداء المعرفي والبدني والمهاري 

المحاور الفرعية :

· التصويب من السقوط الأمامي
· التصويب المباشر بوجود مدافعين 

	استراتيجيات التدريس 

( أساليب التدريس )

التدريس المباشر( الامري )

العمل الجماعي ( التبادلي )

التعلم في مجموعات ( التعلم التعاوني الجماعي )

نظام الزماله

التعلم من خلال النشاط

 ( الألعاب )
	الوسائل التوضيحية :

الصور

رسومات

بطاقات

الأدوات والأجهزة :

ملعب 

صافرة 

طبشور

كرة يد


	استراتيجيات التقويم :

المعتمد على الاداء

الملاحظة

مراجعه الذات 

أدوات التقويم :

قوائم الرصد 

قوائم الشطب

سلم التقدير 
	


FROM # QF71-1-47rev.a
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                                                                                                                                                                 الصف :- ( العاشر  )                 

المحور :  كرة السلة                                                                                                                                           العام الدراسي الثاني 2018/2019  المعلمة:- 
	الفترة الزمنية 
	النتاجات العامة للمحور 

ومحاورة الفرعية 
	استراتيجيات التدريس المقترحة  
	التقويم
	استراتيجيات التقويم

المقترحة 
	الملاحظات 

	
	
	
	الوسائل التوضيحية 
	الأدوات والأجهزة 
	
	

	الفصل الدراسي الثاني 

2018/2019
	النتاج العام :

رفع مستوى الأداء المعرفي والبدني والمهاري 

المحاور الفرعية :

· التمرير من خلف الظهر للزميل 
· التمرير باستخدام الدفعه البسيطة
· المتابعه الهجومية للتصويب

	استراتيجيات التدريس 

( أساليب التدريس )

التدريس المباشر( الامري )

العمل الجماعي ( التبادلي )

التعلم في مجموعات ( التعلم التعاوني الجماعي )

نظام الزماله

التعلم من خلال النشاط

 ( الألعاب )
	الوسائل التوضيحية :

الصور

رسومات

بطاقات

الأدوات والأجهزة :

ملعب 

صافرة 

طبشور

كرة سلة


	استراتيجيات التقويم :

المعتمد على الاداء

الملاحظة

مراجعه الذات 

أدوات التقويم :

قوائم الرصد 

قوائم الشطب

سلم التقدير 
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                                                                                                                                                                 الصف :- ( العاشر   )                 

المحور :  كرة الطائرة                                                                                                                                            العام الدراسي الثاني 2018/2019
  المعلمة:- 
	الفترة الزمنية 
	النتاجات العامة للمحور 

ومحاورة الفرعية 
	استراتيجيات التدريس المقترحة  
	التقويم
	استراتيجيات التقويم

المقترحة 
	الملاحظات 

	
	
	
	الوسائل التوضيحية 
	الأدوات والأجهزة 
	
	

	الفصل الدراسي الثاني 

2018/2019
	النتاج العام :

رفع مستوى الأداء المعرفي والبدني والمهاري 

المحاور الفرعية :

· الضربة الساحقة الجانبية الخطافية 
· الضربة الساحقة السريعة
 ( الصاعدة )
· الصد بلاعبين اثنين
· طريقة اللعب (4:2) الفنجان U
	استراتيجيات التدريس 

( أساليب التدريس )

التدريس المباشر( الامري )

العمل الجماعي ( التبادلي )

التعلم في مجموعات ( التعلم التعاوني الجماعي )

نظام الزماله

التعلم من خلال النشاط

 ( الألعاب )
	الوسائل التوضيحية :

الصور

رسومات

بطاقات

الأدوات والأجهزة :

ملعب 

صافرة 

طبشور

كرة طائرة


	استراتيجيات التقويم :

المعتمد على الاداء

الملاحظة

مراجعه الذات 

أدوات التقويم :

قوائم الرصد 

قوائم الشطب

سلم التقدير 
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                                                                                                                                                                 الصف :- (الأول ثانوي الأدبي )                 

المحور :  الريشة الطائرة                                                                                                                                            العام الدراسي الثاني 2018/2019المعلمة:- 
	الفترة الزمنية 
	النتاجات العامة للمحور 

ومحاورة الفرعية 
	استراتيجيات التدريس المقترحة  
	التقويم
	استراتيجيات التقويم

المقترحة 
	الملاحظات 

	
	
	
	الوسائل التوضيحية 
	الأدوات والأجهزة 
	
	

	الفصل الدراسي الثاني 

2018/2019
	النتاج العام :

رفع مستوى الأداء المعرفي والبدني والمهاري 

المحاور الفرعية :

· تدريبات عامة على المهارات الأساسية للعبة 
· منافسات فردية وزوجية

	استراتيجيات التدريس 

( أساليب التدريس )

التدريس المباشر( الامري )

العمل الجماعي ( التبادلي )

التعلم في مجموعات ( التعلم التعاوني الجماعي )

نظام الزماله

التعلم من خلال النشاط

 ( الألعاب )
	الوسائل التوضيحية :

الصور

رسومات

CD

بطاقات

الأدوات والأجهزة :

ملعب 

صافرة 

طبشور

ريشة طائرة

مضرب 

شبكة ريشة 


	استراتيجيات التقويم :

المعتمد على الاداء

الملاحظة

مراجعه الذات 

أدوات التقويم :

قوائم الرصد 

قوائم الشطب

سلم التقدير 
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                                                                                                                                                                 الصف :- ( الأول الثانوي الأدبي )                   

المحور :  التعبير الحركي                                                                                                                                    العام الدراسي الثاني2018/2019  المعلمة:- 
	الفترة الزمنية 
	النتاجات العامة للمحور 

ومحاورة الفرعية 
	استراتيجيات التدريس المقترحة  
	التقويم
	استراتيجيات التقويم

المقترحة 
	الملاحظات 

	
	
	
	الوسائل التوضيحية 
	الأدوات والأجهزة 
	
	

	الفصل الدراسي الثاني 

2018/2019
	النتاج العام :

رفع مستوى الأداء المعرفي والبدني والمهاري 

المحاور الفرعية :

· ربط مفهومي العلاقات وانسيابه الأداء في الحركة من خلال الجمل الحركية
· الحركات الإيمائية أثناء الأداء
· أعداد جمل حركية باستخدام إيقاع وطني للتعبير عن عرس أردني 
	استراتيجيات التدريس 

( أساليب التدريس )

التدريس المباشر( الامري )

العمل الجماعي ( التبادلي )

التعلم في مجموعات ( التعلم التعاوني الجماعي )

نظام الزماله

التعلم من خلال النشاط

 ( الألعاب )
	الوسائل التوضيحية :

الصور

رسومات

بطاقات

الأدوات والأجهزة :

صافرة 

طبشور

شبر 

شال

مسجل وشريط 

أدوات أعراس

من البيئة 


	استراتيجيات التقويم :

المعتمد على الاداء

الملاحظة

مراجعه الذات 

أدوات التقويم :

قوائم الرصد 

قوائم الشطب

سلم التقدير 
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                                                                                                                                                                 الصف :- ( الأول الثانوي الأدبي )                   

المحور :  كرة قدم                                                                                                                                            العام الدراسي الثاني 2018/2019  المعلمة:- 
	الفترة الزمنية 
	النتاجات العامة للمحور 

ومحاورة الفرعية 
	استراتيجيات التدريس المقترحة  
	التقويم
	استراتيجيات التقويم

المقترحة 
	الملاحظات 

	
	
	
	الوسائل التوضيحية 
	الأدوات والأجهزة 
	
	

	الفصل الدراسي الثاني 

2018/2019
	النتاج العام :

رفع مستوى الأداء المعرفي والبدني والمهاري 

المحاور الفرعية :

· تدريبات مركبة للمهارات الأساسية ( الجري بالكرة والمراوغة ثم التمرير
          والتصويب )

· الخطط الهجومية والدفاعية 

· طرق اللعب (4-2-4) (4-4-2)
· اللعب المنظم
	استراتيجيات التدريس 

( أساليب التدريس )

التدريس المباشر( الامري )

العمل الجماعي ( التبادلي )

التعلم في مجموعات ( التعلم التعاوني الجماعي )

نظام الزماله

التعلم من خلال النشاط

 ( الألعاب )
	الوسائل التوضيحية :

الصور

رسومات

بطاقات

الأدوات والأجهزة :

ملعب 

صافرة 

طبشور

كرة قدم 


	استراتيجيات التقويم :

المعتمد على الاداء

الملاحظة

مراجعه الذات 

أدوات التقويم :

قوائم الرصد 

قوائم الشطب

سلم التقدير 
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                                                                                                                                                                 الصف :- ( الأول الثانوي الأدبي )                   

المحور :  كرة اليد                                                                                                                                             العام الدراسي الثاني 2018/2019  المعلمة
	الفترة الزمنية 
	النتاجات العامة للمحور 

ومحاورة الفرعية 
	استراتيجيات التدريس المقترحة  
	التقويم
	استراتيجيات التقويم

المقترحة 
	الملاحظات 

	
	
	
	الوسائل التوضيحية 
	الأدوات والأجهزة 
	
	

	الفصل الدراسي الثاني 

2018/2019
	النتاج العام :

رفع مستوى الأداء المعرفي والبدني والمهاري 

المحاور الفرعية :

· الهجوم الخاطف السريع
· الهجوم المنظم ( هجوم المراكز )
· التكتيك في الهجوم

	استراتيجيات التدريس 

( أساليب التدريس )

التدريس المباشر( الامري )

العمل الجماعي ( التبادلي )

التعلم في مجموعات ( التعلم التعاوني الجماعي )

نظام الزماله

التعلم من خلال النشاط

 ( الألعاب )
	الوسائل التوضيحية :

الصور

رسومات

بطاقات

الأدوات والأجهزة :

ملعب 

صافرة 

طبشور

كرة يد


	استراتيجيات التقويم :

المعتمد على الاداء

الملاحظة

مراجعه الذات 

أدوات التقويم :

قوائم الرصد 

قوائم الشطب

سلم التقدير 
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                                                                                                                                                                 الصف :- ( الأول الثانوي الأدبي )                   

المحور :  كرة السلة                                                                                                                                             العام الدراسي الثاني 2018/2019  المعلمة:- 
	الفترة الزمنية 
	النتاجات العامة للمحور 

ومحاورة الفرعية 
	استراتيجيات التدريس المقترحة  
	التقويم
	استراتيجيات التقويم

المقترحة 
	الملاحظات 

	
	
	
	الوسائل التوضيحية 
	الأدوات والأجهزة 
	
	

	الفصل الدراسي الثاني 

2018/2019
	النتاج العام :

رفع مستوى الأداء المعرفي والبدني والمهاري 

المحاور الفرعية :

· تدريبات عامة على المهارات الأساسية
· الدفاع الفرقي باستخدام مراقبة رجل لرجل
· الدفاع الفرقي باستخدام الدفاع الضاغط

	استراتيجيات التدريس 

( أساليب التدريس )

التدريس المباشر( الامري )

العمل الجماعي ( التبادلي )

التعلم في مجموعات ( التعلم التعاوني الجماعي )

نظام الزماله

التعلم من خلال النشاط

 ( الألعاب )
	الوسائل التوضيحية :

الصور

رسومات

بطاقات

الأدوات والأجهزة :

ملعب 

صافرة 

طبشور

كرة سلة 


	استراتيجيات التقويم :

المعتمد على الاداء

الملاحظة

مراجعه الذات 

أدوات التقويم :

قوائم الرصد 

قوائم الشطب

سلم التقدير 
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                                                                                                                                                                 الصف :- ( الأول الثانوي الأدبي )                   

المحور :  كرة الطائرة                                                                                                                                             العام الدراسي الثاني 2018/2019  المعلمة:- 
	الفترة الزمنية 
	النتاجات العامة للمحور 

ومحاورة الفرعية 
	استراتيجيات التدريس المقترحة  
	التقويم
	استراتيجيات التقويم

المقترحة 
	الملاحظات 

	
	
	
	الوسائل التوضيحية 
	الأدوات والأجهزة 
	
	

	الفصل الدراسي الثاني 

2018/2019
	النتاج العام :

رفع مستوى الأداء المعرفي والبدني والمهاري 

المحاور الفرعية :

· التمرير من اعلى مع الدحرجة
· الضربة الساحقة الجانبية الخاطفة
· الدفاع عن الملعب من مركز (6) 
           متقدم
· خطط هجومية من خلال طريقة
                ( 5-1 )
	استراتيجيات التدريس 

( أساليب التدريس )

التدريس المباشر( الامري )

العمل الجماعي ( التبادلي )

التعلم في مجموعات ( التعلم التعاوني الجماعي )

نظام الزماله

التعلم من خلال النشاط

 ( الألعاب )
	الوسائل التوضيحية :

الصور

رسومات

بطاقات

الأدوات والأجهزة :

ملعب 

صافرة 

طبشور

كرة  طائرة  


	استراتيجيات التقويم :

المعتمد على الاداء

الملاحظة

مراجعه الذات 

أدوات التقويم :

قوائم الرصد 

قوائم الشطب

سلم التقدير 
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