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            مديرية التربية والتعليم للواء الجامعة                                                
         مدرسة علي رضا الركابي الأساسية للبنين                                                                   التاريخ :          /  6 / 2026         
    	                                                                                                                            الوقت :     ساعة واحدة                               
الاختبار النهائي                                                    الفصل الدراسي الثاني                 العام الدراسي  2025  /  2026
اسم الطالب  ...................................................   المادة :  التربية الرياضية    الصف : العاشر     الشعبة  ( ا – ب – ج – د )

( ملاحظة :  اجب عن جميع الاسئلة وعددها اربعة على صفحة واحدة )
السؤال الاول : الوثبة الثلاثية تتكون من عدة مراحل فنية اذكر ثلاث منها ؟                     ( 6 علامات )
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[bookmark: _GoBack]السؤال الثاني : اذكر اثنين من انواع التمرير من اعلى في كرة الطائرة ؟                     ( 4 علامات )
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السؤال الثالث :  اكتب اربعة من مخاطر تناول الوجبات السريعة ؟                               ( 4 علامات )
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السؤال الرابع : اذكر العناصر الغذائية الاساسية ؟                                                   ( 6 علامات )
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        نجاحكم اليوم اقوى من اي تسديدة                                                              المعلم : رائف البطوش6
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