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الاختبار النهائي                                                    الفصل الدراسي الثاني                      العام الدراسي  2025  /  2026
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السؤال الأول
املأ الفراغ بما هو مناسب فيما يلي :

1-الأستخدام السليم للتكنولوجيا يوفر لنا :
1- ................................... 
2- ..................................

2-يتكون الجهاز التنفسي من:
1- ..................  ب-.................
ج-..............

3-من الأمثلة على التمارين الهوائية :
1- ..................... ب-..............
ج-..................... 

4-من فوائد الرياضة في صحة الجهاز التنفسي :
1- ...............................
2- .............................


انتهت الأسئلة
مع كل الحب والتوفيق 😍
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