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            مديرية التربية والتعليم للواء الجامعة                                                
         مدرسة علي رضا الركابي الأساسية للبنين                                                                   التاريخ :          /  6  / 2026         
    	                                                                                                                            الوقت :                                    
الاختبار النهائي                                                    الفصل الدراسي الثاني                      العام الدراسي  2025  /  2026
اسم الطالب  ...................................................   المادة :  .........................    الصف : السادس الشعبة  ( ا – ب – ج – د )


السؤال الأول:
ضع إشارة صح امام العبارة الصحيحة واشارة خطأ امام العبارة الخاطئة فيما يلي :

1- (.............)الغذاء الصحي يزود الجسم بالطاقة

2- (............)تعد الدواجن من البروتينات الحيوانية

3- (............) العظام تحمي الأعضاء الداخلية كالدماغ والقلب والرئتين

4- (..............) الأنشطة الرياضة تمنع هشاشة العظام

5- (.............) اليوغا تحافظ على مرونة المفاصل

6- (............) لا يعد الماء عنصرا مهماً في غذاء الرياضي

7- (..............) لا تعد الأملاح المعدنية من عناصر التغذية المتوازنة

8- (..............)العظام والعضلات عنصر أساسي في الحركة والتوازن والدعم

9- (..............)تؤثر المشروبات الغازية والوجبات السريعة على صحة الإنسان

10- (............) الغذاء الصحي الرياضي يأخر الشعور بالتعب ويساعد على الاداء لفترة زمنية طويلة. 
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