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السؤال الأول :
ضع إشارة صح امام العبارة الصحيحة واشارة خطأ امام العبارة الخاطئة فيما يلي :

1-(.........) الوزن المثالي هو الوزن الذي لا يتناسب مع الطول.

2-(.........)السمنة هي نسبة الدهون في الجسم.

3-(.........)من فوائد التعرض الأشعة الشمس إنتاج فيتامين د

4-(.........) الجلوس لساعات طويلة لا يؤثر على الوزن

5-(..........) شرب الماء من 6-8 أكواب يومياً للمحافظة على الوزن المثالي

6-(..........)ضبط وزن الجسم ليس له علاقة باللياقة البدنية

7- (........) اتجنب الإفراط في التعرض الأشعة الشمس وخاصة وقت الظهيرة.

8-(.........)السمنة تسبب ترهل الجسم

9-(........) BMI حساب مؤشر كتلة الجسم

10-(.........)  من السنة النبوية الأعتدال في تناول الطعام والشراب


انتهت الأسئلة
مع كل الحب والتوفيق 😍6
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