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خطة الدرس

عنوان الوحدة:العلومالمبحث:
6 - الغذاء
والصحة

موضوع الدرس:
تقديم الوحدة وأهمية الغذاء

للصحة
التعلم القبلي:1عدد الحصص:

معرفة الطلبة بأهمية الغذاء للنمو
والطاقة

النتاجات التعليمية

استنتاج دور الغذاء في توفير الطاقة والمواد اللازمة لنمو الإنسان
تحديد مفهوم الغذاء الصحي وتوضيح علاقته بصحة الجسم

تكوين اتجاه إيجابي نحو العادات الغذائية الصحية والمحافظة على النظافة

الزمندور المتعلمدور المعلمالمراحل

عرض صورة بداية الوحدة، توجيه الطلبة لتأملها، طرح أسئلة تحفيزية، إنشاء1- التهيئة والاندماج
KWL جدول

التأمل في الصورة، المشاركة في النقاش، الإجابة عن الأسئلة،
ملء عمود "ماذا أعرف"

10
دقائق

شرح الفكرة العامة للوحدة، توضيح العلاقة بين الغذاء والصحة، مناقشة2- الشرح والتفسير
إجابات الطلبة

الاستماع والمناقشة، طرح الأسئلة، المشاركة في تحديد
المفاهيم الأساسية

15
دقيقة

3- التوسع ودعم
التعبير

توجيه الطلبة لقراءة عنواني درسي الوحدة، مناقشة مفاهيم "مجموعات
الغذاء" و"الغذاء المتوازن"

قراءة العناوين، المشاركة في المناقشة، توقع محتوى الدروس
القادمة

10
دقائق

تكليف الطلبة بحل أسئلة "أتحقق" من الكتاب، مراجعة الإجابات، توجيههم4- تأكيد التعلم
لاستخدام مسرد المصطلحات

حل الأسئلة، المشاركة في تصويب الإجابات، تسجيل
الملاحظات

10
دقائق

الصف/الشعبة

عدد الغياب/العدد الكلي

ترتيب الحصص

اليوم والتاريخ

التأمل الذاتي

)حول عمليتي التعلم والتعليم(



مستشار التطوير: ....................مدير المدرسة: ....................أخصائي المبحث: ....................المعلم: ....................



خطة الدرس

عنوان الوحدة:العلومالمبحث:
6 - الغذاء
والصحة

موضوع الدرس:
مجموعات الغذاء )الجزء

الأول(
التعلم القبلي:1عدد الحصص:

معرفة الطلبة بأنواع الأغذية
الأساسية

النتاجات التعليمية

تصنيف مجموعات الغذاء الخمس الرئيسية مع ذكر أمثلة على كل مجموعة
توضيح أهمية الكربوهيدرات للجسم كمصدر رئيسي للطاقة

تطبيق مهارة التصنيف في الحياة اليومية عند اختيار الأغذية الصحية

الزمندور المتعلمدور المعلمالمراحل

مراجعة جدول KWL، عرض صور لأنواع مختلفة من الأغذية، طرح سؤال: "على1- التهيئة والاندماج
ماذا يحتوي الغذاء؟"

المشاركة في المراجعة، تأمل الصور، الإجابة عن الأسئلة، تحديث
جدول التعلم

8 دقائق

شرح مجموعات الغذاء الخمس، التركيز على الكربوهيدرات، عرض أمثلة مرئية،2- الشرح والتفسير
توضيح أهمية كل مجموعة

الاستماع والملاحظة، تدوين الأمثلة، المشاركة بذكر أغذية تنتمي
لكل مجموعة

15
دقيقة

3- التوسع ودعم
التعبير

تنفيذ نشاط "أستكشف وجود النشا والدهون في الغذاء"، توجيه الطلبة لاتباع
خطوات النشاط بدقة

التنفيذ العملي للنشاط، تسجيل الملاحظات، تصنيف المواد
الغذائية حسب محتواها

15
دقيقة

تكليف الطلبة بحل ورقة العمل رقم )1( من الملحق، مراجعة الإجابات، تقويم4- تأكيد التعلم
تكويني شفوي

حل ورقة العمل، المشاركة في تصويب الإجابات، طرح
استفسارات حول المفاهيم

7 دقائق

الصف/الشعبة

عدد الغياب/العدد الكلي

ترتيب الحصص

اليوم والتاريخ

التأمل الذاتي

)حول عمليتي التعلم والتعليم(



مستشار التطوير: ....................مدير المدرسة: ....................أخصائي المبحث: ....................المعلم: ....................



خطة الدرس

عنوان الوحدة:العلومالمبحث:
6 - الغذاء
والصحة

موضوع الدرس:
مجموعات الغذاء )الجزء

الثاني(
التعلم القبلي:1عدد الحصص:

معرفة الطلبة بمجموعات الغذاء
الخمس

النتاجات التعليمية

توضيح دور البروتينات والدهون والفيتامينات والأملاح المعدنية في بناء وصحة الجسم
تحليل أثر نقص أو زيادة بعض المواد الغذائية في صحة الجسم

تعزيز قيمة الوعي الصحي واتخاذ القرارات الغذائية السليمة

الزمندور المتعلمدور المعلمالمراحل

مراجعة مجموعات الغذاء، عرض صور لأغذية غنية بالبروتينات والدهون، طرح1- التهيئة والاندماج
أسئلة تحفيزية

المشاركة في المراجعة، التعرف على الصور، الإجابة عن
الأسئلة

7 دقائق

شرح أهمية البروتينات للنمو، الدهون للطاقة، الفيتامينات والأملاح للوقاية،2- الشرح والتفسير
توضيح مصادر كل مجموعة

الاستماع، تدوين المعلومات، المشاركة بذكر مصادر مختلفة
للمواد الغذائية

15
دقيقة

3- التوسع ودعم
التعبير

توظيف التكنولوجيا )عرض فيديو تعليمي عن المجموعات الغذائية(، تنفيذ
نشاط "المتسوق الذكي"

مشاهدة الفيديو، تنفيذ النشاط، تصنيف المنتجات الغذائية
حسب مجموعاتها

15
دقيقة

تكليف الطلبة بحل أسئلة "التفكير الناقد" من الدرس، مناقشة حالة نقص4- تأكيد التعلم
الفيتامينات، تقويم تكويني

حل الأسئلة، المشاركة في المناقشة، تحليل الحالات الصحية
المرتبطة بالتغذية

8 دقائق

الصف/الشعبة

عدد الغياب/العدد الكلي

ترتيب الحصص

اليوم والتاريخ

التأمل الذاتي

)حول عمليتي التعلم والتعليم(



مستشار التطوير: ....................مدير المدرسة: ....................أخصائي المبحث: ....................المعلم: ....................



خطة الدرس

معرفة الطلبة بمجموعات الغذاء وأهميتهاالتعلم القبلي:1عدد الحصص:الغذاء المتوازنموضوع الدرس:6 - الغذاء والصحةعنوان الوحدة:العلومالمبحث:

النتاجات التعليمية

تعريف الغذاء المتوازن وتوضيح مكوناته من مجموعات الغذاء الخمس
تصميم وجبة متوازنة من مواد قليلة الكلفة مع مراعاة التنوع الغذائي

تعزيز مهارة اتخاذ القرار الغذائي السليم والوعي بأهمية العادات الصحية

الزمندور المتعلمدور المعلمالمراحل

عرض فيديو عن الغذاء المتوازن، طرح سؤال: "هل يتناول كل شخص تعرفونه1- التهيئة والاندماج
غذاءً متوازنًا؟"

مشاهدة الفيديو، الإجابة عن السؤال، المشاركة في النقاش،
تحديث جدول التعلم

10
دقائق

شرح مفهوم الغذاء المتوازن، توضيح أهمية التنوع في الوجبات، عرض نموذج2- الشرح والتفسير
My Plate "طبق الصحي"

الاستماع، تدوين التعريف، تحليل مكونات الطبق الصحي،
المشاركة بذكر أمثلة

15
دقيقة

3- التوسع ودعم
التعبير

تنفيذ نشاط "طبق الصحي"، توجيه الطلبة لرسم طبق مقسم وتصنيف الأغذية
حسب المجموعات

الرسم والتصنيف، العمل في مجموعات، مناقشة توزيع
المساحات في الطبق

12
دقيقة

تكليف الطلبة بحل ورقة العمل رقم )3( من الملحق، مراجعة الإجابات، تقويم4- تأكيد التعلم
ختامي قصير

حل ورقة العمل، المشاركة في التصويب، عرض النتائج، طرح
استفسارات

8 دقائق

الصف/الشعبة

عدد الغياب/العدد الكلي

ترتيب الحصص

اليوم والتاريخ

التأمل الذاتي

)حول عمليتي التعلم والتعليم(



مستشار التطوير: ....................مدير المدرسة: ....................أخصائي المبحث: ....................المعلم: ....................



خطة الدرس

عنوان الوحدة:العلومالمبحث:
6 - الغذاء
والصحة

موضوع الدرس:
مراجعة الوحدة وحل أسئلة

المراجعة
التعلم القبلي:1عدد الحصص:

معرفة الطلبة بمحاور الوحدة
كاملة

النتاجات التعليمية

تلخيص محتوى وحدة الغذاء والصحة واستخلاص العلاقة بين الغذاء المتوازن وصحة الجسم
حل أسئلة مراجعة الوحدة وتطبيق المفاهيم العلمية في سياقات مختلفة

تعزيز الثقة بالنفس من خلال المشاركة الفاعلة وتصويب المفاهيم الخاطئة

الزمندور المتعلمدور المعلمالمراحل

مراجعة جدول KWL، توجيه الطلبة لملء عمود "ماذا تعلمت"، مناقشة التطور1- التهيئة والاندماج
في المفاهيم

مراجعة الجدول، ملء العمود النهائي، المشاركة في عرض ما
تعلموه

10
دقائق

عرض مخطط شامل لمفاهيم الوحدة، توضيح العلاقات بين المفاهيم،2- الشرح والتفسير
الإجابة عن استفسارات الطلبة

الاستماع، تدوين الملاحظات، طرح الأسئلة، المشاركة في بناء
المخطط المفاهيمي

12
دقيقة

3- التوسع ودعم
التعبير

توجيه الطلبة لحل أسئلة مراجعة الوحدة )صفحة 22(، متابعة العمل، تقديم
الدعم الفردي

حل الأسئلة بشكل فردي أو جماعي، الاستفسار عن الصعوبات،
تدوين الإجابات

15
دقيقة

مراجعة إجابات الأسئلة، تصويب الأخطاء، تقويم ختامي شفوي، توجيه للوحدة4- تأكيد التعلم
القادمة

المشاركة في التصويب، تصحيح الأخطاء، تقييم الفهم الذاتي،
طرح استفسارات نهائية

8 دقائق

الصف/الشعبة

عدد الغياب/العدد الكلي

ترتيب الحصص

اليوم والتاريخ

التأمل الذاتي

)حول عمليتي التعلم والتعليم(



مستشار التطوير: ....................مدير المدرسة: ....................أخصائي المبحث: ....................المعلم: ....................



خطة الدرس

عنوان الوحدة:العلومالمبحث:
7 - أجهزة جسم

الإنسان
موضوع الدرس:

تقديم الوحدة وأجهزة
الجسم الأساسية

التعلم القبلي:1عدد الحصص:
معرفة الطلبة ببعض أجهزة الجسم مثل

الهضمي والتنفسي

النتاجات التعليمية

تعريف أجهزة جسم الإنسان الرئيسية وتحديد وظيفة كل جهاز بشكل عام
استنتاج تكامل عمل الأجهزة في الحفاظ على صحة الجسم وقيامه بالوظائف الحيوية

تعزيز قيمة المحافظة على الصحة من خلال العناية بأجهزة الجسم المختلفة

الزمندور المتعلمدور المعلمالمراحل

عرض صورة بداية الوحدة، طرح سؤال "ماذا يوجد تحت الجلد؟"، إنشاء جدول 1KWL- التهيئة والاندماج
للوحدة الجديدة

تأمل الصورة، الإجابة عن السؤال، المشاركة في إنشاء
الجدول، طرح توقعات

10
دقائق

شرح الفكرة العامة للوحدة، عرض مخطط لأجهزة الجسم، توضيح مفهوم2- الشرح والتفسير
التكامل بين الأجهزة

الاستماع، تدوين الأجهزة ووظائفها، المشاركة بذكر أمثلة
على تكامل الأجهزة

15
دقيقة

3- التوسع ودعم
التعبير

تنفيذ نشاط "أستكشف ما تحت الجلد"، توجيه الطلبة لملاحظة الأجزاء تحت
الجلد وتسجيل الملاحظات

التنفيذ العملي للنشاط، الملاحظة الدقيقة، تسجيل البيانات،
مناقشة النتائج

12
دقيقة

تكليف الطلبة بحل أسئلة "أتحقق" من الدرس، مراجعة الإجابات، تقويم تكويني4- تأكيد التعلم
عملي

حل الأسئلة، المشاركة في المراجعة، طرح استفسارات،
تحديث جدول التعلم

8 دقائق

الصف/الشعبة

عدد الغياب/العدد الكلي

ترتيب الحصص

اليوم والتاريخ

التأمل الذاتي

)حول عمليتي التعلم والتعليم(



مستشار التطوير: ....................مدير المدرسة: ....................أخصائي المبحث: ....................المعلم: ....................



خطة الدرس

معرفة الطلبة بعملية الهضم وأهميتهاالتعلم القبلي:1عدد الحصص:الجهاز الهضميموضوع الدرس:7 - أجهزة جسم الإنسانعنوان الوحدة:العلومالمبحث:

النتاجات التعليمية

تحديد أجزاء الجهاز الهضمي الرئيسية ووصف وظيفة كل جزء في عملية الهضم
توضيح عملية الهضم في الفم والمعدة والأمعاء مع ذكر التحولات التي تحدث للطعام

تطبيق مهارة الملاحظة والتسجيل الدقيق أثناء تنفيذ التجارب العملية

الزمندور المتعلمدور المعلمالمراحل

عرض مجسم أو لوحة للجهاز الهضمي، طرح سؤال: "ماذا يحدث للطعام1- التهيئة والاندماج
بعد تناوله؟"

تأمل المجسم، الإجابة عن السؤال، المشاركة في النقاش، تحديث
جدول التعلم

8 دقائق

شرح أجزاء الجهاز الهضمي )الفم، البلعوم، المريء، المعدة، الأمعاء(،2- الشرح والتفسير
توضيح وظيفة كل جزء

الاستماع، تتبع مسار الطعام على المجسم، تدوين الوظائف،
المشاركة بذكر الأدوار

15
دقيقة

3- التوسع ودعم
التعبير

تنفيذ نشاط "عملية الهضم في الفم" )تجربة مضغ البسكويت(، توجيه
الطلبة لملاحظة التغيرات

تنفيذ التجربة، الملاحظة الدقيقة، تسجيل التغيرات في الحجم
والطروة، استنتاج بداية الهضم

15
دقيقة

تكليف الطلبة بحل ورقة العمل رقم )1( من الملحق، مراجعة الإجابات،4- تأكيد التعلم
تقويم تكويني عملي

حل ورقة العمل، المشاركة في التصويب، طرح استفسارات حول
عملية الهضم

7 دقائق

الصف/الشعبة

عدد الغياب/العدد الكلي

ترتيب الحصص

اليوم والتاريخ

التأمل الذاتي

)حول عمليتي التعلم والتعليم(



مستشار التطوير: ....................مدير المدرسة: ....................أخصائي المبحث: ....................المعلم: ....................



خطة الدرس

عنوان الوحدة:العلومالمبحث:
7 - أجهزة جسم

الإنسان
موضوع الدرس:

الجهاز البولي
والجلد

التعلم القبلي:1عدد الحصص:
معرفة الطلبة بأهمية التخلص من

الفضلات

النتاجات التعليمية

تعريف الجهاز البولي وأجزائه )الكليتان، الحالان، المثانة، القناة البولية( ووظائفه
توضيح دور الجلد في التخلص من الفضلات السائلة )العرق( وحماية الجسم

تعزيز عادة شرب الماء بكميات كافية والمحافظة على نظافة الجسم لصحة الأجهزة الإخراجية

الزمندور المتعلمدور المعلمالمراحل

عرض صورة للجهاز البولي، طرح سؤال: "كيف يتخلص الجسم من الفضلات1- التهيئة والاندماج
السائلة؟"، مراجعة الهضم

تأمل الصورة، الإجابة عن السؤال، الربط بين الجهاز الهضمي
والبولي، المشاركة

8 دقائق

شرح مكونات الجهاز البولي، توضيح عملية تنقية الدم وتكوين البول، شرح2- الشرح والتفسير
دور الجلد في الإخراج

الاستماع، رسم تخطيطي للجهاز البولي، تدوين الوظائف، مناقشة
أهمية شرب الماء

15
دقيقة

3- التوسع ودعم
التعبير

تنفيذ نشاط "تصنيف أعضاء الأجهزة"، استخدام استراتيجية X,O للمراجعة،
مناقشة العناية بالجلد

المشاركة في النشاط التنافسي، تصنيف البطاقات، مناقشة
عادات النظافة الشخصية

15
دقيقة

تكليف الطلبة بحل أسئلة "التفكير الناقد" من الدرس، تقويم كتابي قصير،4- تأكيد التعلم
توجيه للدرس القادم

حل الأسئلة، المشاركة في المراجعة، تقييم الفهم، طرح
استفسارات نهائية

7 دقائق

الصف/الشعبة

عدد الغياب/العدد الكلي

ترتيب الحصص

اليوم والتاريخ

التأمل الذاتي

)حول عمليتي التعلم والتعليم(



مستشار التطوير: ....................مدير المدرسة: ....................أخصائي المبحث: ....................المعلم: ....................



خطة الدرس

عنوان الوحدة:العلومالمبحث:
7 - أجهزة جسم

الإنسان
موضوع الدرس:

مراجعة الوحدة وحل أسئلة
المراجعة

التعلم القبلي:1عدد الحصص:
معرفة الطلبة بأجهزة الجسم

ووظائفها

النتاجات التعليمية

تلخيص وظائف أجهزة الجسم )الهضمي، البولي، التنفسي، الدوران، الهيكلي، العضلي( وتكاملها
حل أسئلة مراجعة الوحدة وتطبيق المفاهيم في تفسير حالات صحية مختلفة

تعزيز مهارة التلخيص والربط بين المفاهيم العلمية المختلفة في وحدة متكاملة

الزمندور المتعلمدور المعلمالمراحل

1- التهيئة
والاندماج

KWL عرض مخطط تنظيمي لتلخيص وظائف الأجهزة، مراجعة جدول
للوحدة، تحديث عمود "ماذا تعلمت"

المشاركة في المراجعة، ملء المخطط التنظيمي، تحديث جدول
التعلم، طرح استفسارات

10
دقائق

شرح تكامل عمل الأجهزة )مثال: علاقة الجهاز التنفسي والدوران(، الإجابة2- الشرح والتفسير
عن استفسارات الطلبة

الاستماع، تدوين أمثلة على التكامل، المشاركة بذكر حالات عملية،
طرح أسئلة

12
دقيقة

3- التوسع ودعم
التعبير

توجيه الطلبة لحل أسئلة مراجعة الوحدة )صفحة 35(، متابعة العمل، تقديم
دعم فردي للمجموعات

حل الأسئلة بشكل فردي أو جماعي، الاستفسار عن الصعوبات،
تدوين الإجابات

15
دقيقة

مراجعة إجابات الأسئلة، تصويب المفاهيم الخاطئة، تقويم ختامي شفوي،4- تأكيد التعلم
توجيه للوحدة القادمة

المشاركة في المراجعة، تصحيح الأخطاء، تقييم الفهم الذاتي،
طرح استفسارات نهائية

8 دقائق

الصف/الشعبة

عدد الغياب/العدد الكلي

ترتيب الحصص

اليوم والتاريخ

التأمل الذاتي

)حول عمليتي التعلم والتعليم(



مستشار التطوير: ....................مدير المدرسة: ....................أخصائي المبحث: ....................المعلم: ....................



خطة الدرس

عنوان الوحدة:العلومالمبحث:
- 8

المادة
موضوع الدرس:

تقديم الوحدة وخصائص المواد
العامة

التعلم القبلي:1عدد الحصص:
ا وتمتلك معرفة الطلبة بأن المادة تشغل حيزً

كتلة

النتاجات التعليمية

تعريف المادة وخصائصها العامة مع التمييز بين المواد الصلبة والسائلة والغازية
تصنيف المواد حسب حالتها الفيزيائية مع ذكر أمثلة من الحياة اليومية لكل حالة

تعزيز مهارة الملاحظة الدقيقة واستخدام الأدوات البسيطة لفحص خصائص المواد

الزمندور المتعلمدور المعلمالمراحل

1- التهيئة
والاندماج

عرض صور لمواد مختلفة )صلبة، سائلة، غازية(، طرح سؤال: "ما
المادة؟"، إنشاء جدول KWL جديد

تأمل الصور، الإجابة عن السؤال، المشاركة في إنشاء الجدول، طرح
توقعات عن الوحدة

10
دقائق

شرح مفهوم المادة، عرض خصائص المواد الأساسية، توضيح الفروق2- الشرح والتفسير
بين الحالات الثلاث للمادة

الاستماع، تدوين الخصائص، المقارنة بين الحالات، المشاركة بذكر
أمثلة إضافية

15
دقيقة

3- التوسع ودعم
التعبير

تنفيذ نشاط "ملاحظة خصائص المواد"، استخدام العدسة المكبرة
لفحص عينات، تسجيل الملاحظات

فحص العينات، الملاحظة الدقيقة، تسجيل الخصائص )اللون،
الملمس، الشكل(، مناقشة النتائج

12
دقيقة

تكليف الطلبة بحل أسئلة "أتحقق" من الدرس، تقويم تكويني شفوي،4- تأكيد التعلم
توجيه لدرس الخصائص الفيزيائية

حل الأسئلة، المشاركة في المراجعة، طرح استفسارات، تحديث جدول
التعلم

8 دقائق

الصف/الشعبة

عدد الغياب/العدد الكلي

ترتيب الحصص

اليوم والتاريخ

التأمل الذاتي

)حول عمليتي التعلم والتعليم(



مستشار التطوير: ....................مدير المدرسة: ....................أخصائي المبحث: ....................المعلم: ....................



خطة الدرس

معرفة الطلبة بالحالات الثلاث للمادةالتعلم القبلي:1عدد الحصص:الخصائص الفيزيائية للموادموضوع الدرس:8 - المادةعنوان الوحدة:العلومالمبحث:

النتاجات التعليمية

تحديد الخصائص الفيزيائية للمواد )اللون، الكتلة، الوزن، الكثافة، الملمس، الشكل(
تمييز المواد حسب خصائصها الفيزيائية وتوقع استخداماتها بناءً على هذه الخصائص

تطبيق مهارة القياس الدقيق باستخدام أدوات القياس المناسبة )ميزان، مسطرة، أداة قياس الحجم(

الزمندور المتعلمدور المعلمالمراحل

عرض مجموعة من المواد المختلفة، طرح سؤال: "بماذا تختلف هذه المواد عن1- التهيئة والاندماج
بعضها؟"

ملاحظة المواد، الإجابة عن السؤال، ذكر الفروق )اللون، الحجم،
الشكل، الملمس(

8 دقائق

شرح مفهوم الخصائص الفيزيائية، توضيح الفرق بين الكتلة والوزن، شرح كيفية2- الشرح والتفسير
قياس الكثافة

الاستماع، تدوين التعريفات، المشاركة في مناقشة أمثلة، طرح
أسئلة حول القياس

15
دقيقة

3- التوسع ودعم
التعبير

تنفيذ تجارب عملية لقياس كتلة مواد مختلفة، حساب الكثافة لمواد بسيطة،
تسجيل النتائج في جداول

إجراء القياسات، تسجيل البيانات، حساب الكثافة، مقارنة
النتائج بين المواد

15
دقيقة

تكليف الطلبة بحل أسئلة "التفكير الناقد" من الدرس، تقويم عملي لمدى دقة4- تأكيد التعلم
القياسات، توجيه للدرس القادم

حل الأسئلة، مراجعة القياسات، المشاركة في التصويب، طرح
استفسارات

7 دقائق

الصف/الشعبة

عدد الغياب/العدد الكلي

ترتيب الحصص

اليوم والتاريخ

التأمل الذاتي

)حول عمليتي التعلم والتعليم(



مستشار التطوير: ....................مدير المدرسة: ....................أخصائي المبحث: ....................المعلم: ....................



خطة الدرس

معرفة الطلبة بتأثير الحرارة على الموادالتعلم القبلي:1عدد الحصص:تحولات المادة - الانصهار والتجمدموضوع الدرس:8 - المادةعنوان الوحدة:العلومالمبحث:

النتاجات التعليمية

وصف تحولات المادة بالحرارة مع التركيز على عمليتي الانصهار والتجمد
تحديد درجات الانصهار والتجمد لمواد شائعة واستنتاج ثبات درجة الحرارة أثناء التحول

تعزيز الدقة في إجراء التجارب وتسجيل الملاحظات والبيانات العلمية

الزمندور المتعلمدور المعلمالمراحل

عرض مكعبات ثلج تذوب، طرح سؤال: "ماذا يحدث للثلج عند وضعه في درجة1- التهيئة والاندماج
حرارة الغرفة؟"

ملاحظة ذوبان الثلج، الإجابة عن السؤال، ذكر مصطلحات
)انصهار، تجمد(، المشاركة

8 دقائق

شرح مفهوم الانصهار والتجمد، توضيح أن هذه تغيرات فيزيائية، عرض2- الشرح والتفسير
منحنيات الانصهار

الاستماع، تدوين التعريفات، رسم مخطط التحولات، المشاركة
بذكر أمثلة من الحياة

15
دقيقة

3- التوسع ودعم
التعبير

تنفيذ نشاط "انصهار مكعبات الجليد"، قياس الوقت ودرجة الحرارة، تسجيل
البيانات في جداول

إجراء التجربة، قياس الوقت، تسجيل درجة الحرارة، ملاحظة
ثباتها أثناء الانصهار

15
دقيقة

تكليف الطلبة بحل أسئلة "أتحقق" المتعلقة بالانصهار والتجمد، تقويم تكويني4- تأكيد التعلم
عملي، توجيه للدرس القادم

حل الأسئلة، مناقشة النتائج، طرح استفسارات حول التجربة،
تحديث جدول التعلم

7 دقائق

الصف/الشعبة

عدد الغياب/العدد الكلي

ترتيب الحصص

اليوم والتاريخ

التأمل الذاتي

)حول عمليتي التعلم والتعليم(



مستشار التطوير: ....................مدير المدرسة: ....................أخصائي المبحث: ....................المعلم: ....................



خطة الدرس

معرفة الطلبة بالانصهار والتجمدالتعلم القبلي:1عدد الحصص:تحولات المادة - التبخر والتكاثفموضوع الدرس:8 - المادةعنوان الوحدة:العلومالمبحث:

النتاجات التعليمية

توضيح عمليتي التبخر والتكاثف مع ذكر أمثلة من البيئة المحيطة ودورة الماء في الطبيعة
استنتاج أثر الحرارة في تحولات المادة وتفسير حدوث التبخر عند درجات حرارة مختلفة

تطبيق مهارة التفسير العلمي للظواهر الطبيعية وربطها بالتجارب العملية

الزمندور المتعلمدور المعلمالمراحل

عرض قطعة قماش مبللة تجف، طرح سؤال: "أين ذهب الماء؟"، مراجعة1- التهيئة والاندماج
الانصهار والتجمد

ملاحظة جفاف القماش، الإجابة عن السؤال، ربط الظاهرة بالتبخر،
المشاركة

8 دقائق

شرح مفهوم التبخر والتكاثف، توضيح الفرق بين التبخر والغليان، عرض2- الشرح والتفسير
مخطط دورة الماء

الاستماع، تدوين التعريفات، رسم دورة الماء، المشاركة بذكر أمثلة
)الندى، السحب(

15
دقيقة

3- التوسع ودعم
التعبير

تنفيذ نشاط "سرعة تبخر الماء"، مقارنة التبخر تحت ظروف مختلفة )مساحة
السطح، درجة الحرارة(

إجراء التجربة، قياس كميات الماء المتبقية، تسجيل النتائج،
استنتاج العوامل المؤثرة

15
دقيقة

تكليف الطلبة بحل أسئلة "التفكير الناقد" من الدرس، مناقشة أثر التبخر في4- تأكيد التعلم
الحياة، تقويم ختامي

حل الأسئلة، المشاركة في المناقشة، ربط التبخر بالبيئة، طرح
استفسارات

7 دقائق

الصف/الشعبة

عدد الغياب/العدد الكلي

ترتيب الحصص

اليوم والتاريخ

التأمل الذاتي

)حول عمليتي التعلم والتعليم(



مستشار التطوير: ....................مدير المدرسة: ....................أخصائي المبحث: ....................المعلم: ....................



خطة الدرس

عنوان الوحدة:العلومالمبحث:
- 8

المادة
موضوع الدرس:

مراجعة الوحدة وحل أسئلة
المراجعة

التعلم القبلي:1عدد الحصص:
معرفة الطلبة بخصائص المادة

وتحولاتها

النتاجات التعليمية

تلخيص تحولات المادة الفيزيائية )الانصهار، التجمد، التبخر، التكاثف( وشروط حدوث كل تحول
حل أسئلة مراجعة الوحدة وتطبيق المفاهيم في تفسير ظواهر طبيعية وتجارب عملية

تعزيز مهارة الربط بين المفاهيم العلمية المختلفة وإدراك التكامل بين خصائص المادة وتحولاتها

الزمندور المتعلمدور المعلمالمراحل

1- التهيئة
والاندماج

مراجعة جدول KWL للوحدة، عرض مخطط شامل لتحولات المادة، تحديث عمود
"ماذا تعلمت"

المشاركة في المراجعة، استكمال المخطط، تحديث جدول
التعلم، طرح استفسارات

10
دقائق

شرح العلاقة بين الخصائص الفيزيائية وتحولات المادة، الإجابة عن استفسارات2- الشرح والتفسير
الطلبة، توضيح نقاط الالتباس

الاستماع، تدوين العلاقات، طرح الأسئلة، المشاركة في تصويب
المفاهيم

12
دقيقة

3- التوسع ودعم
التعبير

توجيه الطلبة لحل أسئلة مراجعة الوحدة )صفحة 52(، متابعة العمل، تقديم
دعم فردي للمجموعات

حل الأسئلة بشكل فردي أو جماعي، الاستفسار عن الصعوبات،
تدوين الإجابات

15
دقيقة

مراجعة إجابات الأسئلة، تصويب المفاهيم الخاطئة، تقويم ختامي قصير )اختبار4- تأكيد التعلم
مصغر(، توجيه للوحدة القادمة

المشاركة في المراجعة، تصحيح الأخطاء، أداء الاختبار القصير،
طرح استفسارات نهائية

8 دقائق

الصف/الشعبة

عدد الغياب/العدد الكلي

ترتيب الحصص

اليوم والتاريخ

التأمل الذاتي

)حول عمليتي التعلم والتعليم(



مستشار التطوير: ....................مدير المدرسة: ....................أخصائي المبحث: ....................المعلم: ....................



خطة الدرس

عنوان الوحدة:العلومالمبحث:
9 - الحركة
والطاقة

موضوع الدرس:
تقديم الوحدة ومفاهيم الحركة

الأساسية
التعلم القبلي:1عدد الحصص:

معرفة الطلبة بمفهوم الحركة في
الحياة اليومية

النتاجات التعليمية

تعريف الحركة وتحديد أنواعها )مستقيمة، منحنية، دورانية( مع ذكر أمثلة من البيئة
توضيح مفهوم السرعة وحسابها البسيط باستخدام العلاقة بين المسافة والزمن

تعزيز مهارة الملاحظة والقياس في تحليل حركة الأجسام في الحياة اليومية

الزمندور المتعلمدور المعلمالمراحل

عرض فيديو قصير لحركة أجسام مختلفة، طرح سؤال: "ما المشترك بين1- التهيئة والاندماج
هذه الحركات؟"

مشاهدة الفيديو، الإجابة عن السؤال، ذكر أنواع الحركة، المشاركة
في النقاش

10
دقائق

شرح مفهوم الحركة، عرض أنواع الحركة، توضيح مفهوم السرعة وكيفية2- الشرح والتفسير
حسابها

الاستماع، تدوين التعريفات، حل أمثلة على حساب السرعة،
المشاركة بحل مسائل بسيطة

15
دقيقة

3- التوسع ودعم
التعبير

تنفيذ نشاط عملي لقياس سرعة زميل يتحرك في الفصل، استخدام ساعة
إيقاف ومسطرة

إجراء القياسات، تسجيل المسافة والزمن، حساب السرعة، مقارنة
النتائج بين الطلبة

12
دقيقة

تكليف الطلبة بحل أسئلة "أتحقق" من الدرس، تقويم تكويني شفوي، توجيه4- تأكيد التعلم
لدرس الطاقة الميكانيكية

حل الأسئلة، المشاركة في المراجعة، طرح استفسارات، تحديث
جدول التعلم

8 دقائق

الصف/الشعبة

عدد الغياب/العدد الكلي

ترتيب الحصص

اليوم والتاريخ

التأمل الذاتي

)حول عمليتي التعلم والتعليم(



مستشار التطوير: ....................مدير المدرسة: ....................أخصائي المبحث: ....................المعلم: ....................



خطة الدرس

معرفة الطلبة بمفهوم السرعة والحركةالتعلم القبلي:1عدد الحصص:الطاقة الميكانيكيةموضوع الدرس:9 - الحركة والطاقةعنوان الوحدة:العلومالمبحث:

النتاجات التعليمية

توضيح مفهوم الطاقة الميكانيكية وأنواعها )طاقة الحركة، طاقة الوضع( مع ذكر أمثلة
تحويل الطاقة بين الشكلين )حركة ← وضع( وتفسير ذلك في ألعاب الحياة اليومية
تطبيق مهارة التحليل العلمي في تفسير ظواهر تحول الطاقة في الأنظمة البسيطة

الزمندور المتعلمدور المعلمالمراحل

1- التهيئة
والاندماج

عرض لعبة )كرة مرتدة، أو بندول بسيط(، طرح سؤال: "من أين تأتي الطاقة
لتحريك هذه الأجسام؟"

ملاحظة العرض، الإجابة عن السؤال، ذكر مصطلحات )طاقة حركة،
طاقة وضع(، المشاركة

8 دقائق

شرح مفهوم الطاقة الميكانيكية، توضيح أنواعها، عرض أمثلة على تحول2- الشرح والتفسير
الطاقة )كرت مرتدة، أرجوحة(

الاستماع، تدوين التعريفات، رسم مخطط تحول الطاقة، المشاركة
بذكر أمثلة إضافية

15
دقيقة

3- التوسع ودعم
التعبير

تنفيذ نشاط عملي )كرة تتدحرج من منحدر(، قياس ارتفاع وسرعة الكرة،
تحليل تحول الطاقة

إجراء التجربة، تسجيل القياسات، تحليل التحولات الطاقوية،
مناقشة النتائج في مجموعات

15
دقيقة

تكليف الطلبة بحل أسئلة "التفكير الناقد" من الدرس، تقويم عملي لمهارات4- تأكيد التعلم
التحليل، توجيه للدرس القادم

حل الأسئلة، المشاركة في المراجعة، عرض تحليلاتهم للنشاط،
طرح استفسارات

7 دقائق

الصف/الشعبة

عدد الغياب/العدد الكلي

ترتيب الحصص

اليوم والتاريخ

التأمل الذاتي

)حول عمليتي التعلم والتعليم(



مستشار التطوير: ....................مدير المدرسة: ....................أخصائي المبحث: ....................المعلم: ....................



خطة الدرس

عنوان الوحدة:العلومالمبحث:
9 - الحركة
والطاقة

موضوع الدرس:
الإثراء والتوسع: المهندس

الرياضي
التعلم القبلي:1عدد الحصص:

معرفة الطلبة بالحركة والطاقة
الميكانيكية

النتاجات التعليمية

ربط مفاهيم الحركة والطاقة بتطبيقات هندسية ورياضية في الحياة الواقعية
تصميم نموذج بسيط )مثل منحدر أو أرجوحة( وتطبيق مفاهيم الطاقة والحركة عليه

تعزيز مهارة التفكير الهندسي والإبداعي في حل المشكلات التطبيقية

الزمندور المتعلمدور المعلمالمراحل

1- التهيئة
والاندماج

عرض صور لألعاب ملاهي )أرجوحة، زلاجة(، طرح سؤال: "كيف تعمل هذه
الألعاب باستخدام قوانين الفيزياء؟"

تأمل الصور، الإجابة عن السؤال، الربط بين الألعاب ومفاهيم
الطاقة والحركة، المشاركة

10
دقائق

شرح دور المهندس الرياضي في تصميم الألعاب والمنشآت، عرض فيديو2- الشرح والتفسير
قصير عن التصميم الهندسي

الاستماع، مشاهدة الفيديو، تدوين الأفكار الرئيسية، المشاركة
بذكر أمثلة على التصميم

12
دقيقة

3- التوسع ودعم
التعبير

تنفيذ نشاط تصميم نموذج منحدر باستخدام مواد بسيطة )كرتون، زلاجة
صغيرة(، اختبار وتحليل الحركة

التصميم والبناء، اختبار النموذج، قياس السرعة وتحولات
الطاقة، تسجيل الملاحظات

15
دقيقة

تكليف الطلبة بعرض نماذجهم ومناقشة التحديات، تقويم إبداعي، توجيه4- تأكيد التعلم
لمراجعة الوحدة

عرض النماذج، مناقشة التصميم، تقييم الذات، طرح
استفسارات حول التطبيقات

8 دقائق

الصف/الشعبة

عدد الغياب/العدد الكلي

ترتيب الحصص

اليوم والتاريخ

التأمل الذاتي

)حول عمليتي التعلم والتعليم(



مستشار التطوير: ....................مدير المدرسة: ....................أخصائي المبحث: ....................المعلم: ....................



خطة الدرس

عنوان الوحدة:العلومالمبحث:
9 - الحركة
والطاقة

موضوع الدرس:
مراجعة الوحدة وحل أسئلة

المراجعة
التعلم القبلي:1عدد الحصص:

معرفة الطلبة بمفاهيم الحركة والطاقة
الميكانيكية

النتاجات التعليمية

تلخيص مفاهيم الحركة )السرعة( والطاقة الميكانيكية )حركة، وضع( وتحولاتها
حل أسئلة مراجعة الوحدة وتطبيق القوانين البسيطة في مسائل واقعية

تعزيز مهارة التحليل الرياضي في حل مسائل الحركة والطاقة

الزمندور المتعلمدور المعلمالمراحل

1- التهيئة
والاندماج

مراجعة جدول KWL للوحدة، عرض مخطط مفاهيمي يربط بين الحركة
والطاقة، تحديث "ماذا تعلمت"

المشاركة في المراجعة، استكمال المخطط، تحديث جدول
التعلم، طرح استفسارات

10
دقائق

2- الشرح
والتفسير

شرح العلاقة بين السرعة والطاقة، توضيح كيفية تحويل الطاقة، الإجابة عن
استفسارات الطلبة

الاستماع، تدوين العلاقات، حل أمثلة توضيحية، المشاركة في
تصويب المفاهيم

12
دقيقة

3- التوسع ودعم
التعبير

توجيه الطلبة لحل أسئلة مراجعة الوحدة )صفحة 80(، متابعة العمل، تقديم
دعم في الحسابات

حل الأسئلة بشكل فردي أو جماعي، الاستفسار عن الصعوبات
الحسابية، تدوين الإجابات

15
دقيقة

مراجعة إجابات الأسئلة، تصويب الأخطاء الحسابية، تقويم ختامي قصير4- تأكيد التعلم
)مسألة تطبيقية(، توجيه للوحدة القادمة

المشاركة في المراجعة، تصحيح الحسابات، حل المسألة
التطبيقية، طرح استفسارات نهائية

8 دقائق

الصف/الشعبة

عدد الغياب/العدد الكلي

ترتيب الحصص

اليوم والتاريخ

التأمل الذاتي

)حول عمليتي التعلم والتعليم(



مستشار التطوير: ....................مدير المدرسة: ....................أخصائي المبحث: ....................المعلم: ....................



خطة الدرس

عنوان الوحدة:العلومالمبحث:
- 10

الأرض
موضوع الدرس:

تقديم الوحدة ومكونات
الأرض

التعلم القبلي:1عدد الحصص:
معرفة الطلبة بأن الأرض كوكب في المجموعة

الشمسية

النتاجات التعليمية

تعريف مكونات الأرض الرئيسية )القشرة، الوشاح، اللب( وخصائص كل منها
توضيح مفهوم الصفائح التكتونية وعلاقتها بظواهر مثل الزلازل والبراكين

تعزيز مهارة التحليل الجغرافي لفهم تركيب الأرض والظواهر الطبيعية المرتبطة بها

الزمندور المتلمدور المعلمالمراحل

عرض مجسم أو صورة مقطعية للأرض، طرح سؤال: "مم تتكون الأرض من1- التهيئة والاندماج
الداخل؟"

تأمل المجسم، الإجابة عن السؤال، ذكر المكونات المعروفة
)قشرة، نواة(، المشاركة

10
دقائق

شرح مكونات الأرض بالتفصيل، توضيح سمك وخصائص كل طبقة، عرض2- الشرح والتفسير
فيديو عن تكوين الأرض

الاستماع، رسم مخطط طبقات الأرض، تدوين الخصائص،
مشاهدة الفيديو

15
دقيقة

3- التوسع ودعم
التعبير

تنفيذ نشاط عملي )صنع نموذج طبقات الأرض باستخدام مواد مطاطية أو
صلصال(، تلوين الطبقات

صنع النموذج، تلوين الطبقات، كتابة أسماء وخصائص كل طبقة،
عرض النماذج

12
دقيقة

تكليف الطلبة بحل أسئلة "أتحقق" من الدرس، تقويم تكويني عملي )دقة4- تأكيد التعلم
النماذج(، توجيه لدرس الأرصاد

حل الأسئلة، المشاركة في المراجعة، عرض النماذج، طرح
استفسارات

8 دقائق

الصف/الشعبة

عدد الغياب/العدد الكلي

ترتيب الحصص

اليوم والتاريخ

التأمل الذاتي

)حول عمليتي التعلم والتعليم(



مستشار التطوير: ....................مدير المدرسة: ....................أخصائي المبحث: ....................المعلم: ....................



خطة الدرس

معرفة الطلبة بعناصر الطقس الأساسيةالتعلم القبلي:1عدد الحصص:الأرصاد الجويةموضوع الدرس:10 - الأرضعنوان الوحدة:العلومالمبحث:

النتاجات التعليمية

تعريف عناصر الطقس )درجة الحرارة، الرطوبة، الرياح، الضغط الجوي، الهطول( وطرق قياسها
توضيح كيفية تكون السحب وأنواع الهطول )مطر، ثلج، برد( والعوامل المؤثرة فيها
تعزيز مهارة قراءة خرائط الطقس والتنبؤ بالحالة الجوية بناءً على البيانات البسيطة

الزمندور المتعلمدور المعلمالمراحل

عرض خريطة طقس محلية، طرح سؤال: "ماذا تخبرنا هذه الخريطة عن1- التهيئة والاندماج
طقس اليوم؟"

تأمل الخريطة، قراءة الرموز، الإجابة عن السؤال، ذكر عناصر
الطقس الظاهرة

8 دقائق

شرح عناصر الطقس وأجهزة القياس، توضيح دورة الماء وتكون السحب،2- الشرح والتفسير
عرض فيديو عن الأرصاد

الاستماع، تدوين العناصر وأجهزة القياس، رسم دورة الماء،
مشاهدة الفيديو

15
دقيقة

3- التوسع ودعم
التعبير

تنفيذ نشاط عملي )صنع مقياس رياح بسيط، أو مقياس رطوبة(، قياس
عناصر الطقس في المدرسة

صنع الأجهزة البسيطة، إجراء القياسات، تسجيل البيانات، مقارنة
النتائج بين المجموعات

15
دقيقة

تكليف الطلبة بحل أسئلة "التفكير الناقد" من الدرس، تقويم عملي لدقة4- تأكيد التعلم
القياسات، توجيه للإثراء

حل الأسئلة، مناقشة القياسات، عرض بيانات الطقس، طرح
استفسارات

7 دقائق

الصف/الشعبة

عدد الغياب/العدد الكلي

ترتيب الحصص

اليوم والتاريخ

التأمل الذاتي

)حول عمليتي التعلم والتعليم(



مستشار التطوير: ....................مدير المدرسة: ....................أخصائي المبحث: ....................المعلم: ....................



خطة الدرس

عنوان الوحدة:العلومالمبحث:
- 10

الأرض
موضوع الدرس:

الإثراء والتوسع: الأرصاد
الجوية

التعلم القبلي:1عدد الحصص:
معرفة الطلبة بعناصر الطقس وأجهزة

القياس

النتاجات التعليمية

تحليل بيانات أرصاد جوية حقيقية واستنتاج أنماط الطقس وتغيراته الموسمية
تصمير تقرير أرصاد جوية مبسط يتضمن تنبؤات بالطقس بناءً على البيانات المتاحة

تعزيز مهارة البحث العلمي وجمع البيانات من مصادر مختلفة )مواقع أرصاد، تطبيقات(

الزمندور المتعلمدور المعلمالمراحل

عرض نشرة جوية تلفزيونية قصيرة، طرح سؤال: "كيف يعد المذيع نشرة1- التهيئة والاندماج
الطقس؟"

مشاهدة النشرة، الإجابة عن السؤال، ذكر الخطوات )جمع بيانات،
تحليل، تنبؤ(، المشاركة

10
دقائق

شرح كيفية تحليل بيانات الطقس، توضيح رموز خرائط الطقس، عرض2- الشرح والتفسير
أمثلة على تنبؤات جوية

الاستماع، تدوين رموز الخرائط، تحليل أمثلة بيانات، المشاركة في
تفسير الأنماط

12
دقيقة

3- التوسع ودعم
التعبير

تنفيذ نشاط "محطة أرصاد مصغرة"، جمع بيانات حقيقية من الإنترنت أو
أجهزة القياس، تحليلها

جمع البيانات، تحليلها في مجموعات، إعداد تقرير مبسط، تصميم
خريطة طقس بسيطة

15
دقيقة

تكليف الطلبة بعرض تقاريرهم ومناقشة تنبؤاتهم، تقويم إبداعي، توجيه4- تأكيد التعلم
لمراجعة الوحدة

عرض التقارير، مناقشة التنبؤات، تقييم دقة البيانات، طرح
استفسارات حول الأرصاد

8 دقائق

الصف/الشعبة

عدد الغياب/العدد الكلي

ترتيب الحصص

اليوم والتاريخ

التأمل الذاتي

)حول عمليتي التعلم والتعليم(



مستشار التطوير: ....................مدير المدرسة: ....................أخصائي المبحث: ....................المعلم: ....................



خطة الدرس

عنوان الوحدة:العلومالمبحث:
- 10

الأرض
موضوع الدرس:

مراجعة الوحدة وحل أسئلة
المراجعة

التعلم القبلي:1عدد الحصص:
معرفة الطلبة بمكونات الأرض وعناصر

الطقس

النتاجات التعليمية

تلخيص مكونات الأرض وطبقاتها والظواهر الطبيعية المرتبطة بها )زلازل، براكين(
حل أسئلة مراجعة الوحدة وتطبيق مفاهيم الأرصاد الجوية في تفسير حالات طقسية

تعزيز مهارة الربط بين تركيب الأرض والظواهر الجوية وفهم التفاعلات بينهما

الزمندور المتعلمدور المعلمالمراحل

مراجعة جدول KWL للوحدة، عرض مخطط شامل يربط مكونات الأرض1- التهيئة والاندماج
بالطقس، تحديث "ماذا تعلمت"

المشاركة في المراجعة، استكمال المخطط، تحديث جدول
التعلم، طرح استفسارات

10
دقائق

شرح العلاقة بين التركيب الداخلي للأرض والظواهر السطحية )الطقس(،2- الشرح والتفسير
الإجابة عن استفسارات

الاستماع، تدوين العلاقات، مناقشة أمثلة )تأثير البراكين في
المناخ(، طرح أسئلة

12
دقيقة

3- التوسع ودعم
التعبير

توجيه الطلبة لحل أسئلة مراجعة الوحدة )صفحة 101(، متابعة العمل، تقديم
دعم في المفاهيم الصعبة

حل الأسئلة بشكل فردي أو جماعي، الاستفسار عن الصعوبات،
تدوين الإجابات

15
دقيقة

مراجعة إجابات الأسئلة، تصويب المفاهيم الخاطئة، تقويم ختامي شفوي،4- تأكيد التعلم
توجيه للمراجعة العامة

المشاركة في المراجعة، تصحيح الأخطاء، تقييم الفهم الذاتي،
طرح استفسارات نهائية

8 دقائق

الصف/الشعبة

عدد الغياب/العدد الكلي

ترتيب الحصص

اليوم والتاريخ

التأمل الذاتي

)حول عمليتي التعلم والتعليم(



مستشار التطوير: ....................مدير المدرسة: ....................أخصائي المبحث: ....................المعلم: ....................



خطة الدرس

عنوان الوحدة:العلومالمبحث:
مراجعة
عامة

موضوع الدرس:
مراجعة الوحدات 6 و7 )الغذاء والصحة، أجهزة

الجسم(
التعلم القبلي:1عدد الحصص:

معرفة الطلبة بمحاور
الوحدتين

النتاجات التعليمية

تلخيص مفاهيم الغذاء المتوازن ومجموعات الغذاء وأثرها في صحة أجهزة الجسم
حل أسئلة تكاملية تربط بين التغذية السليمة وصحة الجهاز الهضمي والبولي والجلد

تعزيز مهارة الربط بين المفاهيم العلمية في مجالات مختلفة )تغذية، أحياء، صحة(

الزمندور المتعلمدور المعلمالمراحل

1- التهيئة
والاندماج

عرض مخطط يربط بين الغذاء وأجهزة الجسم، طرح سؤال: "كيف يحافظ
الغذاء المتوازن على صحة الأجهزة؟"

تأمل المخطط، الإجابة عن السؤال، ذكر أمثلة )البروتينات
للعضلات، الكالسيوم للعظام(

10
دقائق

شرح التكامل بين الوحدتين، توضيح تأثير نقص المغذيات على أجهزة محددة،2- الشرح والتفسير
عرض حالات دراسية

الاستماع، تحليل الحالات الدراسية، المشاركة في ربط الأعراض
بنقص المغذيات

15
دقيقة

3- التوسع ودعم
التعبير

تنفيذ نشاط "تصميم برنامج صحي متكامل" يشمل تغذية وتمارين لعناية
بجهاز معين )هضمي، تنفسي(

العمل في مجموعات، تصميم البرنامج، تضمين أغذية وأنشطة
مناسبة، عرض التصاميم

12
دقيقة

تكليف الطلبة بحل أسئلة تكاملية من نماذج الاختبارات، تقويم جماعي، توجيه4- تأكيد التعلم
لمراجعة الوحدات 10-8

حل الأسئلة، المشاركة في المراجعة الجماعية، طرح استفسارات
حول المفاهيم المتداخلة

8 دقائق

الصف/الشعبة

عدد الغياب/العدد الكلي

ترتيب الحصص

اليوم والتاريخ

التأمل الذاتي

)حول عمليتي التعلم والتعليم(



مستشار التطوير: ....................مدير المدرسة: ....................أخصائي المبحث: ....................المعلم: ....................



خطة الدرس

عنوان الوحدة:العلومالمبحث:
مراجعة
عامة

موضوع الدرس:
مراجعة الوحدات 8، 9، 10 )المادة، الحركة

والطاقة، الأرض(
التعلم القبلي:1عدد الحصص:

معرفة الطلبة بمحاور
الوحدات الثلاث

النتاجات التعليمية

تلخيص مفاهيم المادة وتحولاتها، الحركة والطاقة، مكونات الأرض والطقس
حل أسئلة تكاملية تربط بين خصائص المادة وتحولات الطاقة وظواهر الأرض

تعزيز مهارة التحليل الشامل للظواهر الطبيعية وفهم التفاعلات بين المادة والطاقة والأرض

الزمندور المتعلمدور المعلمالمراحل

1- التهيئة
والاندماج

عرض صورة لبركان ثائر، طرح سؤال: "ما العلاقة بين طاقة البركان ومواد
الأرض والحركة؟"

تأمل الصورة، الإجابة عن السؤال، ذكر مفاهيم من الوحدات الثلاث
)طاقة حرارية، صهارة، حركة(

10
دقائق

2- الشرح
والتفسير

شرح التكامل بين الوحدات، توضيح كيف تؤثر حرارة باطن الأرض في
تحولات المادة وتوليد الطاقة

الاستماع، تدوين العلاقات المتداخلة، المشاركة بذكر أمثلة أخرى )دورة
الماء والطاقة الشمسية(

15
دقيقة

3- التوسع ودعم
التعبير

تنفيذ نشاط "رسم مخطط مفاهيمي كبير" يربط بين مفاهيم الوحدات
الثلاث، العمل في مجموعات كبيرة

العمل التعاوني، رسم المخطط على لوحة كبيرة، ربط المفاهيم
بأسهم وتوضيحات، عرض المخطط

12
دقيقة

تكليف الطلبة بحل أسئلة تكاملية من نماذج الاختبارات النهائية، تقويم4- تأكيد التعلم
جماعي، توجيه للتحضير للاختبار

حل الأسئلة، المشاركة في المراجعة الجماعية، طرح استفسارات
شاملة، تقييم الذات

8 دقائق

الصف/الشعبة

عدد الغياب/العدد الكلي

ترتيب الحصص

اليوم والتاريخ

التأمل الذاتي

)حول عمليتي التعلم والتعليم(



مستشار التطوير: ....................مدير المدرسة: ....................أخصائي المبحث: ....................المعلم: ....................



خطة الدرس

عنوان الوحدة:العلومالمبحث:
مراجعة
شاملة

موضوع الدرس:
حل أسئلة الكتاب والتطبيقات

العملية
التعلم القبلي:1عدد الحصص:

معرفة الطلبة بجميع وحدات
الفصل

النتاجات التعليمية

مراجعة جميع مفاهيم الوحدات العشرة وحل الأسئلة التطبيقية والتفكير الناقد من الكتاب
تطبيق المهارات العملية في تجارب سريعة تلخص أهم الأنشطة التي تم تنفيذها خلال الفصل

تعزيز الثقة بالنفس والاستعداد للاختبار النهائي من خلال التدريب على أسئلة متنوعة

الزمندور المتعلمدور المعلمالمراحل

1- التهيئة
والاندماج

عرض قائمة بأهم المفاهيم من كل وحدة، طرح سؤال: "ما أكثر مفهوم
ا؟ ولماذا؟" وجدته ممتعً

مراجعة القائمة، اختيار المفضل، شرح السبب، المشاركة في بدء
المراجعة بروح إيجابية

10
دقائق

شرح منهجية حل الأسئلة متعددة المجالات، توضيح كيفية الربط بين2- الشرح والتفسير
المفاهيم في سؤال واحد

الاستماع، تدوين الاستراتيجيات، المشاركة في حل أمثلة توضيحية، طرح
أسئلة منهجية

12
دقيقة

3- التوسع ودعم
التعبير

تنفيذ جلسة حل أسئلة مكثفة، تقسيم الطلبة إلى مجموعات، كل
مجموعة تركز على وحدة معينة

العمل في المجموعات، حل الأسئلة المخصصة، مناقشة الإجابات داخل
المجموعة، تحضير عرض

15
دقيقة

تكليف المجموعات بعرض حلولها، مناقشة جماعية، تقويم ختامي،4- تأكيد التعلم
توجيه نصائح للاختبار

عرض الحلول، المشاركة في النقاش، تقييم الحلول الأخرى، تلخيص
النقاط الرئيسية

8 دقائق

الصف/الشعبة

عدد الغياب/العدد الكلي

ترتيب الحصص

اليوم والتاريخ

التأمل الذاتي

)حول عمليتي التعلم والتعليم(



مستشار التطوير: ....................مدير المدرسة: ....................أخصائي المبحث: ....................المعلم: ....................



خطة الدرس

مراجعة شاملة لجميع الوحداتالتعلم القبلي:1عدد الحصص:اختبار تجريبي شاملموضوع الدرس:تقويم نهائيعنوان الوحدة:العلومالمبحث:

النتاجات التعليمية

تطبيق المفاهيم والمهارات المكتسبة خلال الفصل في اختبار تجريبي يحاكي الاختبار النهائي
تحليل الأداء في الاختبار وتحديد نقاط القوة والضعف في استيعاب المفاهيم العلمية

تعزيز مهارة إدارة الوقت والضغط النفسي أثناء الاختبارات والثقة في القدرات

الزمندور المتعلمدور المعلمالمراحل

توزيع أوراق الاختبار، توضيح التعليمات، تذكير الطلبة بأساليب الإجابة1- التهيئة والاندماج
الجيدة، توفير جو هادئ

الاستماع للتعليمات، الاستعداد الذهني، تنظيم الأدوات، البدء بالاختبار
بثقة

5 دقائق

مراقبة سير الاختبار، الإجابة عن استفسارات فردية بصمت، تذكير ببقية2- الشرح والتفسير
الوقت بين الحين والآخر

التركيز في حل الأسئلة، إدارة الوقت، محاولة الإجابة عن جميع الأسئلة،
المراجعة إذا سمح الوقت

35
دقيقة

3- التوسع ودعم
التعبير

جمع الأوراق، توزيع نموذج الإجابات، البدء في مناقشة الأسئلة الصعبة
ا أو التي تحتاج توضيحً

تسليم الورقة، الحصول على نموذج الإجابات، مقارنة الإجابات، تحديد
الأخطاء، طرح استفسارات

10
دقائق

تحليل نتائج الاختبار بشكل عام، توجيه الطلبة لمراجعة نقاط الضعف،4- تأكيد التعلم
تشجيعهم وتقدير الجهود

تقييم الأداء الذاتي، تحديد المفاهيم التي تحتاج مراجعة، وضع خطة
للمراجعة النهائية

5 دقائق

الصف/الشعبة

عدد الغياب/العدد الكلي

ترتيب الحصص

اليوم والتاريخ

التأمل الذاتي

)حول عمليتي التعلم والتعليم(



مستشار التطوير: ....................مدير المدرسة: ....................أخصائي المبحث: ....................المعلم: ....................


