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السؤال الأول : ضع اشارة (✓) ازاء العبارة الصحيحة  واشارة ( ×  ) ازاء العبارة غير الصحيحة     
1.يعتبرالدقيق بانه المكون الاساسي للحلويات والمخبوزات                                (      )
2. الفطيرة المحلاة او ما تعرف بكعكة المقلان تعتبر من الحلويات                       (      )  
3. ان الفواكه والتوابل المضافة للحلويات تعمل على رفع العجين وزيادة حجمه         (      ) 
4. تتميز الحلويات الشرقية باستخدام الشوكولاتة والكريما بكثرة                          (      )
5. تناول الخبز والبيض والحلويات بكثرة يؤدي الى زيادة الجوع                         (      ) 
6. غسل اليدين بعد الانتهاء من استخدام الحمام                                             (      )   
7. استخدام مسحة قطنية لتنظيف الاذنين                                                    (      ) 
8. من عناصر النظافة الشخصية تعزيز القيم القديمة وغير الإيجابية                     (      )   
 
السؤال الثاني : اكمل الفراغ الموجود في الجمل التالية وبما يناسبها من الكلمات بين القوسين
(الاستحمام المنتظم . تنظيف الاسنان . بغسل اليدين . الشامبو. تخزينها في مكان جاف
       الرطوبة . القدرة على الالهام . مهارات الذكاء الاجتماعي )

1.التواصل الفعال يعتبر من     .....................................
2. .......................... من صفات الشخص الذي يعبر عن افكاره بطريقة تجذب الاخرين
3. تؤثر ................... في نمو البكتيريا مع توفر الماء كبيئة محيطة لها
4. لضمان جودة ونظافة ادوات غسل الشعر يجب .................................
5. لغسل الشعر بطريقة صحيحة نضع كمية مناسبة من .............................
6. للمحافظة على النظافة نقوم ............................ قبل الاكل وبعده 
7. ان ................... يمنع تسوس الاسنان ورائحة الفم
8. يساعد ..................... على التخلص من رائحة العرق ويحافظ على الانتعاش
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