

وزارة التربية والتعليم/ مديرية تربية وتعليم لواء الجامعة
مدرسة علي رضا الركابي الأساسية

الخطة سنوية لمبحث التربية الرياضية
الصف/ المستوى: العاشر ( جميع الشعب )                                                                                         العام الدراسي: 2025-2026
عنوان الوحدة:      التمرينات واللياقة البدنية                                                                                        عدد الحصص:  20 حصص                             
	النتاجات العامة للمحور ومحاوره الفرعية
	استراتيجات التدريس
	استراتيجيات التقويم
	المصادر التعليمية


	الفترة الزمنية  لتنفيذ المحور
	الملاحظات

	
	
	
	الأدوات والأجهزة
	الوسائل التوضيحية
	
	

	- يتعرف الطلبة على عناصر اللياقة البدنية وهي (التوازن، سرعة، قوة، تحمل، رشاقة، مرونة، وتوافق).
      - يمارس الطلبة لعبة صغيرة تنمي عنصر القوة بصورة صحيحة.
      - يؤدي الطلبة تمرينات تنمي عناصر اللياقة البدنية.
- يقدر الطلبة أهمية العمل الجماعي والتكيف مع المجموعات.
- يحرص الطلبة على الالتزام بالتعليمات في أثناء ممارسة اللعب.
- المشاركة في جائزة الملك عبدالله للياقة البدنية.
- ممارسة تمرينات وألعاب صغيرة تنمي عناصر اللياقة البدنية (لعبة البحث الطربوش، بناء البيت، القفز بالكرة). 
	- المباشر
- التعاوني

- عمل المجموعات

- التعلم من خلال النشاط
	- التقويم المعتمد على الأداء.
- الملاحظة
.
	- أقماع
-  فرشات
- صافرة، شواخص
- كرات طبية

- كرات مطاطية

- حبال وثب

- متر قياس
- صناديق مرونة
- طباشير

- أطواق


	أفلام فيديو
رسومات
صور توضيحية
	7 حصص مقسمة إلى عناصر اللياقة البدنية (المحاور الفرعية).
5 حصص ألعاب صغيرة وتمرينات ذات علاقة بالجائزة

من 1/9 – 15/11
	


مدير المدرسة: أ. محمد الصعيدي                                    المشرف التربوي:                                                              المعلم: رائف البطوش    
الخطة سنوية لمبحث التربية الرياضية
الصف/ المستوى: العاشر ( جميع الشعب )                                                                                      العام الدراسي: 2025-2026
عنوان الوحدة: كرة القدم                                                                                                            عدد الحصص:  8 حصص                   
	النتاجات العامة للمحور ومحاوره الفرعية
	استراتيجات التدريس
	استراتيجيات التقويم
	المصادر التعليمية


	الفترة الزمنية  لتنفيذ المحور
	الملاحظات

	
	
	
	الأدوات والأجهزة
	الوسائل التوضيحية
	
	

	- يتعرف الطلبة على العناصر الفنية لمهارات كرة القدم التالية:
-يطبق الطلبة مهارة امتصاص الكرة بوجه القدم الأمامي بصورة صحيحة.
-يؤدي الطلبة مهارة السيطرة على الكرة بوجه القدم الخارجي بصورة صحيحة.
- ينفذ الطلبة مهارة مسك الكرات العالية والمتوسطة (مهارات حارس المركى) بطريقة صحيحة.
- يؤدي الطلبة مهارة ضرب الكرة بقبضة اليد وتشتيتها.
-يربط الطلبة المهارات السابقة من خلال اللعب الجماعي والتدريبات والمنافسات.
- يقدر الطلبة التعاون مع زملائهم ويكونون علاقات اجتماعية أثناء اللعب الجماعي .
	- المباشر

- التعاوني

- عمل المجموعات

- التعلم من خلال النشاط
	- التقويم المعتمد على الأداء.
- الملاحظة

.
	- أقماع

- صافرة

- ملعب كرة قدم
- كرات قدم
- ساعة توقيت

	أفلام فيديو

رسومات
طباشير ولوح 
الانترنت
	16/11- 15-12
- كل مهارة حصة.
2- حصة :اللعب الجماعي وتطبيق مهارات المحور
	تقويم الطلاب على الفصل الأول من 16/12- نهاية الفصل الأول


مدير المدرسة: أ. محمد الصعيدي                                    المشرف التربوي:                                                              المعلم: رائف البطوش    
الخطة سنوية لمبحث التربية الرياضية
الصف/ المستوى: العاشر ( جميع الشعب )                                                                                      العام الدراسي: 2025-2026
عنوان الوحدة:      ألعاب القوى                                                                                                    عدد الحصص:  8 حصص                   
	النتاجات العامة للمحور ومحاوره الفرعية
	استراتيجات التدريس
	استراتيجيات التقويم
	المصادر التعليمية


	الفترة الزمنية  لتنفيذ المحور
	الملاحظات

	
	
	
	الأدوات والأجهزة
	الوسائل التوضيحية
	
	

	- يتعرف الطلبة الخطوات الفنية لمهارات ألعاب القوى التالية:
· يؤدي الطلبة مهارة الجري لمسافة 1500م بصورة صحيحة.
· يشارك الطلبة في مسابقة جري التتابع (4*100م) بطريقة فنية صحيحة.
· يطبق الطلبة مهارة الوثبة الثلاثية من الثبات بطريقة فنية لأبعد مسافة ممكنة.
· يؤدي الطلبة الخطوات الفنية لمهارة رمي الرمح بطريقة فنية وقانونية إلى أبعد مسافة ممكنة.
- يبدي الطلبة الاهتمام لشرح المعلم الخطوات الفنية للمهارات من خلال الإصغاء الجيد.
	- المباشر

- التعاوني

- عمل المجموعات

- التعلم من خلال النشاط
	- التقويم المعتمد على الأداء.
- الملاحظة

.
	- أقماع، 
- صافرة، شواخص
- متر قياس
- حفرة وثب طويل 
- عصا تتابع
- جهاز وثب عالي.
- فرشة وثب عالي.
- حبل 
- ساعة توقيت
- كرات طبية.
- قرص.
- أطواق.
- رمح.


	أفلام فيديو

رسومات
صور توضيحية
	حصتين لكل مهارة

 1/2 – 28/2
	


مدير المدرسة: أ. محمد الصعيدي                                    المشرف التربوي:                                                              المعلم: رائف البطوش    
الخطة سنوية لمبحث التربية الرياضية
الصف/ المستوى: العاشر ( جميع الشعب )                                                                                      العام الدراسي: 2025-2026
عنوان الوحدة:      الثقافة الرياضية والصحية                                                                                    عدد الحصص:  4 حصص                   

	النتاجات العامة للمحور ومحاوره الفرعية
	استراتيجات التدريس
	استراتيجيات التقويم
	المصادر التعليمية


	الفترة الزمنية  لتنفيذ المحور
	الملاحظات
خطة طوارئ

	
	
	
	الأدوات والأجهزة
	الوسائل التوضيحية
	
	

	- يتعرف الطلبة على أهمية إجراءات الإسعافات الأولية.
- تحديد مسؤوليات المسعف الأولي.
- ينعرف الطلبة المقصود بأولويات الإسعاف الأولي.
- يشارك الطلبة بفاعلية في أنشطة تتعلق بالسلامة العامة.
- يعتز الطلبة بالهوية الوطنية والعربية والاسلامية.

	- المباشر.
- التعلم الجماعي.
- التفكير الناقد.
	- التقويم المعتمد على الأداء.
- القلم والورقة.
- عرض توضيحي.
- أسئلة وأجوبة.
- حلقة بحث.

.
	- لوح + أقلام بورد
- جهاز عرض (بروجيكتر).

- فليب جارت
- ورق ملاحظات.
- أوراق.
- كرتون.


	- أفلام فيديو.
- صور توضيحية.
- الانترنت.

	1/3 – 14/3
	يقو المعلم بإعطاء هذا المحور أيام المطر+ قوانين بعض الألعاب


مدير المدرسة: أ. محمد الصعيدي                                     المشرف التربوي:                                                              المعلم: رائف البطوش    
الخطة سنوية لمبحث التربية الرياضية
الصف/ المستوى: العاشر ( جميع الشعب )                                                                                      العام الدراسي: 2025-2026
عنوان الوحدة:      كرة السلة                                                                                                       عدد الحصص:  5 حصص                   

	النتاجات العامة للمحور ومحاوره الفرعية
	استراتيجات التدريس
	استراتيجيات التقويم
	المصادر التعليمية


	الفترة الزمنية  لتنفيذ المحور
	الملاحظات

	
	
	
	الأدوات والأجهزة
	الوسائل التوضيحية
	
	

	- يتعرف الطلبة على الخطوات الفنية لبعض المهارات الأساسية  في كرة السلة.
· يطبق الطلبة وقفة الاستعداد الدفاعية بشكل صحيح.
· يؤدي الطلبة مهارة التمريرة والتصويبة الخطافية بصورة صحيحة.
· يؤدي الطلبة مهارة التوقف بالوثب بشكل فني وصحيح.
· يؤدي الطلبة مهارة التصويب بمتابعة الكرة المرتدة بصورة صحيحة.
- ربط الطلبة المهارات السابقة بعضها ببعض من خلال اللعب الجماعي والمنافسات.
- يظهر الطلبة الاهتمام والمثابرة في أثناء الأداء.
	- المباشر.
- التعاوني.
-عمل المجموعات.
- التعلم من خلال النشاط.
	- التقويم المعتمد على الأداء.
- الملاحظة

.
	- كرات سلة
- ملعب كرة سلة
- صافرة
- أقماع

	- فيديو توضيحي للمهارات.
- مقاطع من مباريات.

- صور.
- نماذج صحيحة من العلم والطلبة المميزين.
- شبكة الانترنت.
	4حصص للمهارات+ 1 حصة تطبيق جماعي
15/3- 10/4
	


مدير المدرسة: أ. محمد الصعيدي                                    المشرف التربوي:                                                              المعلم: رائف البطوش    
الخطة سنوية لمبحث التربية الرياضية
الصف/ المستوى: العاشر ( جميع الشعب )                                                                                          العام الدراسي: 2025-2026
عنوان الوحدة:      الريشة الطائرة                                                                                                     عدد الحصص:  5 حصص                   

	النتاجات العامة للمحور ومحاوره الفرعية
	استراتيجات التدريس
	استراتيجيات التقويم
	المصادر التعليمية


	الفترة الزمنية  لتنفيذ المحور
	الملاحظات

	
	
	
	الأدوات والأجهزة
	الوسائل التوضيحية
	
	

	- يتعرف الطلبة على الخطوات الفنية لبعض المهارات في كرة الريشة الطائرة.
· يطبق الطلبة مهارة الضربة المقوسة الخلفية بشكل صحيح.
· يطبق الطلبة مهارة الضربة الساحقة الأمامية عدة مرات.
- يطبق الطلبة المهارات التي تعلموها في الدروس السابقة من خلال اللعب والمنافسة.
- يتقبل الطلبة الفوز والخسارة بروح رياضية.
	- المباشر

- التعاوني

- عمل المجموعات

- التعلم من خلال النشاط
	- التقويم المعتمد على الأداء.
- الملاحظة

.
	- صافرة

- مضارب ريشة

- ريشة.
- ملعب ريشة طائرة.

	- فيديو توضيحي للمهارة.
- صور.
- الانترنت


	3حصص للمهارات+  2حصة تطبيق جماعي
11/4- 30/4
	2/5 – نهاية الفصل تقوبم + ألعاب حرة.


مدير المدرسة: أ. محمد الصعيدي                                    المشرف التربوي:                                                              المعلم: رائف البطوش                         

