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  Present Simple and Present Continuous Tenses 

 أزمنة المضارع البسيط والمضارع المستمر  

 

  

 :يستخدم هذا الزمن للتحدث عن

أفعال نقوم بها بشكل منتظم )كل يوم، كل أسبوع،  :(Habits and Routines) العادات والروتين .1

 .دائماً(

أشياء صحيحة دائماً، مثل الحقائق  :(Facts and General Truths) حقائق ثابتة وحقائق عامة .2

 .العلمية

أشياء صحيحة لفترة طويلة من الزمن )مثل الوظيفة،  :(Permanent Situations) الحالات الدائمة .3

 .مكان السكن(

أوقات القطارات، الطائرات، برامج التلفاز )غالباً مع  :(Fixed Schedules) الجداول الزمنية الثابتة .4

 .فعل يسافر أو يتحرك(

مع أفعال  :(Feelings, Opinions, States of Mind) المشاعر والآراء والمشاعر .5

 .like, love, hate, want, believe, know مثل

  :Signal Words |الأدوات الدالة عليه

• Always ( ًدائما) 

• Usually ( ًعادة) 

• Often ( ًغالبا) 

• Sometimes ( ًأحيانا) 

• Never ( ًأبدا) 

• Every day/week/month (كل يوم/كل أسبوع/كل شهر) 

• On Mondays (كل يوم اثنين) 

 

 

 

 

 Section 1  Present Simple ( المضارع البسيط الفعل ) 
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  :Form |قاعدة الصياغة

• I / You / We / They: الفعل الأساسي (Base Verb) - (They work here.) 

• He / She / It: الفعل الأساسي + s أو es - (She works here.) 

 :Examples | أمثلة تطبيقية

Arabic (العربية) English (الإنجليزية) 

أعمل في شركة كل يوم من الإثنين إلى 

 .الجمعة

I work in a company from Monday to Friday. 

(Routine) 

 The sun rises in the east. (General Truth) .تشرق الشمس من الشرق

 .يعيش أخي في لندن
My brother lives in London. (Permanent 

Situation) 

 The train leaves at 6 AM. (Schedule) .يقلع القطار الساعة السادسة صباحاً 

 I love chocolate. (State/Opinion) .أحب الشوكولاتة
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 Negation |  : النفي

 .قبل الفعل الأساسي does not أو do not لصنع النفي، نستخدم

• I / You / We / They → do not (don't) + الفعل 

• He / She / It → does not (doesn't) + الفعل 

 :الأمثلة

 الترجمة )النفي( النفي الجملة المثبتة

I work here. I do not (don't) work here. أعمل هنا لا أنا . 

She likes cats. She does not (doesn't) like cats. تحب القطط لا هي . 

They play football. They don't play football. يلعبون كرة القدم لا هم . 

He lives in Paris. He doesn't live in Paris. يعيش في باريس لا هو . 

 

 Question Form | : طرح السؤال

 .في بداية الجملة Does أو Do لصنع سؤال، نضع

• Do + I/you/we/they + الفعل؟ 

• Does + he/she/it + الفعل؟ 

 .Does ىللفعل الرئيسي لأنه يتم إضافتها إل es- أو s- ، لا نضيفDoes عندما نستخدم :تذكر
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 :الأمثلة

 الترجمة )السؤال( السؤال الجملة الخبرية

You speak English. Do you speak English? هل تتحدث الإنجليزية؟ 

She goes to school. Does she go to school? هل تذهب إلى المدرسة؟ 

They eat lunch at 1 PM. Do they eat lunch at 1 PM? هل يتناولون الغداء في الواحدة؟ 

He has a car. Does he have a car? هل لديه سيارة؟ 

 :Short Answers | إجابة قصيرة

• Yes, I do. / No, I don't. 

• Yes, she does. / No, she doesn't. 

 

 

 

 :عن للتحدث الزمن هذا يستخدم

 .التحدث لحظة في يحدث شيء :(Actions Happening Now) الآن تحدث أحداث •

 في بالضرورة ليس ولكن الحالي الوقت حول يحدث شيء :(Temporary Actions) مؤقتة أحداث •

 .قصيرة لفترة فقط دائمًا، ليس شيء. بالضبط اللحظة هذه

 القريب للمستقبل وترتيبه له التخطيط تم شيء :(Definite Future Plans) محددة مستقبلية خطط •

 .(وقت ذكر مع يكون ما غالباً )

 .الوقت بمرور يتطور أو يتغير شيء :(Changing Situations) وتطورات تغيرات •

 مزعج، فعل تكرار على للتأكيد :("Annoying Habits - with "always) مزعجة عادة من شكوى •

 .constantly أو always باستخدام

 

 Section 2  Present Continuous ( المضارع المستمر الفعل ) 
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 :Signal Words | الأدوات الدالة عليه

• Now (الآن) 

• At the moment ( اللحظة هذه في ) 

• Currently (ًحاليا) 

• Right now ( الآن حالياً  ) 

• These days ( الأيام هذه ) 

• Look! / Listen! ( استمع! / انظر !) 

• This week/month ( الشهر هذا/الأسبوع هذا ) 

 :Form | قاعدة الصياغة

• am/is/are + الأساسي الفعل  + ing 

• (I am working, He is working, They are working) 

________________________________________ 
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 :Examples | أمثلة تطبيقية

Arabic (العربية) English (الإنجليزية) 

 Look! It is raining now. (Happening Now) .إنها تمطر الآن !انظر

أعيش في دبي لمشروع  حالياً أنا

 .عمل

I am currently living in Dubai for a work project. 

(Temporary Action) 

هذا المساء أصدقائنا نقابل نحن . 
We are meeting our friends this evening. (Definite 

Future Plan) 

هذه  أكثر دفئاً يصبح الطقس

 .الأيام

The weather is getting warmer these days. (Changing 

Situation) 

من العمل يتذمر دائمًا هو ! 
He is always complaining about work! (Annoying 

Habit) 

 

 Negation |  : النفي

 .am / is / are بعد فعل المساعد not لصنع النفي، نضيف

• I am not (I'm not) + verb-ing 

• He/She/It is not (isn't) + verb-ing 

• You/We/They are not (aren't) + verb-ing 
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 :الأمثلة

 الترجمة )النفي( النفي الجملة المثبتة

I am working. I am not ('m not) working. أعمل )الآن( لا أنا . 

She is watching TV. She is not (isn't) watching TV. 
تشاهد  لا هي

 .التلفاز

They are waiting for 

you. 

They are not (aren't) waiting for 

you. 
ينتظرونك لا هم . 

 

 Question Form |  طرح السؤال

 .في بداية الجملة Am / Is / Are نضع .(am/is/are) فعل المساعدو الفاعل لصنع سؤال، نقلب ترتيب

• Am + I + verb-ing? 

• Is + he/she/it + verb-ing? 

• Are + you/we/they + verb-ing? 

 :الأمثلة

 الترجمة )السؤال( السؤال الجملة الخبرية

You are listening. Are you listening? هل أنت تستمع؟ 

He is sleeping. Is he sleeping? هل هو نائم؟ 

They are coming. Are they coming? هل هم قادمون؟ 

I am going with you? Am I going with you? هل أنا ذاهب معك؟ 
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 :Short Answers | إجابة قصيرة

• Yes, I am. / No, I 'm not. 

• Yes, he is. / No, he isn't. 

• Yes, we are. / No, we aren't. 

 

 Comparison Summary | ملخص المقارنة

 المضارع المستمر المضارع البسيط النوع

 use don't/doesn't + base verb put not after am/is/are النفي

 He doesn't eat meat. He isn't eating now. 

 start with Do/Does start with Am/Is/Are السؤال

 Does she live here? Is she living here (temporarily)? 

 Quick Comparison | مقارنة سريعة

 Quick Comparison | مقارنة سريعة

 Present Continuous - المضارع المستمر Present Simple - المضارع البسيط

I drink coffee every morning. (عادة) I am drinking coffee right now. (يحدث الآن) 

He works at a bank. (وظيفة دائمة) 
He is working from home this week. ( وضع

 (مؤقت

The bus leaves at 7 PM. (جدول ثابت) 
Look! The bus is leaving! ( يحدث في هذه

 (اللحظة
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  (Stative Verbs)المستمر صيغة في عادة تستخدم لا أفعال  :Important Note |هامة ملاحظة

 :تشمل الأفعال هذه. أفعالاً  وليس حالات تصف لأنها المستمر المضارع زمن في عادة تسُتخدم لا الأفعال عضب

) have :الامتلاك • يمتلك بمعنى ), own, possess. 

 .I have a car (صح)

 .I ~~am having~~ a car (خطأ)

 .like, love, hate, want, prefer :المشاعر •

 .I love this song (صح)

 .I ~~am loving~~ this song (خطأ)

 .see, hear, smell, taste :الحواس •

والمعرفة الرأي • : believe, know, think ( يعتقد بمعنى ), understand, remember. 

) .I think he is kind (صح) رأي=  أعتقد ) 

) .I am thinking about the problem (صح) مستمر عقلي عمل=  أفكر ) 


