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المقدّّمةُُالمقدّّمةُُ
انطلاقًًا من إيمان المملكة الأردنية الهاشمية الراسخ بأهمية تنمية قدرات الإنسان الأردني، وتسليحه بالعلم 
المناهج  تحديث  إلى  والتعليم،  التربية  وزارة  مع  بالتعاون  المناهج،  لتطوير  الوطني  المركز  سعى  والمعرفة؛ 
الدراسية وتطويرها؛ لتكون معينًاً للطلبة على الارتقاء بمستواهم المعرفي، ومجاراة أقرانهم في الدول المتقدمة.         

الطلبة  استعداد  بتنمية  ُتُعنى  التي  الدراسية  الكتب  السادس واحدًًا من  للصف  المهنية  التربية  كتاب  عََُيُدّّ 
وإكسابهم  المشكلات،  وحل  الإبداعي  التفكير  مهارات  وتنمية  المهن،  نحو  للتوجّّه  وميولهم  وقدراتهم 
الدراسية،  للمواد  العابرة  والمفاهيم  المهني،  والتعليم  المهن  نحو  الإيجابية  والاتجاهات  المهنية،  المفاهيم 
لضمان  عالميًًّا؛  المتبعة  الطرائق  أفضل  وفق  والتأليف  الإعداد  عمليات  في  الوطنية  الخبرات  من  والإفادة 

انسجامها مع القيم الوطنية الراسخة، وتلبيتها لحاجات طلبتنا والكوادر التعليمية.

وتأسيسًًا على ذلك، فقد اعمُِِتُدت في تأليف الكتاب دورة التعلم الخماسية المنبثقة من مبادئ التعلم النشط 
والشرح  والاستكشاف،  التهيئة،  في:  مراحلها  وتتمثّّل  التعلم،  عملية  في  ا  محورّيًّ دورًًا  الطلبة  تمنح  التي 

والتفسير، والتقويم والتوسع. 

والملاحظة،  الاستقصاء،  مهارات  واستخدام  الطلبة،  عند  مهني  حسٍٍّ  تكوين  الكتاب  محتوى  عزّّز  وُيُ
والتصنيف، والترتيب والتسلسل، والمقارنة، والتوقّّع، والتواصل. وأسئلة تلبي حاجات الطلبة في التعلم، 

وُتُنمّّي مهارات التفكير وحل المشكلات، وجمع البيانات وتدوينها.

يشتمل هذا الجزء من الكتاب على ثماني وحدات دراسية، هي: مهارات في حياتنا، التََّغْْذِِيََُةُ والجمال، المهارات 
الريادية، تكثير النباتات، الصناعات الغذائية، الصيانة، الصحة والسلامة، المطاعم.

ومن المتوقع أن يتصف الطلبة بمجموعة من السمات عند دراستهم مبحث التربية المهنية، مثل: التجريب 
مهاراتهم  وتطور  والتواصل،  الاتصال  مهارات  وامتلاك  الفريق،  بروح  والعمل  والتعاون،  والتدريب، 

باستمرار، وإدارة الوقت وتنظيمه.

ونحن إذ نقدّّم الطبعة التجريبية من هذا الكتاب، فإنّّا نؤمّّل أن ُيُسهم في تحقيق الأهداف والغايات النهائية 
المنشودة لبناء شخصية الطالب/ الطالبة، وتنمية اتجاهات حب التعلم واكتساب المفاهيم المهنية، والتوجيه 
نحو المهن والتعليم المهني؛ ونََعد بأن نستمر في تطوير الكتاب وإثراء أنشطته المتنوعة في ضوء ما يصل من 

ملاحظات الميدان التربوي. 

 والله ولُيُّ التوفيق

المركز الوطني لتطوير المناهج



مََهاراتٌٌ في حََياتِِنامََهاراتٌٌ في حََياتِِنا الْمَهاراتُ الْمَهاراتُ 
ةُ ةُالْحَياتِيَّ الْحَياتِيَّ

الْْوََحْْدََةُُ  الأولى
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الْفِكْرَةُ 
ةُ الْعامَّ

عََنْْ  الصََّحيحََةِِ،  الْْقََراراتِِ  اتِِّخاذِِ  عََلى  الْْفََرْْدََ  الْْحََياتِيََِّةُُ  الْْمََهاراتُُ  تُُساعِِدُُ 
خََآلْآرينََ، وََتُُسْْهِِمُُ في إيجادِِ  طََريقِِ حََلِِّ الْْمُُشْْكِلِاتِِ، وََالتََّواصُُلِِ الْْفاعِِلِِ مََعََ ا

بيئََةٍٍ آمِِنََةٍٍ تََخْْلو مِِنََ التََّنََمُُّرِِ. 
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عْْلامِِيََّةُُ.  ِ الدََّرْْسُُ )1(:  التََّرْْبِيََِةُُ الْإِ�
قائمَِةُ الدُّروسِ:
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عْْلامِِيََّة11ُُ ِ عْْلامِِيََّةُُالتََّرْْبِِيََةُُ الْإِ� ِ التََّرْْبِِيََةُُ الْإِ�

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ
سالََةِِ  مُْْجُلََةًً عََُأُُرُِبِّ فيها عََنِِ الِرِّ مََُّثُ أََكُْْبُُتُ  تِآيََِةََ،  أََتََأََمََُّلُ الصّّورََةََ الْآ

تََُمُضََمََّنَةَِِ فيها. الْْ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

خََــرينََ  ــُلُ مََــــعََ الْآآ عََُيُـدُُّ التََّواُصُ  •
مِِنْْ أََهََــِمِّ الْْمََهــاراتِِ الََّتي يََنْبََْــغي 
نــاكََ فََرْْقٌٌ بََيْْنََ  ـها، وََُهُ لِلِْْفََرْْدِِ امْْتِلِاُكُ
خََرينََ  يََِّرُِّحُةِِ التََّعْْبيرِِ عََنِِ الرََّأْْيِِ في الْآآ 

وََبََيْْنََ التََّنَمَُُّرِِ عََلََيْْهِِمْْ.

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

• التََّعْْبيُرُ عََنِِ الرََّأْْيِِ بِمََِوْْضوعِِيََّةٍٍ.
وََالتََّنَمَُُّرِِ  التََّنَمَُُّرِِ  مََفْْهومِِ  تََعََرُُُّفُ   •

. لِكُِْْتُرونِِيِّ ِ ا�لْإِ
لِكُِْْتُرونِِيِّ  ِ ا�لْإِ التََّنَمَُُّرِِ  خََطََرِِ  تََمْْييُزُ   •

جُْْمُتََمََعِِ. وََأََثََرِِهِِ في الْْفََرْْدِِ وََالْْ
الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

Bullying ُالتََّنَمَُُُّر •

Cyberbullying ُُِّلِكُِْْتُرونِي ِ • التََّنَمَُُُّرُ ا�لْإِ
جاهاتُ الْقِيَمُ وَالِِاتِّ

خََــرينََ،  تََجََنُُّبُ التََّنَـَـمُُّرِِ عََلى الْآآ •
الرََّأْْيِِ،  يََِّرُِّةُ  ــ ُحُ  ، الْْمََوْْضوعِِيََّــُةُ
خََرينََ عِِنْدََْ التََّعْْبيرِِ عََنِِ  احْْتِرِاُمُ الْآآ

الرََّأْْيِِ.

لُ وَّ رْسُ الْْأَ لُالدَّ وَّ رْسُ الْْأَ الدَّ

تََُمُضََمََّنَُةُ في الصّّورََةِِ السّّابِقََِةِِ: ................... سالََُةُ  الْْ الِرِّ
.......................
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مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

تِآلْآيََِةََ إِلِى تََنََمُُّرٍٍ أََوْْ حُُرِِّيََّةٍٍ شََخْْصِِيََّةٍٍ: مِِنْْ مََعْْرِِفََتِيََِ السّّابِقََِةِِ بِمََِفْْهومِِ التََّنََمُُّرِِ، أُُصََنِِّفُُ الْْمََواقِِفََ ا
خََرينََ دونََ عِِلْْمِِهِِمْْ. تََصْْويُرُ الْآآ 	1

مُْْهُ. جْْالِاتِمِاعِِِيِّ دونََ إِذِْْنٍٍ مِِنْ لُِِصُ ا خََرينََ عََلى شََبََكاتِِ التََّوا وََُصُرِِ  الْآآ نََشُْْرُ  	2
لُْْصُ  عََلََيْْها. وََُهُ لََمْْ يََحْْ صولِِ  شََخْْصٍٍ عََلى جائِِزََةٍٍ وََ نََشُْْرُ خََبََرٍٍ عََنْْ ُحُ 	3

صولِِ  شََخْْصٍٍ عََلى جائِِزََةٍٍ، وََالتََّهْْنِئََُِةُ بِذِلِكََِ. نََشُْْرُ خََبََرٍٍ عََنْْ ُحُ 	4

خََرينََ. عََُتُدُُّ تََنَمَُُّرًًا عََلى الْآآ نُْيُظََُْرُ إِلِى بََعْْضِِ الْْمََواقِِفِِ عََلى أََنََّها مََقْْبولََةٌٌ؛ وََلكِِنَّهَا في الْْحََقيقََةِِ   أََسْْتََنْْتِجُُِ: قََدْْ 

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

مِِنََ  الْْفََرْْدََ  ُنُِكِّ  مََُتُ الََّتي  وََالْْكِِفاياتِِ  الْْمََهاراتِِ  مِِنََ  مََجْْموعََةٌٌ  هِِيََ  وََالْْمََعْْلوماتِيََُِّةُ  عْْلامِِيََُّةُ  ِ ا�لْإِ التََّرْْبِيََُِةُ 
إِنِْْتاجِِ  قُِِرُُطُ   وََتََعََرُُّفِِ  عْْلامِِيََّةِِ،  ِ ا�لْإِ الرََّسائِِلِِ  وََتََقْْييمِِ  بِأََِمانََةٍٍ،  وََاسْْتِخِْْدامِِها  الْْمََعْْلومََةِِ  عََنِِ  الْْبََحْْثِِ 
مُْْيُكُِِنُ  وََ وََإِنِْْتاجََها،  وََنََشْْرََها  الْْمََعْْلوماتِِ  اسْْتِخِْْدامِِ  أََخْْلاقِِيّّاتِِ  احْْتِرِامِِ  مََعََ  عْْلامِِِيِّ  ِ ا�لْإِ حُْْمُتََوى  الْْ

. ، ُأُشارُِِكُ ، نُْْأُتُِجُ ُرُِكِّ ، فََُأُ ، حََُأُُلُِلِّ ها بِـِ: أََبْْحََُثُ تََلْْخيُصُ
سُْْتُهُِِمُ  عْْلامِِيََُّةُ وََالْْمََعْْلوماتِيََُِّةُ مِِنْْ مََهاراتِِ الْْقََرْْنِِ الْْحادي وََالْْعِِشْْرينََ الرََّئيسََةِِ الََّتي  ِ عََُتُدُُّ التََّرْْبِيََُِةُ ا�لْإِ وََ

بُْْمُدِِعٍٍ. نُْمُتِْجٍٍِ  رٍٍِكِّ ناقدٍٍ وََ فََُمُ جُْْمُتََمََعٍٍ  في صِِناعََةِِ 
رُْْسُعََةِِ  عْْلامِِ التََّقْْليدِِيََّةِِ وََالرََّقْْمِِيََّةِِ وََ ِ نْْالِاتِشِارِِ الْْواسِِعِِ لِوََِسائِِلِِ ا�لْإِ يََِّمُِّةُ هذِِهِِ الْْمََهاراتِِ بََعْْدََ ا وََقََدْْ زادََتْْ أََهََ
لِلِْْمََعْْلوماتِِ  رََئيسََةًً  جْْالِاتِمِاعِِِيِّ مََصادِِرََ  ا لُِِصُ  التََّوا مََواقِِعُُ  أََصْْبََحََتْْ  وََعِِنْدََْما  الْْمََعْْلوماتِِ،  انْْتِشِارِِ 
كَاذيبِِ  ا�لْأَ نََشْْرِِ  في  سُْْتُتََخْْدََُمُ   عْْلامِِ  ِ ا�لْإِ وََسائِِلِِ  مِِنْْ  كََثيرٌٌ  وََأََصْْبََحََتْْ  النَّفَْْسِِ.  عََنِِ  لِلِتََّعْْبيرِِ  وََوََسيلََةًً 
نُْعُفِِْ وََالْْكََراهِِيََّةِِ. لكِِنَّهَا في الْْوََقْْتِِ نََفْْسِِهِِ وََسائُِِلُ ضََرورِِيََّةٌٌ لِلِتََّعْْبيرِِ  وََالتََّضْْليلِِ وََالتََّحْْريضِِ عََلى الْْ

نْْسانِِ. ِ قوقِِ ا�لْإِ حُِِمُ، وََاحْْتِرِامِِ التََّعََدُُّدِِيََّةِِ وََُحُ عْْالِاتِدِالِِ وََالتََّسا وايََةِِ الْْبََديلََةِِ وََقِِيََمِِ ا وََنََشْْرِِ الِرِّ
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فاُتُ الََّتي يََجُِِبُ التََّحََلّّي بِهِا عِِنْدََْ التََّعْْبيرِِ عََنِِ الرََّأْْيِِ؟ ما الِصِّ
 أتحقََّقُُ 

نْْتَرَْْنِتِْْ:  ِ رُُُمُّ عََبْْرََ الْإِ� الَتَّنَ

 . لِكُِْْتُرونِِيِّ ِ جاوِِرََ، وََُأُشاهُِِدُ مََقْْطََعًًا مََرْْئِِيًًّا )فيدْْيو( عََنِِ التََّنَمَُُّرِِ ا�لْإِ أََسْْتََخْْدُِِمُ الرََّمْْزََ الُْْمُ

لُِِسُ،  ، وََمِِنَصَّّاتِِ التََّرا جْْالِاتِمِاعِِِيِّ لُِِصُ ا نْْتََرْْنِتِْْ عََلى وََسائِِلِِ التََّوا ِ ثََُدُ التََّنَمَُُُّرُ عََبْْرََ ا�لْإِ مُْْيُكُِِنُ أََنْْ يََحْْ
رٌٌِرِّ يََهْْدُِِفُ إِلِى تََخْْويفِِ  تََُمُكََ لوكٌٌ  : ُسُ لِكُِْْتُرونِيََِّةِِ، وََالْْهََواتِفِِِ الْْخََلََوِِيََّةِِ. وََالتََّنَمَُُُّرُ ِ لَْْعابِِ ا�لْإِ وََمِِنَصَّّاتِِ ا�لْأَ

سُْْمُتََهْْدََفِِ، أََوْْ إِغِْْضابِهِِِ، أََوِِ التََّشْْهيرِِ بِهِِِ. الشََّخْْصِِ الْْ

ثانِيًِاً

أْْيِِ، مِِنْْها: هُُناكََ آدابٌٌ وََشُُروطٌٌ لا بَُدَّ مِِنََ الْْتِزِامِِها عِِنْْدََ الَتَّعْْرِِيب عََنِِ الَرَّ

ّنَّ الْْكََذِِبََ ضُْْيُعُِِفُ مِِنْْ أََثََرِِ رََأْْيي  : يََنْبََْغي أََنْْ أََكونََ صادِِقًًا عِِنْدََْ تََعْْبيري عََنْْ رََأْْيي؛ �لِأَ الْْمِِصْْداقِِيََُّةُ 	
عِِنْدََْ مََنْْ يََسْْتََمِِعُُ لي. 

خََرينََ عََلى تََبََنّيّهِِ وََالِاِنْْقِِيادِِ  خََرينََ: عََُأُُرُِبِّ عََنْْ رََأْْيي دونََ إِجِْْبارِِ الْآآ عََ	دََُمُ فََرْْضِِ الرََّأْْيِِ عََلى الْآآ
خََرينََ بِرََِأْْيي  في حالِِ تََأََكُُّدي مِِنْْ صِِحََّتِهِِِ. حاوََلََةِِ إِقِْْناعِِ الْآآ مَُْْرُ مََعََ ُمُ ، وََلا يََتََعارََُضُ هذا ا�لْأَ لََُهُ

لُِِهُها.  ها، وََعََدََُمُ تََجا خََرينََ وََاحْْتِرِاُمُ راءِِ الْآآ سْْالِاتِمِاُعُ آلِآ ا 	

حـــالِِ  وََفي  وََلََبِقٍٍِ،  هََُمُذََّبٍٍ   بِسُْْأُلوبٍٍ  الرََّأْْيِِ  عََـنِِ  وََالتََّعْْبيُرُ  نْْالِافِِعــالِِ،  وََا الْْغََضََبِِ  تََ	جََنُُّبُ 
فَْْضََلِِ أََنْْ نُْْأُهِِيََ الِنِّقاشََ بِطََِريقََةٍٍ لََبِقََِةٍٍ.  شََعََرُْْتُ بِأََِنََّني قََدْْ أََغْْضََُبُ أََوْْ أََنْْفََعُِِلُ فََمِِنََ ا�لْأَ

الًاَوَّ أَ
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إِلِى  مََجْْهولٍٍ  مََصْْدََرٍٍ  مِِنْْ  تََصُِِلُ  الََّتي  بْْالِاتِزِازِِ  ا أََوِِ  التََّحََرُُّشِِ  أََوِِ  التََّهْْديدِِ  رََسائُِِلُ 
يميلِِ( أََوِِ الْْحِِسابِِ الشََّخْْصِِِيِّ في تََطْْبيقٍٍ ما.  لِكُِْْتُرونِِيِّ )اإلْإ ِ الْْبََريدِِ  ا�لْإِ

تََشْْويهِِ  أََوْْ  إِلََِيْْهِِمْْ  ساءََةِِ  ِ ا�لْإِ بِهََِدََفِِ  خََرينََ؛  الْآآ عََنِِ  مََعْْلوماتٍٍ  أََوْْ  شائِِعاتٍٍ  نََشُْْرُ 
نُْمُتََْحََلََةٍٍ. مُْْسُعََتِهِِِمْْ، عََنْْ طََريقِِ شََخْْصِِيََّةٍٍ حََقيقِِيََّةٍٍ أََوْْ 

ساءََةِِ إِلِى  ِ بِهََِدََفِِ ا�لْإِ الشََّبََكاتِِ؛  الْْقانونِِيِّ إِلِى  وََغََيُْْرُ  بِهِِِ  صََُمُرََّحِِ  الْْ غََيُْْرُ  الدُُّخوُلُ 
خََرينََ. الْآآ

دُُُّرُ شََخْْصٌٌ ما عََلى رِِسالََةٍٍ إِلِِكُِْْتُرونِيََِّةٍٍ  ُثُُدُ عِِنْدََْما لا يََ لِكُِْْتُرونِيُُِّ، وََيََحْْ ِ سْْالِاتِبِْْعاُدُ ا�لْإِ  ا
تََُمُوََقََّعََةِِ. أََوْْ فََوْْرِِيََّةٍٍ بِاِلسُُّرْْعََةِِ الْْ

مََرْْئِِيٍٍّ )فيدْْيو(  مََقْْطََعٍٍ  أََوْْ  أََوْْ مََقالٍٍ،  ئِِالّاقََةِِ  على صورََةٍٍ خاصََّةٍٍ،  غََيُْْرُ ال التََّعْْليقاُتُ 
نْْتََرْْنِتِْْ . ِ مََنْشْورٍٍ عََلى ا�لْإِ

عََلََيْْها  التََّعْْديُلُ  أََوِِ  هِِيََ  كََما  وََُصُرِِهِِمْْ  وََنََشُْْرُ  عِِلْْمِِهِِمْْ،  دونِِ  مِِنْْ  خََرينََ  الْآآ تََصْْويُرُ 
خُْْمُتََلِِفََةِِ.  لُِِصُ الْْ بِشََِكْْلٍٍ لا يََرْْغََبونََ بِاِلظُُّهورِِ فيهِِ عََلى وََسائِِلِِ التََّوا

. لِكُِْْتُرونِِيِّ ِ ُدُِدِّ أََشْْكالََ التََّنَمَُُّرِِ ا�لْإِ عََُأُ
 أتحقََّقُُ 

لِكِْْتُُرونِيِِِّ ِ أََشْْكالُُ التََّنََمُُّرِِ الْإِ�
إِلِى  كافََّةًً  جُْْمُتََمََعِِ  الْْ فِئِاتِِ  وََخُدُولِِ  عامََلاتِِ  الُْْمُ خُْْمُتََلََفِِ   في  نْْتََرْْنِتِْْ  ِ ا�لْإِ شََبََكََةِِ  اسْْتِخِْْدامِِ  اِتِّساعِِ  مََعََ 
لِكُِْْتُرونِيُُِّ بِاِلظُُّهورِِ، وََتََطََوََّرََ مََعََ الْْوََقْْتِِ، وََتََعََدََّدََتْْ  ِ سُْْمُتََخْْدِِماتِِ، بََدََأََ التََّنَمَُُُّرُ ا�لْإِ سُْْمُتََخْْدِِمينََ وََالْْ قائِِمََةِِ الْْ

، وََمِِنْهْا: ُهُُلُ أََشْْكا
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الشُُّعوُرُ بِاِلْْوِِحْْدََةِِ 
نْْالِاعِِزالِِ عََنِِ  وََا

جُْْمُتََمََعِِ. الْْ

رْْهاقِِ  ِ الشُُّعوُرُ بِاِ�لْإِ
وََالْْقََلََقِِ الدّّائِِمََيْْنِِ.

دُْْقُرََةِِ عََلى  عََدََُمُ الْْ
خََرينََ. ثوقِِ بِاِلْآآ الُْْوُ

الشُُّعوُرُ بِاِلْْخََوْْفِِ إِهِْْماُلُ الْْمََظْْهََرِِ.
الدّّائِِمِِ وََعََدََمِِ 

مَانِِ. ا�لْأَ

الشُُّعوُرُ 
بِاِلنَّقَْْصِِ.

الْْغََضََُبُ وََالُْْبُكاُءُ 
بََُمُرََّرِِ. غََيُْْرُ الْْ

التََّأََخُُُّرُ في 
التََّحْْصيلِِ 
. راسِِِيِّ الِدِّ

123

5

4

678

آثارُُهُُ في الْْمُُتََنََمََّرِِ عََلََيْْهِِ/ عََلََيْْها: 

آثارُُهُُ في الْْمُُتََنََمِِّرِِ/ الْْمُُتََنََمِِّرََةِِ: 

قُْْفُداُنُ 
صَْْدِِقاءِِ/  ا�لْأَ
الصََّديقاتِِ.

زُْْعُلََُةُ  الْْ
. جْْالِاتِمِاعِِيََُّةُ ا

تََأْْثيراتٌٌ في 
حََِّصِّةِِ الْْعََقْْلِِيََّةِِ  ال

وََالنَّفَْْسِِيََّةِِ.

قوباُتُ  الُْْعُ
. الْْقانونِيََُِّةُ

السُُّمْْعََُةُ 
. السََّئََِيُِّةُ

بِدِايََُةُ قََبولِِ 
نْْالِاخِِراطِِ  ا

في السُُّلوكِِ 
. جْْرامِِِيِّ ِ ا�لْإِ

123456

لِكِْْتُرُونِيِِِّ: ثالثًاً ِ رُِِمُّ الْإِ� مََضاُرُّ الَتَّنَ

وََفي  عََلََيْْها،  تََُمُنَمَََّرََةِِ  الْْ عََلََيْْهِِ/  تََُمُنَمَََّرِِ  وََالْْ رََِمِّةِِ،  تََُمُنَ الْْ رِِِمِّ/  تََُمُنَ الْْ في  آثارًًا  لِكُِْْتُرونِيُُِّ  ِ ا�لْإِ التََّنَمَُُُّرُ  ُكُُرُ  يََتْْ
مومًًا. جُْْمُتََمََعِِ ُعُ الْْ
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جُْْمُتََمََعاتِِ. فَْْرادِِ وََالْْ لِكُِْْتُرونِِيِّ في ا�لْأَ ِ بََُأُُنُِيِّ آثارََ التََّنَمَُُّرِِ ا�لْإِ
 أتحقََّقُُ 

آثارُُهُُ في الْْمُُجْْتََمََعِِ:

ُرُُوُ  تََدََهْْ
الْْعََلاق اتِِ 
بََيْْنََ أََفْْرادِِ 
جُْْمُتََمََعِِ. الْْ

تََهْْديُدُ اسْْتِقِْْرارِِ 
سُْْ�لْأُرََةِِ  ا

جُْْمُتََمََعِِ  وََالْْ
. كامِِالًا

12

نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

1

غََيْْرِِ ما  لِلِتََّنَمَُُّرِِ  خُْْأُرى  آثارٍٍ  ناقََشََةِِ  ذِِهْْنِيٍٍِّ لُِمُ تََنْفْيذِِ جََلْْسََةِِ عََصْْفٍٍ  مََعََ مََجْْموعََتي عََلى  أََتََعاوََُنُ   
تََعََلََّمْْناُهُ في هذا الدََّرْْسِِ.

لِكِْْتُرُونِيِِِّ؟رابِعًًِا ِ رُِِمُّ الْإِ� كََيْْفََ نَحَُُُدُّ مِِنََ الَتَّنَ

نُْعُوْانِِ، وََاسْْمِِ الْْمََدْْرََسََةِِ. نْْتََرْْنِتِْْ، مِِثْْلِِ: الْْ ِ شُمُارََكََةِِ أََيََّةِِ مََعْْلوماتٍٍ شََخْْصِِيََّةٍٍ عََبْْرََ ا�لْإِ عََدََُمُ 

نْْتََرْْنِتِْْ وََمََواقِِعِِ  ِ طَْْفاُلُ عََلى ا�لْإِ ها ا�لْأَ ُرُُشُ التََّحََقُُُّقُ مِِنََ الْْمََنْشْوراتِِ وََالْْمََعْْلوماتِِ الََّتي يََنْ
جْْالِاتِمِاعِِِيِّ بِاِنْْتِظِامٍٍ. لُِِصُ ا التََّوا

جْْالِاتِمِاعِِِيِّ سُْْأُبوعِِيًًّا. لُِِصُ ا طَْْفالِِ عََلى وََسائِِلِِ التََّوا التََّدْْقيُقُ عََلى حِِساباتِِ ا�لْأَ

1

2

3
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عَنِ .1	 بَعيدًا  تَجْعَلُني  تي  الَّ أْيِ  الرَّ عَنِ  للِتَّعْبيرِ  الْْأسَاسِيَّةَ  وابطَِ  حُ الضَّ أُوَضِّ ئيسَةُ:  الرَّ الْفِكْرَةُ 
رِ عَلى الْْآخَرينَ. التَّنمَُّ

رًا؟.2	 التَّفْسيرُ: أَيُّ الْحالاتِ الْْآتيَِةِ تُعَدُّ تَنمَُّ
خُمُيفََةًً. خََرََ صورََةًً  أََ	رْْسََلََ شََخْْصٌٌ آلِآ أ-

نََ	شََرََ شََخْْصٌٌ  خََبََرًًا عََنْْ سََفََرِِ صََديقِِهِِ الََّذي لََمْْ ُيُسافِرِْْ في الْْحََقيقََةِِ. ب-
سُْْمُتََهْْزِِئًًا. خُْْيُرُِِجُ لِسِانََُهُ  أََ	رْْسََلََ إِلََِيََّ شََخْْصٌٌ رََمْْزََ كاريكاتيرٍٍ لِشََِخْْصٍٍ  جـ-

لِصََِديقِِهِِ  دََُمُبْْلََجََةًً  جْْالِاتِمِاعِِِيِّ )فيسبوك( صورََةًً  ا لُِِصُ  التََّوا مََوْْقِِعِِ  عََلى  نََ	شََرََ شََخْْصٌٌ  د-
بِمََِظْْهََرٍٍ غََيْْرِِ لائِِقٍٍ.

؟.3	 لكِْتُرونيِِّ رِ الْْإِ الِِاسْتنِْتاجُ: لمِاذا يَنبَْغي تَجَنُّبُ التَّنمَُّ

مَعَ .4	 قائِمَةً  بْقاءَ عَلى عَلاقاتهِِمْ  الْْإِ راتِ  الْمُتَنمَِّ رينَ/  الْمُتَنمَِّ بَعُْض  النّاقِدُ: يُحاوِلُ  التَّفْكيرُ 
تي أَنْصَحُ  ةُ الَّ طَّ غَّْمِ مِمّا سَبَّبوُه لَهُمْ / لَهُنَّ مِنْ أَذًى. ما الُْخ ، باِلر رِ عَلَيْهِمْ/ عَلَيْهِنَّ الْمُتَنمََّ

راتِ؟ رينَ/ الْمُتَنمَِّ فِ مَعَ هؤُلاءِ الْمُتَنمَِّ بهِا للِتَّصَرُّ

قْويمُ الَّت

كُْْحُمِِ  شَْْخاصِِ عََلى الْْ ساعََدََةِِ بََعْْضِِ ا�لْأَ مََِلِّةِِ في ُمُ عََُمُ عََُمُمِِِلِّ/ الْْ ُرُُوُ مََعََ الْْوالِدََِيْْنِِ أََوِِ الْْ سُْْيُهُِِمُ التََّشا
عََُتُدُُّ تََنَمَُُّرًًا أََمْْ لا.  جْْالِاتِمِاعِِِيِّ  لُِِصُ ا شُمُارََكاتِهِِِمْْ في مََواقِِعِِ التََّوا بِأََِنََّ 

الْإِثْراءُ..

عُ
سُّ
وَ
َّ لت
وَا
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التََّوْْجيهُُ وََالْْإِِرْْشادُُ الْْمِِهْْنِِيُُّ:

خُْْمُتََصّّاتٍٍ  خُْْمُتََصّّينََ/  ساعََدََةٍٍ مِِنْْ  شَْْخاُصُ الََّذينََ يََتََعََرََّضونََ لِلِتََّنَمَُُّرِِ أََحْْيانا إِلِى ُمُ يََحْْتاُجُ ا�لْأَ
لاءِِ  سُْْمُتََقْْبََالًا أََحََدََ هُؤُ مُْْيُكُِِنُني أََنْْ أََكونََ   . خُْْمُتََلِِفََةِِ أََوْْ في الْْعِِلاجِِ النَّفَْْسِِِيِّ رْْشادِِ بِأََِنْْواعِِهِِ الْْ ِ في ا�لْإِ

خُْْمُتََصّّاتِِ. خُْْمُتََصّّينََ/ الْْ الْْ

مََشْْروعي:

وََُنُحاوُِِلُ  ها،  ُسُُرُ وََنََدْْ مََدْْرََسََتِنِا،  في  التََّنَمَُُّرِِ  حالاتِِ  تََعََرُُّفِِ  عََلى  مََجْْموعََتي  مََعََ  أََتََعاوََُنُ 
عِِلاجََها، وََنََكُْْبُُتُ تََقْْريرًًا في ذلِكََِ.

ةَُُيَّ: الْْمُُسابََقََةُُ الْْمِِهْْنِِ

فَْْضََلِِ تََقْْريرٍٍ  سابََقََةِِ الََّتي جُْْتُريها اللََّجْْنَُةُ الثََّقافِيََُِّةُ �لِأَ شُنُارُِِكُ عََلى شََكْْلِِ مََجْْموعاتٍٍ في الُْْمُ
يََتََناوََُلُ حالََةََ تََنَمَُُّرٍٍ في الْْمََدْْرََسََةِِ.
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التََّغْْذِِيََةُُ  وََالْْجََمالُُالتََّغْْذِِيََةُُ  وََالْْجََمالُُ قْْتِِصادُُ قْْتِِصادُُالِاا الِاا
الْْمََنْْزِِلِِيُُّالْْمََنْْزِِلِِيُُّ

الْْوََحْْدََةُُ الثّاّنِيَِةَُُ  

16

ا�هارات الحياتية

ا
قتصاد ا�نز�

ريادة ا
ع�ل

الصناعة

الزراعة

الصحة والس�مة

الْْفِِكْْرََةُُ 
ةَُُمَّ الْْعا

كْْثارِِ مِِنْْ تََناوُُلِِ الْْحُُبوبِِ الْْكامِِلََةِِ وََالْْبُُقولِيِّّاتِِ الََّتي تََدْْعََمُُ الصِِّحََّةََ؛  ِ يُُنْْصََحُُ بِاِلْإِ�
صِِحِِّيٍٍّ  شََعْْرٍٍ  عََلى  لِلِْْحُُصولِِ  زِِالّامََةِِ  ال الْْغِِذائِيََِّةِِ  الْْعََناصِِرِِ  عََلى  حْْاتِوِائِهِا  لِا

وََبََشََرََةٍٍ أََكْْثََرََ نََضارََةًً.
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17

الدََّرْْسُُ )1(:  الْْحُُبوبُُ وََالْْبُُقولِيِّّاتُُ. 
الدََّرْْسُُ )2(: أََساسِِيّّاتُُ مِِهْْنََةِِ التََّجْْميلِِ.

قائِمََِةُُ الُدُّروسِِ:
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مََُّثُ ُأُجيُبُ عََمّّا يََليها: تِآيََِةََ،  أََتََأََمََُّلُ الصّّورََةََ الْآ

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

ئيسََةُُ الْْفِِكْْرََةُُ الَرَّ

بــوُبُ وََالُْْبُقـــولِيِّّاُتُ  ُلُِكِّ الُْْحُ ُتُشََ •
نْْســانِِ  ِ هُِِمُمًًّا في غِِــذاءِِ ا�لْإِ زُْْجُءًًا 
قيمََتِهِا  رْْالِاتِفِاعِِ   وََذلِكََِ  ؛  الْْيََوْْمِِِيِّ

الْْغِِذائِِيََّةِِ وََانْْخِِفاضِِ أََثْْمانِهِا.

مَُُلَّ؟ ماذا سََأََتََعََ

بــوبِِ  تََعََـــرُُُّفُ أََنْْــواعٍٍ مِِنََ الُْْحُ 	•
قولِيِّّاتِِ. وََالُْْبُ

بوبِِ  يََِّ�هَمِّةِِ الْْغِِذائِِيََّةِِ لِلُِْْحُ   • مََعْْرِِفََُةُ ا�لْأَ
وََالُْْبُقولِيِّّاتِِ.

ــــبوبِِ  الُْْحُ مِِنََ  طََبََقٍٍ  تََجْْهــيُزُ   •
نُْصُعِِْ يََدي. وََالُْْبُقولِيِّّاتِِ مِِنْْ 

الْْمََفاهيمُُ وََالْْمُُصْْطََلََحاتُُ

Cereals                        ُبوُب • الُْْحُ
                          Legums                ُالُْْبُقولِيِّّاُت •

جاهاتُُ ِتِّا الْْقِِيََمُُ وََالِا

بوبِِ  لِلُِْْحُ يََِّحِِّصِّةِِ   ال الْْقيمََةِِ  تََقْْديُرُ  •
وََالُْْبُقولِيِّّاتِِ. 

الْْعََمََُلُ بِرِوحِِ الْْفََريقِِ. •

لَُُوَّ  َ رَْْدَّسُُ ا�لْأَ لَُُوَّال  َ رَْْدَّسُُ ا�لْأَ ال

الْْحُُبوبُُ وََالْْبُُقولِِيّّاتُُالْْحُُبوبُُ وََالْْبُُقولِِيّّات11ُُ

نْْسانِِ؟ ِ تََُمُكامِِلََُةُ في بِنِاءِِ صِِحََّةِِ ا�لْإِ سُْْتُهُِِمُ وََجْْبََُةُ الْْفََطورِِ الْْ كََيْْفََ 
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مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

الْْحُُبوبُُ وََالْْبُُقولِِيّّاتُُالْْحُُبوبُُ وََالْْبُُقولِِيّّاتُُ

مََُّثُ أََتََعاوََُنُ مََعََ أََفْْرادِِ مََجْْموعََتي  بوبِِ وََالُْْبُقولِيِّّاتِِ،  تِآيََِةََ الََّتي تََحْْتََوي عََلى بََعْْضِِ الُْْحُ أََتََاََمََُّلُ الصُُّوََرََ الْآ
تي:  عََلى تََصْْنيفِِها وََفْْقََ الْْجََدْْوََلِِ الْآآ

بُُقولِيِّّاتٌٌحُُبوبٌٌ

شََعيٌرٌ 

عََدََسٌٌ

. بوُبُ عََنِِ الُْْبُقولِيِّّاتِِ في ُأُمورٍٍ عِِدََّةٍٍ، مِِنْهْا: الْْحََجُْْمُ   أََسْْتََنْْتِجُُِ: تََخْْتََلُِِفُ الُْْحُ
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بوبِِ. لُِِوُ الُْْحُ يََِّمِّةََ الْْغِِذائِِيََّةََ لِتََِنا هَََ ُحُِضِّ ا�لْأَ وََُأُ
 أتحقََّقُُ 

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

 Cereals الْْحُُبُُوب

يََآُةُ 33[. ﴾ ]سورََُةُ يس، الْآ قالََ تََعالى: ﴿

ثُِِلُُثُ   عََنْْ  يََقِِلُُّ  بِمِا لا  نْْسانََ  ِ مُِِتُدُُّ ا�لْإِ  إِذِْْ  الْْعالََمِِ؛  كُّّسُانِِ  عُْْمُظََمِِ  الرََّئيسََةِِ لِ غَْْذِِيََةِِ  مِِنََ ا�لْأَ بوُبُ  الُْْحُ عََُتُدُُّ 
السُُّعْْراتِِ الْْحََرارِِيََّةِِ، فََهِِيََ الْْمََصْْدََُرُ الرََّئيُسُ لِلِطّّاقََةِِ بِسََِبََبِِ ارْْتِفِاعِِ نِسِْْبََةِِ الْْكََرْْبوهََيْْدََراتِِ فيها، وََهِِيََ 
خُْْمُتََلِِفََةٍٍ   مََناطِِقََ  بوُبُ في  الُْْحُ زُْْتُرََُعُ  وََ الْْمََعْْدِِنِيََِّةِِ.  مَْْلاحِِ  وََا�لْأَ الْْفيتاميناتِِ  لِبََِعْْضِِ  جََدٌٌِيِّ  مََصْْدََرٌٌ  أََيْْضًًا 

تََُمُفاوِِتََةٍٍ. وََمََواسِِمََ زِِراعِِيََّةٍٍ 

خُْْمُتََلِِفََةٍٍ، وََتََتََحََمََُّلُ  نْْتاجِِ أََغْْذِِيََةٍٍ  ِ ناعاتِِ التََّحْْويلِِيََّةِِ )مِِثْْلِِ: الطََّحينِِ(،  �لِإِ بوُبُ في الِصِّ سُْْتُتََخْْدََُمُ الُْْحُ  وََ
خُْْ�لْأُرى،  قارََنََةًً بِاِلْْمََحاصيلِِ ا دََُّمُةٍٍ زََمََنِيََِّةٍٍ طََويلََةٍٍ؛ بِسََِبََبِِ انْْخِِفاضِِ نِسِْْبََةِِ الرُُّطوبََةِِ فيها ُمُ التََّخْْزينََ لِ

احْْتِيِاطِِيًًّا  غِِذائِِيًًّا  مََخْْزونًًا  سُْْتُتََخْْدََُمُ   يََجْْعََُلُها  ما 
عُْْمُظََمِِ الدُُّوََلِِ. لِ

تَمــــرينُ 

سََِدِّ  عََلى  الْْجِِسْْمََ  ُيُساعُِِدُ  إِذِْْ  الْْغِِذائِِيََّةِِ،  لَْْيافِِ  بِاِ�لْأَ غََنِيًًِّا  مََصْْدََرًًا  الشّّوفاُنُ  عََُيُدُُّ   النََّظََرِِيََّةُُ:  الْْمََعْْلوماتُُ 
دََُّمُةًً طََويلََةًً. احْْتِيِاجاتِهِِِ مِِنََ الطّّاقََةِِ الْْيََوْْمِِيََّةِِ، وََإِشِْْعارِِ الْْفََرْْدِِ بِاِلشََّبََعِِ 

أََوْْعِِيََةٌٌ،  سِِكّّينٌٌ،  تََقْْطيعٍٍ،  لََوُْْحُ  مََوْْزٌٌ،  راتٌٌ،  كََُمُِسِّ  عََسََلٌٌ،  مِِلْْحٌٌ،  حََليبٌٌ،  شوفانٌٌ،  دَََواتُُ:  وََا�لْأَ الْْمََوادُُّ 
فُّّقُازاتٌٌ، ماءٌٌ، صابونٌٌ. رُْْفُُنُ غازٍٍ، مََرْْيوُلُ مََطْْبََخٍٍ،  طِِنْجََْرََةٌٌ، 

مُُتََطََلََّباتُُ الصِِّحََّةِِ وََالسََّلامََةِِ الْْعامََّةِِ:
فُّّقُازاتِِ قََبْْلََ الْْبََدْْءِِ بِاِلْْعََمََلِِ. •  ارْْتِدِاُءُ مََرْْيولِِ الْْمََطْْبََخِِ وََالْْ

إِشِْْرافِِ  تََحْْتََ  ها  وََاسْْتِخِْْداُمُ كينِِ(  )الِسِّ التََّقْْطيعِِ  أََدََواتِِ  أََوْْ  الْْغازِِ،  رُْْفُنِِ   مََعََ  لُِِمُ  التََّعا عِِنْدََْ  الْْحََذََُرُ   •

مََِلِّةِِ. عََُمُ عََُمُمِِِلِّ/ الْْ الْْ

تََحْْضيرُُ الشّّوفانِِ بِاِلْْحََليبِِ 1
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نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

1

عََُمُمََِلِّتي. عََُمُِلِّمي/  شُفُارِِ Popcorn بِإِِشِْْرافِِ  أََتََعاوََُنُ مََعََ أََفْْرادِِ مََجْْموعََتي عََلى إِعِْْدادِِ طََبََقِِ الْْ

خُُطُُواتُُ الْْعََمََلِِ:
زِِالّامََةََ لِلِْْعََمََلِِ. دَََواتِِ ال ُزُِهِّ الْْمََوادََّ وََا�لْأَ جََُأُ	 1

أََ	ضََعُُ الْْحََليبََ في النِْطِّجََْرََةِِ، وََُأُضيُفُ إِلََِيْْها رََشََّةََ مِِلْْحٍٍ. 2
. ُهُُكُِرِّ  ُأُ	ضيُفُ الشّّوفانََ إِلِى الْْحََليبِِ وََحََُأُ 3

. أُُفََكِِّرُُ: لِمِاذا؟ سُْْمُتََمِِِرِّ دََُّمُةِِ )5( دََقائِقََِ مََعََ التََّحْْريكِِ الْْ طََِسِّةِِ الْْحََرارََةِِ لِ تََُمُوََ أََ	طْْهو الْْمََزيجََ عََلى نارٍٍ  4
ُبُُكُ الشّّوفانََ بِاِلْْحََليبِِ في طََبََقِِ التََّقْْديمِِ. أََ	سْْ 5

راتِِ »اخْْتِيِارِِيٌٌّ«. كََُمُِسِّ ُنُِيِّ الطََّبََقََ بِاِلْْعََسََلِِ وََالْْمََوْْزِِ وََالْْ زََُأُ	 6
ُكُُرُ مََكانََ الْْعََمََلِِ نََظيفًًا. خََصََّصِِ، وََأََتْْ ها إِلِى مََكانِهِا الُْْمُ ها، وََُأُعيُدُ دَََواتِِ الََّتي أََسْْتََخْْدُِِمُ نََُأُ	ُفُِظِّ ا�لْأَ 7

نْْالِاتِهِاءِِ مِِنََ الْْعََمََلِِ مِِنْْ دونِِ إِسِْْرافٍٍ. أََ	غْْسُِِلُ يََدََيََّ جََدًًِيِّا بِاِلْْماءِِ وََالصّّابونِِ بََعْْدََ ا 8

 Legums ُُالْْبُقُلِويِّاّت

﴾ ]سورََُةُ  قالََ تََعالى: ﴿ 
يََآُةُ 61[ . البقرةِِ، الْآ

رْْالِاتِفِاعِِ قيمََتِهِا  هُِِمُمًًّا في التََّغْْذِِيََةِِ؛  ُلُِكِّ جانِبًًِا  سَاسِِيََّةِِ في الْْعالََمِِ، وََُتُشََ الُْْبُقولِيِّّاُتُ مِِنََ الْْمََحاصيلِِ ا�لْأَ
نُْمُتََْجاتِِ  قارََنََةًً بِاِلْْ ، وََانْْخِِفاضِِ أََثْْمانِهِا ُمُ الْْغِِذائِِيََّةِِ بِاِحْْتِوِائِِها عََلى نِسِْْبََةٍٍ عالِيََِةٍٍ مِِنََ الُْْبُروتينِِ النَّبَاتِِيِّ

. ، وََالْْعََدََُسُ ، وََالْْفوُلُ مَْْثِلََِةِِ عََلى الُْْبُقولِيِّّاتِِ: الْْحِِمََُّصُ الْْحََيََوانِيََِّةِِ وََمِِنََ ا�لْأَ
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تَمــــرينُ 

جُْْمُتََمََعِِ الْْعََرََبِِيِّ وََخاصََّةًً في  طَْْباقِِ الشََّعْْبِيََِّةِِ الْْمََرْْغوبََةِِ لََدى الْْ عََُيُدُُّ الْْحِِمََُّصُ مِِنََ ا�لْأَ الْْمََعْْلوماتُُ النََّظََرِِيََّةُُ: 
حََُمُمََّصًًا، أََوْْ مََشْْوِِيًًا، أََوْْ مََهْْروسًًا. ؤُْْيُكََُلُ طازََجًًا، أََوْْ مََطْْبوخًًا، أََوْْ مََقْْلِِيًًّا، أََوْْ  بِلِادِِ الشّّامِِ، إِذِْْ 

دَََواتُُ: حِِمََّصٌٌ حََبٌٌّ، طََحينِيََِّةٌٌ، ماءٌٌ، مِِلْْحٌٌ، لََيْْمونٌٌ، بََقْْدونِسٌٌِ، ثََوْْمٌٌ، زََيُْْتُ الزََّيْْتونِِ، بََيْْكََرْْبوناُتُ  الْْمََوادُُّ وََا�لْأَ
كََهْْرََبائِِيٌٌّ،  طٌٌالّا  رُْْفُُنُ غازٍٍ، خََ  أََوْْعِِيََةٌٌ، طِِنْجََْرََةٌٌ،  لََيْْمونٍٍ،  تََقْْطيعٍٍ، سِِكّّينٌٌ، عََصّّارََُةُ  لََوُْْحُ  كََمّّونٌٌ،  الصّّودْْيومِِ، 

فُّّقُازاتٌٌ، ماءٌٌ، صابونٌٌ. مََرْْيـوُلُ مََطْْبََخٍٍ، 

مُُتََطََلََّباتُُ الصِِّحََّةِِ وََالسََّلامََةِِ الْْعامََّةِِ:
فُّّقُازاتِِ ، وََتََغْْطِِيََُةُ الشََّعْْرِِ قََبْْلََ الْْبََدْْءِِ في الْْعََمََلِِ. •  ارْْتِدِاُءُ مََرْْيولِِ الْْمََطْْبََخِِ وََالْْ

إِشِْْرافِِ  تََحْْتََ  جَْْهِِزََةِِ  ا�لْأَ وََاسْْتِخِْْداُمُ  بِاِلْْماءِِ،  بََُمُلََّلََةٍٍ   بِيََِدٍٍ  لِْْسِّكِِ  ال أََوِِ   ، الْْكََهْْرََبائِِِيِّ الْْجِِهازِِ  لََمْْسِِ  عََدََُمُ  	•

مََِلِّةِِ. عََُمُ عََُمُمِِِلِّ/ الْْ الْْ
. إِغِْْلاُقُ سُْْأُُطُوانََةِِ الْْغازِِ بََعْْدََ أََنْْ يََنْضََْجََ الْْحِِمََُّصُ 	•

خُُطُُواتُُ الْْعََمََلِِ:
زِِالّامََةََ لِلِْْعََمََلِِ. دَََواتِِ ال ُزُِهِّ الْْمََوادََّ وََا�لْأَ جََُأُ	 1

أََ	نْْقََعُُ الْْحِِمََّصََ مََعََ بََيْْكََرْْبوناتِِ الصّّودْْيومِِ قََبْْلََ )12( ساعََةًً مِِنََ التََّحْْضيرِِ. 2
أََ	غْْسُِِلُ الْْحِِمََّصََ جََدًًِيِّا بََعْْدََ النَّقَْْعِِ. أُُفََكِِّرُُ: لِمِاذا؟ 3

رُْْفُنِِ الْْغازِِ لِسُْْيُلََقََ حََتّّى يََنْضََْجََ تََمامًًا. أََ	ضََعُُ الْْحِِمََّصََ في النِْطِّجََْرََةِِ عََلى  4
حْْالِاتِفِاظِِ بِبِِضِْْعِِ حََبّّاتٍٍ لِلِزّّينَةَِِ. طِِ مََعََ ا ُهُُعُ في الْْخََالّا قُُُّدُ الْْحِِمََّصََ، أََوْْ أََضََ أََ	 5

. طِِ الْْكََهْْرََبائِِِيِّ أََ	خْْلُِِطُ الطََّحينِيََِّةََ مََعََ الْْماءِِ وََعََصيرِِ اللََّيْْمونِِ وََالثََّوْْمِِ وََالْْمِِلْْحِِ وََالْْكََمّّونِِ بِاِلْْخََالّا 6

تََحْْضيرُُ الْْحِِمََّصِِ بِاِلطََّحينِيََِّةِِ 2

خَْْضََرِِ، أََوْْ تامََّةََ  باشََرََةًً، مِِثْْلِِ الْْفولِِ ا�لْأَ مُْْيُكُِِنُ إِعِْْداُدُ أََطْْباقٍٍ مِِنََ الُْْبُقولِيِّّاتِِ الطّّازََجََةِِ بََعْْدََ قََطْْفِِها ُمُ وََ
النَّضَْْجِِ بََعْْدََ تََجْْفيفِِها، مِِثْْلََ الْْفاصولْْياءِِ الْْجافََّةِِ. 

عََُتُدُُّ الُْْبُقولِيِّّاُتُ قابِلََِةًً لِلِْْحِِفْْظِِ لِعِِِدََّةِِ سََنَوَاتٍٍ. سَاسِِيََّ في الُْْبُقولِيِّّاتِِ.وََ رََُصُ الْْغِِذائِِيََّ ا�لْأَ نُْعُ ُدُِدِّ الْْ حََُأُ
 أتحقََّقُُ 
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نُِدُيََِّةِِ الْْمََشْْهورََةِِ،  رُْْ�لْأُ كَْْلاتِِ ا عََُيُدُُّ طََبََُقُ الرََّشوفِِ مِِنََ ا�لْأَ
تََُمُكامِِلََةٌٌ، وََغََنِيََِّةٌٌ بِاِلُْْبُروتينِِ  فيدََةٌٌ، وََ يََِّحِّةٌٌ وََُمُ فََهِِيََ وََجْْبََةٌٌ صِِ
جََُيُــهََُّزُ طََبََــُقُ الرََّشــوفِِ  النَّبَاتِِيِّ وََالْْكََرْْبوهََيْْدََراتِِ. وََ

زََُيُيََُّنُ بِاِلْْبََصََلِِ  لُِِغُ وََالْْعََدََسِِ وََالْْجََميدِِ، وََ ِزُِّرُ أََوْْ جََريشِِ الْْقََمْْحِِ أََوِِ الْْفََريكََةِِ أََوِِ الْْرُْْبُ  بِاِسْْتِخِْْـدامِِ ا�لْأَ
بُْْخُُزُ  الْْ يوضََعُُ  أََوْْ  وََُهُ،   كََما  ُهُُلُُوُ   تََنا مُْْيُكُِِنُ   نََضْْجِِهِِ  وََبََعْْدََ  السََّمْْنِِ،  أََوِِ  الزََّيْْتونِِ،  بِزََِيْْتِِ  الْْمََقْْلِِِيِّ 
في  السََّمُْْنُ  وََيوضََعُُ  بُْْخُزِِ،  الْْ فََوْْقََ  السّّاخُِِنُ  الرََّشوُفُ  ُيُضاُفُ  مََُّثُ   الصََّحْْنِِ،  قاعِِ  في  الْْمََفْْتوُتُ 
ُلُُوُ  فََُيُضََُّلُ دائِِمًًا تََنا . وََ خَْْضََُرُ خََلََّلاُتُ وََالْْجََرْْجيُرُ وََالْْبََصََُلُ ا�لْأَ قََُيُدََُّمُ إِلِى جانِبِِهِِِ الُْْمُ نُْمُتََْصََفِِ، وََ الْْ

سْْالِاتِكِْْمالِِ الْْعََناصِِرِِ الْْغِِذائِِيََّةِِ. بوبِِ وََالُْْبُقولِيِّّاتِِ مََعًًا  الُْْحُ

الْْإِِثْْراءُُ..

عُُسُّ

وََتَّ
 ل
وَا

وشَرَّفُُ ال

بوبِِ وََالُْْبُقولِيِّّاتِِ، ُأُراعي أََنْْ تََكونََ جافََّةًً وََسََليمََةًً، وََذاتََ رائِِحََةٍٍ  أََتََذََكََّرُُ: عِِنْدََْ إِعِْْدادِِ أََطْْباقٍٍ مِِنََ الُْْحُ
دََُمُدًًا طََويلََةًً ؛ لِذِا يََجُِِبُ  وََلََوْْنٍٍ طََبيعِِيٍٍّ، وََتََخْْلو مِِنََ السّّوسِِ وََالشََّوائِِبِِ وََالْْحََشََراتِِ؛ كََوْْنََها ُتُخََزََُّنُ 

ها وََتََخْْزيُنُها بِطََِريقََةٍٍ صََحيحََةٍٍ. تََعْْبِئََُِتُها وََتََغْْليُفُ

؟ أُُفََكِِّرُُ: لِمِاذا ُيُضاُفُ الْْكََمّّوُنُ
• أََمْْزُِِجُ الْْحِِمََّصََ بِاِلطََّحينِيََِّةِِ.

ُهُُنُِيِّ بِحََِبّّاتِِ الْْحِِمََّصِِ الْْمََسْْلوقِِ وََالْْبََقْْدونِسِِِ وََزََيْْتِِ الزََّيْْتونِِ. • أََضََعُُ الْْخََليطََ في صََحْْنِِ التََّقْْديمِِ، وََزََُأُ
ُكُُرُ مََكانََ الْْعََمََلِِ نََظيفًًا. خََصََّصِِ، وََأََتْْ ها إِلِى مََكانِهِا الُْْمُ ها، وََُأُعيُدُ دَََواتِِ الََّتي أََسْْتََخْْدُِِمُ • نََُأُُفُِظِّ ا�لْأَ
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نْسانِ؟.1	 يَّةُ الْحُبوبِ وَالْبُقوليِّاتِ في غِذاءِ الْْإِ ئيسَةُ: ما أَهَمِّ الْفِكْرَةُ الرَّ
ًّلًّاُ مِمّا يَأْتي:.2	 رُ ك أُفَسِّ

. ما وََحْْدََُهُ لٍٍُّكُ مِِنُْهُ لُِِوُ  بوبِِ وََالُْْبُقولِيِّّاتِِ مََعًًا أََفْْضََُلُ مِِنْْ تََنا ُلُُوُ الُْْحُ أ- تََنا
بوُبُ في صِِناعاتٍٍ تََحْْويلِِيََّةٍٍ عََديدََةٍٍ. سُْْتُتََخْْدََُمُ الُْْحُ ب-  

غَْْذِِيََةِِ الُْْبُقولِيََِّةِِ. عُْْمُظََمِِ ا�لْأَ نُْيُصََُْحُ بِإِِضِافََةِِ الْْكََمّّونِِ إِلِى  جـ- 
 أَطْرَحُ سُؤالًًا تَكونُ إجِابَتُهُ: »الْبُقوليِّاتُ«..3	
التَّفْكيرُ النّاقِدُ: لمِاذا يَجِبُ تَعْبئَِةُ الْحُبوبِ وَالْبُقوليِّاتِ وَتَغْليفُها جَيِّدًا عِندَْ الْحاجَةِ إلِى .4	

تَخْزينهِا بشَِكْلٍ صَحيحٍ؟

التََّقْْويمُُ

ثََُتُُتُِبِّ النَّيَُْْتُروجينََ  قََُعُدٌٌ بََكْْتيرِِيََّةٌٌ  ذورِِها  عِِنْدََْ زِِراعََةِِ الْْمََحاصيلِِ الُْْبُقولِيََِّةِِ في التُُّرْْبََةِِ يََتََكََوََُّنُ عََلى ُجُ
ما  راعِِيََّةِِ،  الِزِّ لِلِدََّوْْرََةِِ  تََُمُعاقِِبََةِِ  الْْ الْْمََواسِِمِِ  في  ِوُِّمُ خاصََّةًً  النُّ عََلى  النَّبَاتاتِِ  ُيُساعُِِدُ  وََهذا  فيها، 

سُْْمُتََهْْلََكََةََ. يََِّمِّةََ السََّمادِِ الْْ قََُيُُلُِلِّ كََ

بَْْرَّطُُ مََعََ الزِِّراعََةِِ ال

نُْمُتََْجاتِِ الْْغِِذائِِيََّةِِ  لُِِوُ الْْ مَْْراضِِ النّاّتِجََِةِِ مِِنْْ تََنا لوتينِِ )السيلياك( مِِنََ ا�لْأَ عََُيُدُُّ مََرََُضُ التََّحََسُُّسِِ مِِنََ الُْْغُ

سََُيُُبُِبِّ ضََعْْفًًا عامًًّا وََنََقْْصًًا  وََُهُ مََرََضٌٌ  بُْْخُزِِ، وََالْْمََعْْكََرونََةِِ، وََالْْكََعْْكِِ، وََ صََُمُنَّعَََةِِ مِِنََ الْْقََمْْحِِ، مِِثْْلِِ: الْْ الْْ

باعِِ  صابونََ بِهِِِ بِاِِتِّ فَْْراُدُ الُْْمُ نُْيُصََُْحُ ا�لْأَ سْْهالِِ وََالْْمََغْْصِِ، وََ ِ ِوُِّمُ مََعََ تََكْْرارِِ حالاتِِ ا�لْإِ حادًًّا في الْْوََزْْنِِ وََالـنُّ

لوتينِِ مََدى الْْحََياةِِ. نِظِامٍٍ غِِذائِِيٍٍّ خالٍٍ مِِنََ الُْْغُ

ةَِِحَّ بَْْرَّطُُ مََعََ الصِِّ ال
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مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ
ناسِِبََةِِ  الُْْمُ دَََواتِِ  الْْمََواِدِّ وََا�لْأَ أََسْْماءََ  أََتََذََكََُّرُ وََزََميلي/ زََميلََتي 

لِلِْْعِِنايََةِِ بِاِلشََّعْْرِِ.

أََساسِِيّّاتُُ مِِهْْنََةِِ التََّجْْميلِِأََساسِِيّّاتُُ مِِهْْنََةِِ التََّجْْميل22ِِ رَْْدَّسُُ الثّّاني رَْْدَّسُُ الثّّانيال ال

ئيسََةُُ الْْفِِكْْرََةُُ الَرَّ

ُذُْ  ن�ُمُ رَِِهِِ  ــاُنُ بِمََِظْْه� نْْس ِ مَََّ ا�لْإِ اهْْت� •
حــاوِِالًا إِظِْْهارََ  صــورِِ ُمُ دََْمِِ الُْْعُ أََق�
ـَواِدِّ  الْْم� ـتِْثِْْمارِِ  بِاِس� هِِِ؛  جََمالـ�
ةَِِ لِتََِكْْوينِِ  تََُمُواف�رََِةِِ فــي الطََّبيع� الْْ
ـتََْعْْمُِِلُها  يََس� تََجْْميلِِي�ـة�َ  ـَوادََّ  م�

ـعَْْرِِ وََالْْوََجْْــهِِ. لِتََِزْْييــنِِ الش�

مَُُلَّ؟ ماذا سََأََتََعََ

 . يََِّمُِّهُُتُ التََّجْْميُلُ وََأََهََ •
مََجالاُتُ مِِهْْنَةَِِ التََّجْْميلِِ. •

تََصْْفيُفُ الشََّعْْرِِ. •

الْْمََفاهيمُُ وََالْْمُُصْْطََلََحاتُُ

مِِهْْنَُةُ التََّجْْميلِِ •
Beauty  Profession

مِِهْْنَُةُ تََصْْفيفِِ الشََّعْْرِِ •
Hairdre ssing  Profession

• مِِهْْنَُةُ الْْحِِلاقََةِِ
Shaving   Profession

جاهاتُُ ِتِّا الْْقِِيََمُُ وََالِا

احْْتِرِاُمُ الْْعامِِلينََ وََالْْعامِِلاتِِ في  •
نُِوُيُُِّ،  مِِهْْنَةَِِ التََّجْْميلِِ، الْْعََمََُلُ التََّعا

التََّوْْظيُفُ الذّّاتِيُُِّ.
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مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

مُُشْْكِِلاتُُ الشََّعْْرِِ

مََُّثُ ُأُجيُبُ عََمّّا يََليهِِما: تِآيََِتََيْْنِِ،  أََتََأََمََُّلُ الصّّورََتََيْْنِِ الْآ

ُحُِضِّ  الْْفََرْْقََ بََيْْنََ الصّّورََتََيْْنِِ.   وََُأُ

قََُمُصََّفِِ. ِيِِّحِِّصِّ وََالشََّعْْرِِ الْْ    ُأُقارُِِنُ بََيْْنََ الشََّعْْرِِ ال

  أََتََوََقََّعُُ أََسْْبابََ  تََقََصُُّفِِ الشََّعْْرِِ.

شُْْمُكِِلََةِِ تََقََصُُّفِِ الشََّعْْرِِ؟ عالََجََُةُ  مُْْيُكُِِنُ ُمُ   كََيْْفََ 

شُْْمُكِِلاتٌٌ خُْْأُرى لِلِشََّعْْرِِ؟ ناكََ    هََلْْ ُهُ

سُْْمُتََحْْضََراتِِ الْْكيمْْيائِِيََّةِِ يََحِِدُُّ  يََِّحِِّصِّةِِ وََعََدََمََ اسْْتِخِْْدامِِ الْْ  غَْْذِِيََةِِ ال لُِِوُ ا�لْأَ هْْالِاتِمِامََ بِتََِنا   أََسْْتََنْْتِجُُِ: إِنََِّ ا
شُْْمُكِِلاتِِ الشََّعْْرِِ وََتََساطُِقُِهِِ.  مِِنْْ 
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مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

               Beauty Profession ِِمِِهْْنَةَُُ الَتَّجْْميل

نْْساُنُ عََلى مََِرِّ الُْْعُصورِِ بِاِلْْجََمالِِ، فََقََدْْ دََلََّتِِ الصُُّوََُرُ وََالتََّماثيُلُ وََالْْمََنْحْوتاُتُ في الْْحََضاراتِِ  ِ اهْْتََمََّ ا�لْإِ
سُْْمُتََحْْضََراتِِ التََّجْْميلِِ لِتََِزْْيينِِ الْْبََشََرََةِِ  الْْقََديمََةِِ، مِِثْْلِِ الْْحََضارََةِِ الْْمِِصْْرِِيََّةِِ  الْْقََديمََةِِ، عََلى اسْْتِعِْْمالِِ 

وََالشََّعْْرِِ.

عََُيُرََُّفُ التََّجْْميُلُ بِأََِنََُّهُ الْْعِِنايََُةُ بِاِلشََّعْْرِِ وََالْْبََشََرََةِِ وََبِاِلْْيََدََيْْنِِ وََالْْقََدََمََيْْنِِ   وََ
شُْْمُكِِلاتِهِا. عالََجََُةُ  بِطََِريقََةٍٍ صََحيحََةٍٍ، وََُمُ

القََِثِّةِِ  وََتََعْْزيزِِ  الطََّبيعِِيََّةِِ ،  الْْجََمالِِ  مََعالِمِِِ  وََإِبِْْرازِِ  وََالشََّعْْرِِ  الْْبََشََرََةِِ  يوبِِ  إِخِْْفاءِِ ُعُ التََّجْْميُلُ في  سُْْيُهُِِمُ 
الْْبََشََرََةِِ  شُْْمُكِِلاتِِ   عِِلاجِِ  عََلى  التََّجْْميلِِ  مََوادُُّ  وََُتُساعُِِدُ  بِاِلنَّفَْْسِِ، 

ُقُِقِّ مََفْْهومََ النَّظَافََةِِ وََالْْعِِنايََةِِ بِاِلْْجِِسْْمِِ.  وََالشََّعْْرِِ،   وََحََُتُ

ُحُِضِّ مََفْْهومََ التََّجْْميلِِ. وََُأُ
 أتحقََّقُُ 

يََِّمُِّةُ التََّجْْميلِِ؟ ما أََهََ
 أتحقََّقُُ 

مََجالاتُُ مِِهْْنَةَِِ الَتَّجْْميلِِ 
مَْْثِلََِةِِ عََلى مََجالاتِِ مِِهََنِِ التََّجْْميلِِ: مِِهْْنَُةُ تََصْْفيفِِ الشََّعْْرِِ، وََمِِهْْنَُةُ الْْحِِلاقََةِِ. مِِنََ ا�لْأَ

                 Hairdre ssing  Profession ِِمِِهْْنََةُُ تََصْْفيفِِ الشََّعْْر : أََوََّالًا
سَاليبِِ  ا�لْأَ باعََ  اِتِّ مََهاراتِهِا  وََتََنْمِِْيََُةُ  إِجِادََُتُها  يََتََطََّلََُبُ  الََّتي  التََّجْْميلِِ  مِِهََنِِ  مِِنْْ  مِِهْْنَُةُ  الشََّعْْر  تََصْْفيُفُ 

جْْالِاتِمِاعِِيََّةِِ.  ناسََبََةِِ ا الْْحََديثََةِِ في تََصْْميمِِ التََّسْْريحاتِِ  بِمِا يََتََناسََُبُ مََعََ الُْْمُ
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تَمــــرينُ 

رََُمُبََّعٌٌ،   )بََيْْضََوِِيٌٌّ،  الْْوََجْْهِِ  شََكْْلِِ  راعاُةُ  ُمُ يََنْبََْغي  الشََّعْْرِِ  تََسْْريحاتِِ  تََصْْميمِِ  عِِنْدََْ  النََّظََرِِيََّةُُ:  الْْمََعْْلوماتُُ 
جََماُلُ  وََيََعْْتََمُِِدُ  لِلِزََّبونََةِِ.  جْْالِاتِمِاعِِِيِّ لِلِزََّبونِِ/  ا وََالْْوََضْْعِِ  جْْالِاتِمِاعِِيََّةِِ  ا ناسََبََةِِ  الُْْمُ راعاُةُ  وََُمُ سُْْمُتََديرٌٌ(، 

يََِّحِِّصِّةِِ.  تََصْْفيفِِ الشََّعْْرِِ عََلى كََثافََتِهِِِ وََطََبيعََتِهِِِ وََحالََتِهِِِ ال

دَََواتُُ: رُْْفُشاةٌٌ أََوْْ مِِشْْطٌٌ بِمِِِقْْبََضٍٍ رََفيعٍٍ، رََبْْطََُةُ شََعْْرٍٍ، مِِرْْآةٌٌ. الْْمََوادُُّ وََا�لْأَ

مُُتََطََلََّباتُُ الصِِّحََّةِِ وََالسََّلامََةِِ الْْعامََّةِِ:
سْْالِاتِعِْْمالِِ. ُهُُمُ قََبْْلََ ا فََِظِّةٍٍ، وََتََعْْقي نَُمُ •  تََنْظْيُفُ مِِشْْطِِ الشََّعْْرِِ )أََوْْ رُْْفُشاتِهِِِ( الْْمِِشْْطِِ بِاِلْْماءِِ الدّّافِئِِِ وََمادََّةٍٍ 

خُُطُُواتُُ الْْعََمََلِِ: 
أََ	غْْسُِِلُ يََدََيََّ بِاِلْْماءِِ وََالصّّابونِِ.  1

زِِالّامََةََ. دَََواتِِ ال ُرُِضِّ ا�لْأَ حََُأُ	 2

. ُهُُحُِرِّ  ، وََسََُأُ ُهُُفُِفِّ  أََ	تََأََكََُّدُ مِِنْْ نََظافََةِِ شََعْْري، وََجََُأُ 3

تََُمُساوِِيََيْْنِِ. أََ	قْْسُِِمُ شََعْْري إِلِى قِِسْْمََيْْنِِ  4

مََُّثُ أََبْْدََُأُ - بِاِسْْتِخِْْدامِِ أََصابِعِي- سََحْْبََ خََصْْلََةٍٍ صََغيرََةٍٍ مِِنْْ أََسْْفََلِِ الْْقِِسْْمِِ  لََُّكُ قِِسْْمٍٍ بََيْْنََ يََدََيََّ،  ثََُأُ	ُتُِبِّ  5
يَْْسََرِِ. هها إِلِى الْْقِِسْْمِِ ا�لْأَ يَْْمََنِِ، وََوََُأُِجِّ ا�لْأَ

يَْْمََنِِ. ُلُُقُها إِلِى الْْقِِسْْمِِ ا�لْأَ يَْْسََرِِ وََأََنْْ ُذُُخُ خََصْْلََةًً صََغيرََةًً مِِنْْ أََسْْفََلِِ الْْقِِسْْمِِ ا�لْأَ آ 	6

صََُخُلِِ الشََّعْْرِِ، وََُأُراعي شََدََّ الضََّفيرََةِِ أََثْْناءََ إِعِْْدادِِها  ُطُُخُواتِِ السّّابِقََِةََ حََتّّى نِهِايََةِِ أََطْْرافِِ  ُرُِرِّ الْْ كََُأُ	 7
مِِنْْ وََقْْتٍٍ إِلِى آخََرََ. لِمِاذا؟

أََ	رْْبُِطُ نِهِايََةََ الْْجََدْْلََةِِ بِرََِبْْطََةِِ شََعْْرٍٍ. لِمِاذا؟ 8

نََُأُ	ُفُِظِّ أََدََواتِِ الْْعََمََلِِ وََالْْمََكانََ. 9

ما. ُهُُفُِفِّ  مََُّثُ جََُأُ أََ	غْْسُِِلُ يََدََيََّ جََدًًِيِّا،  10

تََصْْفيفُُ الشََّعْْرِِ )ذََيْْلُُ السََّمََكََةِِ(  لِلِْْبََناتِِ  1
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نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

1

ُطُُخُواتِِ  يََعْْرُِِضُ  )فيدْْيو(  مََرْْئِِيًًّا  مََقْْطََعًًا  وََُأُشاهُِِدُ  جاوِِرََ،  الُْْمُ الرََّمْْزََ  أََسْْتََخْْدُِِمُ 
مََُزُلائي/ زََميلاتي.   ها أََمامََ  ُذُِفِّ مََُّثُ نََُأُ تََعََلُُّمِِ تََسْْريحََةِِ شََعْْرٍٍ لِلِْْبََناتِِ، 

تََسْْريحاتُُ شََعْْرٍٍ لِلِْْبََناتِِ

Shaving   Profession ِِثانِيًًِا: مِِهْْنََةُُ الْْحِِلاقََة
ُقُالّا يََنْتََْقُِِلُ مِِنْْ مََكانٍٍ  عََُتُدُُّ الْْحِِلاقََُةُ مِِنََ الْْمِِهََنِِ الْْقََديمََةِِ الََّتي تََطََوََّرََتْْ مََعََ تََطََوُُّرِِ الزََّمََنِِ، فََقََدْْ كانََ الْْحََ
قِِالّا  «. إِلِى أََنْْ تََطََوََّرََتِِ الْْمِِهْْنَُةُ وََأََصْْبََحََ لِلِْْحََ زََُمُُنُِيِّ طُْْيُلََُقُ عََلََيْْهِِ: »الْْ زاوََلََةِِ مِِهْْنَتَِهِِِ، وََكانََ  إِلِى آخََرََ لُِمُ

جالِِ وََالْْفِِتْْيانِِ.  مُْْهُ في الْْغالِبِِِ مِِنََ الِرِّ ُهُُدُ الزََّبائُِِنُ لِحِِِلاقََةِِ الشََّعْْرِِ، وََ مََحََلٌٌّ ثابِتٌٌِ يََقْْصِِ

  ، وَْْلادِِ، مِِنْهْا: غََسُْْلُ الشََّعْْرِِ، وحِِلاقََُهُُتُ جالِِ وََا�لْأَ قََِلِّةٍٍ بِاِلْْعِِنايََةِِ بِشََِعْْرِِ الِرِّ تََُمُعََ ُقُالّا بِمََِهاراتٍٍ  يََتََمََتََّعُُ الْْحََ
، وََتََنْظْيُفُ الْْبََشََرََةِِ. ُهُُفُ وََصََبْْغُُ الشََّعْْرِِ وََتََصْْفي

وََتْْسريحِِهِِ،  الشََّعْْرِِ  تََلْْميعِِ  مََوادُُّ  مِِنْهْا:  جالِِ،  لِلِِرِّ بِاِلشََّعْْرِِ  الْْعِِنايََةِِ  سُْْمُتََحْْضََراتِِ   مِِنْْ  كََثيرٌٌ  ناكََ  وََُهُ
 . ثََُمُتََِبُِّةُ لِلِشََّعْْرِِ )Spray(، وََالْْكريماُتُ وََالْْبََخّّاخاُتُ الْْ

تَمــــرينُ 

مََعََ  الزََّبونِِ  رُِِوُ  بِاِلتََّشا عََمََُلُها  قِِالّا  لِلِْْحََ مُْْيُكُِِنُ   عََديدََةٌٌ  شََعْْرٍٍ  تََسْْريحاُتُ  نالِكََِ  ُهُ النََّظََرِِيََّةُُ:  الْْمََعْْلوماتُُ 
ُهُُدُ قََبْْلََ الْْبََدْْءِِ بِتََِصْْفيفِِ شََعْْرِِهِِ، وََذلِكََِ عََنْْ طََريقِِ عََرْْضِِ الصُُّوََرِِ وََالرُُّسوماتِِ التََّوضيحِِيََّةِِ  ري لِمََِعْْرِِفََةِِ ما ُيُ

قِِالّا واضِِحًًا. ُلُُصُ بََيْْنََ  الزََّبونِِ وََالْْحََ مُْْمُكِِنِِ عََمََُلُها؛ حََتّّى يََكونََ التََّوا نَْْواعِِ التََّسْْريحاتِِ الْْ �لِأَ

دَََواتُُ: مِِنْشََْفََةٌٌ، مِِشْْطٌٌ، جِِلُُّ الشََّعْْرِِ، مِِرْْآةٌٌ. الْْمََوادُُّ وََا�لْأَ

مُُتََطََلََّباتُُ الصِِّحََّةِِ وََالسََّلامََةِِ الْْعامََّةِِ:
مََِلِّةِِ، وََالْْحََذََُرُ مِِنْْ خُدُولِهِِِ في الْْعََيْْنَيَْْنِِ. عََُمُ عََُمُمِِِلِّ/ الْْ •   اسْْتِخِْْداُمُ الْْجِِِلِّ تََحْْتََ إِشِْْرافِِ الْْ

تََصْْفيفُُ الشََّعْْرِِ 2
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تَمــــرينُ 

خُُطُُواتُُ الْْعََمََلِِ: 
أََ	غْْسُِِلُ يََدََيََّ بِاِلْْماءِِ وََالصّّابونِِ جََدًًِيِّا. 1

زِِالّامََةََ. دَََواتِِ وََالْْمََوادََّ ال ُرُِضِّ ا�لْأَ حََُأُ	 2

ُهُُفُِفِّ بِاِلْْمِِنْشََْفََةِِ جََدًًِيِّا. لِمِاذا؟  أََ	غْْسُِِلُ شََعْْري، وََجََُأُ 3

مَامِِ إِلِى الْْخََلْْفِِ.  طَْْرافِِ، وََمِِنََ ا�لْأَ ذورِِ إِلِى ا�لْأَ أََ	ضََعُُ الْْجِِلََّ عََلى الشََّعْْرِِ بِاِلتََّساوي مِِنََ الُْْجُ 4

مَامِِ. لُْْعُوِِيََّ إِلِى ا�لْأَ زُْْجُءََ الْْ ُطُِشِّ جانِبََِيْْ شََعْْري إِلِى الْْخََلْْفِِ، وََالْْ مََُأُ	 5

مَامِِيََّ إِلِى أََحََدِِ الْْجانِبََِيْْنِِ.  زُْْجُءََ ا�لْأَ ُكُِرِّ الْْ حََُأُ	 6

. ُكُُرُ الشََّعْْرََ لِيََِجِِفََّ وََحْْدََُهُ أََ	تْْ 7

نََُأُ	ُفُِظِّ أََدََواتِِ الْْعََمََلِِ وََالْْمََكانََ. 8

ما. ُهُُفُِفِّ  مََُّثُ جََُأُ أََ	غْْسُِِلُ يََدََيََّ جََدًًِيِّا،  9

تََصْْفيفُُ الشََّعْْرِِ 2
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نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

2

ُطُُخُواتِِ  مََرْْئِِيًًّا )فيدْْيو( يََعْْرُِِضُ الْْ مََقْْطََعًًا  جاوِِرََ، وََُأُشاهُِِدُ  أََسْْتََخْْدُِِمُ الرََّمْْزََ الُْْمُ
الصََّحيحََةََ لِغََِسْْلِِ الشََّعْْرِِ. 

غََسْْلُُ الشََّعْْرِِ 

نَِيِّةَِِ، وََاحْْتِرِاُمُ الْْمََواعيدِِ. زََُمُ نِِِيِّ/ لِلِْْ زََُمُ أََتََذََكََّرُُ: مِِنْْ أََخْْلاقِِيّّاتِِ مِِهْْنَةَِِ التََّجْْميلِِ: الْْمََظْْهََُرُ الْْعامُُّ لِلِْْ

حافََظََةِِ عََلى  الُْْمُ الْْــبََشََرََةِِ في  تََرْْطيُبُ  ُيُساعِِــُدُ 
الْْجََــفافِِ  مِِــنََ  وََوِِقايََتِهِا  وََالْْقََدََمََيْْنِِ،  الْْيََدََيْْنِِ 
الْْيََدََيْْنِِ  جِِـلْْدِِ  وََلِتََِنْعْيمِِ  الْْجِِــلْْدِِيََّةِِ.  مَْْراضِِ  وََا�لْأَ

لِلِتََّخََلُُّصِِ  الصََّحيحََةِِ؛  بِاِلطََّريقََةِِ  ما  غََسُْْهُُلُ يََجُِِبُ 
رََُمُبٍٍِطِّ   وََضْْــعُُ  مََُّثُ   بِهِِِمـا،  الْْعالِقََِةِِ  وَْْساخِِ  ا�لْأَ مِِنََ 

هـا بِاِسْْتِمِْْرارٍٍ؛  ظَافِرِِِ وتََقْْليُمُ هْْالِاتِمِاُمُ بِنَِظَافََةِِ ا�لْأَ خاصٍٍّ، وََا
يٍٍِّحِّ.   صولِِ عََلى أََظافِرََِ ذاتِِ مََظْْهََرٍٍ صِِ لِلُِْْحُ

سُْْتُتََخْْدََُمُ أََداُةُ التََّقْْشيرِِ لِلِتََّخََلُُّصِِ  مََُّثُ  وََلِلِْْعِِنايََةِِ بِاِلْْقََدََمََيْْنِِ توضََعانِِ في الْْماءِِ الدّّافِئِِِ لِبِِضِْْعِِ دََقائِِقََ، 
الْْجََوْْرََبانِِ،  رُْْيُتََدى  رََُمُُبُِطِّ وََ الْْ يوضََعُُ  مََُّثُ   بِاِلْْجِِلْْدِِ،  الْْعالِقََِةِِ  وََالشََّوائِِبِِ  الْْميتِِ  الْْجِِلْْدِِ  مِِنََ 

سْْالِاتِمِْْرارِِ في تََقْْليمِِ أََظافِرِِِ الْْقََدََمََيْْنِِ وََنََظافََتِهِا.   وََيََحْْرُِِصُ الْْفََرُْْدُ عََلى ا

الْْإِِثْْراءُُ..

عُُسُّ

وََتَّ
 ل
وَا

الْْعِِنايَةَُُ بِاِلْْيَدَََيْْنِِ وََالْْقَدَََمََيْْنِِ
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التََّقْْويمُُ

عْرِ جُزْءًا أَساسِيًّا مِنْ أَعْمالِ التَّجْميلِ؟.1	 ئيسَةُ: لمِاذا يُعَدُّ تَصْفيفُ الَّش الْفِكْرَةُ الرَّ

بونِ قَبْلَ إجِْراءِ التَّسْريحَةِ لَهُ..2	 رُ اهْتمِامَ الْحَلّّاقِ بشَِكْلِ وَجْهِ الزَّ أُفَسِّ

ها غَيْرُ صَحيحَةٍ:.3	 دُ أَيُّ الْمَعْلوماتِ الْْآتيَِةِ صَحيحَةٌ وَأَيُّ أُحَدِّ
• تََقْْتََصُِِرُ مِِهْْنََُةُ التََّجْْميلِِ عََلى السََِّيِّداتِِ فََقََطْْ.

إِيِجادِِ  عََلى  الزََّبونِِ في  لِلِتََّسْْريحاتِِ  التََّوْْضيحِِيََّةِِ  وََالرُُّسوماتِِ  الصُُّوََرِِ  ُيُساعُِِدُ عََرُْْضُ   •
قِِالّا. لُِِصُ الْْفاعلِِ بََيْْنَُهُ وََبََيْْنََ الْْحََ التََّوا

• توضََعُُ الْْقََدََمانِِ في الْْماءِِ الدّّافِِئِِ قََبْْلََ اسْْتِخِْْدامِِ أََداةِِ التََّقْْشيرِِ.

يَّةَ التَّجْميلِ في الْمُحافَظَةِ عَلى نَظافَةِ الْجِسْمِ..4	 أَسْتَنْتجُِ أَهَمِّ

خَُطَّطِ الْْآتي:.5	 عْرِ للِْفِتْيانِ بتَِكْمِلَةِ الْم طُواتِ تَسْريحِ الَّش حُِّ ُخ أُوَض

نْْسانِِ وََسََلامََتِهِِِ؛ لِذِا يََحْْرُِِصُ الْْفََرُْْدُ عََلى أََنْْ تََكونََ  ِ عََُتُدُُّ التََّغْْذِِيََُةُ أََساسًًا في صِِحََّةِِ الشََّعْْرِِ وََصِِحََّةِِ جِِلْْدِِ ا�لْإِ

تََُمُوازِِنََةًً؛ بِاِحْْتِوِائِِها عََلى الْْعََناصِِرِِ الْْغِِذائِِيََّةِِ جََميعِِها، مِِثْْلِِ: الُْْبُروتينِِ، وََالْْكالْْسِِيومِِ،  ُهُُتُ الْْغِِذائِِيََُّةُ  وََجََبا

وََالْْكََرْْبوهََيْْدََراتِِ، وََالْْحََديدِِ.

ةَِِحَّ بَْْرَّطُُ مََعََ الصِِّ ال

غََسُْْلُ الشََّعْْرِِ 
. ُهُُفُ وََتََجْْفي

زُْْجُءِِ  تََحْْريُكُ الْْ
مَامِِِيِّ إِلِى أََحََدِِ  ا�لْأَ

جانِبََِيِِ الرََّأْْسِِ.

غََسُْْلُ الْْيََدََيْْنِِ مََُّثُ، 
ما. ُهُُفُ تََجْْفي
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التََّوْْجيهُُ وََالْْإِِرْْشادُُ الْْمِِهْْنِِيُُّ:

حافََظََةِِ عََلى أََناقََتِهِِِمْْ،  ِنُِّدُ إِقِْْباالًا مِِنََ الشََّبابِِ وََالشّّابّّاتِِ  بِهََِدََفِِ الُْْمُ رُْْ�لْأُ تََشْْهََُدُ مِِهْْنَُةُ التََّجْْميلِِ في ا

سُْْمُتََقْْبََلِِهِِمْْ، وََتََحْْسينِِ ُظُروفِِ مََعيشََتِهِِِمْْ، خاصََّةًً أََنََّ مََجالاتِِ الْْعََمََلِِ في مِِهْْنَةَِِ التََّجْْميلِِ  وََتََوْْجيهِِ 

عََِوِّةٌٌ، مِِثْْلََ: الشََّعْْرِِ، وََالْْجِِسْْمِِ، وََالْْبََشََرََةِِ، وََالْْعََيْْنِِ. تََُمُنَ فيها 

صََُمُدََّقََةٍٍ لِلِْْعََمََلِِ بِهِا.  صوُلُ عََلى شََهاداتٍٍ  لْْالِاتِحِاُقُ بِدََِوْْراتٍٍ تََدْْريبِيََِّةٍٍ خاصََّةٍٍ وََالُْْحُ مُْْيُكُِِنُ ا وََ

مََشْْروعي:

قُِِرُ السََّلامََةِِ  أََتََعاوََُنُ وََأََفْْرادََ مََجْْموعََتي عََلى زِِيارََةِِ أََحََدِِ صالوناتِِ التََّجْْميلِِ؛ لِلِِاِِطِّلاعِِ عََلى ُطُـ

الْْمََجْْموعاتِِ  مََعََ  ُهُُشُ  ُنُناقِِ تََقْْريرًًا  عُِِنُدُُّ   مََُّثُ   التََّجْْميلِِ،  أََدََواتِِ  تََنْظْيفِِ  في  سُْْمُتََخْْدََمََةِِ  الْْ الْْعامََّةِِ 

مََِلِّةِِ. عََُمُ عََُمُمِِِلِّ/ الْْ خُْْ�لْأُرى بِإِِشِْْرافِِ الْْ ا

ةَُُيَّ: الْْمُُسابََقََةُُ الْْمِِهْْنِِ

حََِّصِّةِِ الْْمََدْْرََسِِيََّةِِ حََوْْلََ »أََثََرِِ الْْوََجََباتِِ السََّريعََةِِ في  ها لََجْْنَُةُ ال سابََقََةِِ الََّتي نَُتُُمُِظِّ ُأُشارُِِكُ في الُْْمُ

عََُمُِلِّماتِِ التََّرْْبِيََِةِِ الْْمِِهْْنِيََِّةِِ في مََدْْرََسََتي.  عََُمُِلِّمي/  نُِِوُ مََعََ  صِِحََّةِِ الْْجِِسْْمِِ وََالشََّعْْرِِ« بِاِلتََّعا

بِمِِِهْْنَةَِِ  الِنِّقابََُةُ  وََتََهْْتََمُُّ  1976م.  عامِِ  في  التََّجْْميلِِ  صالوناتِِ  صَْْحابِِ  �لِأَ الْْعامََُّةُ  الِنِّقابََُةُ  سََّسَّتِِ  تََأََ
نُْمُتََْسِِباتِهِا؛  نُْمُتََْسِِبيها وََ التََّجْْميلِِ وََالْْعامِِلينََ/ الْْعامِِلاتِِ فيها، فََسََعََتْْ إِلِى تََطْْويرِِها بِعََِقْْدِِ الدََّوْْراتِِ لِ
نُِِوُ مََعََ  زاوََلََةِِ الْْمِِهََنِِ بِاِلتََّعا بُْْمُتََكََرٍٍ. وََشُْْتُرُِِفُ الِنِّقابََُةُ عََلى اخْْتِبِارِِ ُمُ ِلُِّكُ جََديدٍٍ وََ لِرََِفْْعِِ كََفاءاتِهِِِمْْ، وََتََقْْديمِِ 

. ؤََُمُسََّسََةِِ التََّدْْريبِِ الْْمِِهْْنِِيِّ حََِّصِّةِِ وََ وََزارََةِِ ال

بَْْرَّطُُ مََعََ الْْمُُجْْتَمَََعِِ ال 
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الْْمََهاراتُُ الرِِّيادِِيََّةُُالْْمََهاراتُُ الرِِّيادِِيََّةُُ رِِيادََةُُرِِيادََةُُ
عْْمالِِ َ عْْمالِِالْأَ� َ الْأَ�

الْْوََحْْدََةُُ  الثّاّلِثَِةَُُ

34

ا�هارات الحياتية

ا
قتصاد ا�نز�

ريادة ا
ع�ل

الصناعة

الزراعة

الصحة والس�مة

الْْفِِكْْرََةُُ 
ةَُُمَّ الْْعا

يُُعََدُُّ التََّفْْكيرُُ وََسيلََةًً لِحََِلِِّ الْْمُُشْْكِلِاتِِ، وََاتِِّخاذِِ الْْقََراراتِِ، وََكََشْْفِِ الْْحََقائِقِِِ، 
خْْاتِرِاعِِ وََالتََّطََوُُّرِِ. وََلِلِتََّفْْكيرِِ مََهاراتٌٌ  كْْاتِشِافِِ وََالِا وََالتََّخْْطيطِِ لِلِْْمُُسْْتََقْْبََلِِ، وََالِا

يُُمْْكِنُُِ تََعََلُُّمُُها وََالتََّدََرُُّبُُ عََلى مُُمارََسََتِهِا.
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الدََّرْْسُُ )1(:  تََنْْمِِيََةُُ مََهاراتِِ التََّفْْكيرِِ. 
قائِمََِةُُ الُدُّروسِِ:
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مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ
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»لِمِاذا  إِلََِيْْنا:  تِآيََِ  الْآ السُُّؤالََ  عََُمُمََِلِّتي   عََُمُِلِّمي/   تََوْْجيهِِ  عِِنْدََْ 
 ، سََتََتََنَوَََُّعُ إِجِاباتِنِا  فََإِنََِّ  النّاّسِِ؟«،  بََيْْنََ  الْْخِِــلافاُتُ  ُثُُدُ  تََحْْ

لِمِاذا في رََأْْيي؟ 

تََنْْمِِيََةُُ مََهاراتِِ التََّفْْكرِِيتََنْْمِِيََةُُ مََهاراتِِ التََّفْْكرِِي11 لَُُوَّ  َ رَْْدَّسُُ ا�لْأَ لَُُوَّال  َ رَْْدَّسُُ ا�لْأَ ال

ئيسََةُُ الْْفِِكْْرََةُُ الَرَّ

يََنْبََْغي  قٌٌ عََــديدََةٌٌ  التََّفْْكيرِِ ُطُـُرُ لِتََِنْمِِْيََةِِ  •
مارََسََةََ أََنْْواعٍٍ  ها لِيََِسْْتََطيعََ ُمُ لِلِْْفََرْْدِِ تََعََلُُُّمُ
بُْْيُدُِِعُ   ثََمََّ  وََمِِنْْ  التََّفْْكيرِِ،  مِِنََ  خُْْمُتََلِِفََةٍٍ 
شُْْمُكِِلاتِِ  لُِِمُهِِ مََعََ الْْمََواقِِفِِ وََالْْ في تََعا

قٍٍُرُُطُ صََحيحََةٍٍ.  عََِوِّةِِ بِ تََُمُنَ ال

مَُُلَّ؟ ماذا سََأََتََعََ

تََوْْظيُفُ أََنْْشِِطََةِِ تََنْمِِْيََةِِ التََّفْْكيرِِ. •

الْْمََفاهيمُُ وََالْْمُُصْْطََلََحاتُُ

مََهاراُتُ التََّفْْكيرِِ •
Thinking Skills

هِْْذِّنِيُُِّ الْْعََصُْْفُ ال •
Brain Storming

وََُمُجََُّهُ التََّخََيُُُّلُ الْْ •
Guided Imagination

الْْخََرائُِِطُ الْْمََفاهيمِِيََُّةُ •
 Concept Mapping

يجابِيُُِّ التََّفْْكيُرُ اإلْإ •
Positive Thinking

جاهاتُُ ِتِّا الْْقِِيََمُُ وََالِا

يََِّرُِّحُُةُ التََّفْْكيرِِ، تََقََبُُُّلُ   احْْتِرِاُمُ التََّفْْكيرِِ،  •
يجابِيُُِّ،  خََــرِِ، التََّفْْكـيُرُ اإلْإ الرََّأْْيِِ الْآآ

بْْداعِِ، القََِثُِّةُ بِاِلنَّفَْْسِِ. ِ احْْتِرِاُمُ ا�لْإِ

تِآيََِةِِ: سَْْئِِلََةِِ الْآ ُرُِكِّ مََعََ مََجْْموعََتي في حََِلِّ ا�لْأَ  فََُأُ
ما عََدََُدُ ُفُصولِِ السََّنَةَِِ؟ 	1

رََُمُتََّبََةًً؟ ما أََسْْماُءُ ُفُصولِِ السََّنَةَِِ  	2
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الْْبََحْْثِِ  عِِنْدََْ  الْْفََرُْْدُ  يََسْْتََعْْمُِِلُها  الََّتي  الْْعََقْْلِِيََّةِِ  وََالْْمََهاراتِِ  الْْعََمََلِِيّّاتِِ  مِِنََ  مََجْْموعََةًً  التََّفْْكيُرُ  يََتََضََمََُّنُ 
شُْْمُكِِلََةٍٍ، أََوْْ بِنِاءِِ مََعْْنًىً، أََوِِ التََّوََصُُّلِِ إِلِى مََعْْرِِفََةٍٍ جََديدََةٍٍ، وََهذِِهِِ الْْعََمََلِِيّّاُتُ  ؤالٍٍ أََوْْ حََِلِّ  عََنْْ إِجِابََةِِ ُسُ

دََُّبُ مِِنْْ تََنْمِِْيََةِِ مََهاراتِِ التََّفْْكيرِِ. وََالْْمََهاراُتُ قابِلََِةٌٌ لِلِتََّعََلُُّمِِ ؛ لِذِا لا 

1

كََيْْفََ أُحََُسِِّنُُ مََهاراتي في الفَْْتَّرِِيك؟

ها: مُْْيُكُِِنُ أََنْْ ُتُساعِِدََ الْْفََرْْدََ عََلى تََحْْسينِِ مََهاراتِهِِِ في التََّفْْكيرِِ، وََفي ما يََأْْتي بََعُْْضُ قٌٌ عِِدََّةٌٌ  ناكََ ُرُُطُ ُهُ

لَْْغازِِ،  مُْْيُكُِِنُ الْْقِِياُمُ بِذِلِكََِ عََنْْ طََريقِِ حََِلِّ ا�لْأَ التََّنْْويعُُ في مُُمارََسََةِِ أََنْْماطِِ التََّفْْكيرِِ: 
هِْْذِّنِِيِّ الََّذي يوصُِِلُ إِلِى أََفْْكارٍٍ جََديدََةٍٍ  بْْداعِِِيِّ بِاِلْْعََصْْفِِ ال ِ مارََسََةِِ التََّفْْكيرِِ ا�لْإِ أََوْْ ُمُ

شُْْمُكِِلاتِِ. لولٍٍ لِلِْْ وََُحُ

يََِّمُِّةُ الْْمََطََرِِ. : دََرََجََُةُ الْْحََرارََةِِ، وََكََ ُأُ	قارُِِنُ بََيْْنََ ُفُصولِِ السََّنَةَِِ مِِنْْ حََيُْْثُ 3
حَََبُُّ إِلََِيََّ؟ لِمِاذا؟ وََُهُ ا�لْأَ أََ	يُُّ ُفُصولِِ السََّنَةَِِ  4

نََفْْسِِها عِِنْدََْ إِجِابََتي  بِاِلطََّريقََةِِ  ها؟ وََهََلْْ فََكََّرُْْتُ  نََفُْْسُ سَْْئِِلََةِِ السّّابِقََِةِِ لها السُُّهولََُةُ   هََلْْ إِجِاباُتُ ا�لْأَ
عََنْهْا؟

خُْْمُتََلِِفََةٍٍ مِِنْْ مََهاراتِِ التََّفْْكيرِِ. خُْْمُتََلِِفََُةُ إِلِى أََنْْواعٍٍ   أََسْْتََنْْتِجُُِ: تََحْْتاُجُ الْْمََهامُُّ الْْ
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1

أََسْْبابِهِا،  الْْبِطِالََةِِ:  مََوْْضوعََ  فيها  ُنُناقُِِشُ  حِِوارِِيََّةٍٍ  جََلْْسََةٍٍ  تََنْظْيمِِ  عََلى  مََجْْموعََتي  مََعََ  أََتََعاوََُنُ 
قََُمُدََّمََةََ  فَْْكارََ الْْ لََِجِّ عََلى السََّبّّورََةِِ ا�لْأَ وََكََيْْفِِيََّةِِ التََّقْْليلِِ مِِنْهْا، وََنََخْْتاُرُ أََحََدََ أََفْْرادِِ الْْمََجْْموعََةِِ لِسََُيُ

خِِلالََ الِنِّقاشِِ، وََُنُلاحُِِظُ تََنَوَُُّعََها وََاخْْتِلِافََها.

نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

2

، وََأََتََلََقّّى تََعْْليقاتِهِِِمْْ عََلََيْْهِِ، وََُأُلاحُِِظُ كََيْْفََ يََتََغََيََُّرُ  مََُزُلائي/ زََميلاتي في الصََِّفِّ أََبْْعََُثُ شِِعارًًا لِ
راءِِ. عارِِ بِنِاءًً عََلى التََّعْْليقاتِِ وََالْآآ تََفْْكيري في الِشِّ

2

3

4

وََتََتََّسُِِمُ  التََّفْْكيرِِ،  تََوْْسيعِِ  قُِِرُُطُ   أََفْْضََلِِ  مِِنْْ  الْْقِِراءََُةُ  عََُتُدُُّ   الْْمََعْْرِِفََةِِ:  مََصادِِرِِ  تََنْْويعُُ 
ُبُِرِّ  بِتََِنَوَُُّعِِ مََصادِِرها وََمََوْْضوعاتِهِا، ما ُيُساعُِِدُ عََلى تََنْوْيعِِ الْْفََهْْمِِ وََتََعْْميقِِهِِ. جََُأُ
كَونََ  �لِأَ نْْتََرْْنِتِْْ ؛  ِ ا�لْإِ عََلى  الْْمََقالاتِِ  وََتََصََفُُّحََ  خُْْمُتََلِِفََةٍٍ   مََجالاتٍٍ  مِِنْْ  بٍٍُتُُكُ   قِِراءََةََ 

عََلى اِطِّلاعٍٍ دائِِمٍٍ بِاِلْْمََعْْرِِفََةِِ الْْجََديدََةِِ.

سَْْئِِلََةِِ في فََهْْمِِ الْْمََعْْلوماتِِ  سُْْيُهُِِمُ طََرُْْحُ ا�لْأَ سَْْئِلََِةِِ وََالتََّعْْليقاتِِ:  سْْاتِفِادََةُُ مِِنََ ا�لْأَ الِا
خََرينََ  الْآآ مِِنََ  وََتََعْْليقاتٍٍ  آراءٍٍ  عََلى  ذلِكََِ  مِِنْْ  الْْفََرُْْدُ  ُلُُصُ  يََحْْ وََقََدْْ  وََاسْْتيعابِهِا ، 

سَْْئِِلََةِِ وََالتََّفْْكيرِِ في إِجِاباتِهِا.  ؛ لِذِا لا أََتََرََدََُّدُ في طََرْْحِِ ا�لْأَ ثُْْتُري تََفْْكيرََُهُ

سُْْيُهُِِمُ تََقْْييُمُ عََمََلِِيََّةِِ التََّفْْكيرِِ وََنََتائِِجِِها بِصِورََةٍٍ دََوْْرِِيََّةٍٍ في  التََّفْْكيرُُ الذّّاتِيُُِّ وََالتََّقْْييمُُ: 
تِآيََِةِِ: كََيْْفََ أََتََعامََُلُ  سَْْئِِلََةِِ الْآ جابََةِِ عََنِِ ا�لْأَ ِ تََنْمِِْيََةِِ مََهاراتِِ التََّفْْكيرِِ، وََيََكوُنُ ذلِكََِ بِاِ�لْإِ
ها؟  ُقُِقِّ لُِِمُ مََعََها؟ وََما النَّتَائُِِجُ الََّتي حََُأُ ُقُُرُُطُ التََّعا شُْْمُكِِلاتِِ وََالْْمََواقِِفِِ؟ وََما  مََعََ الْْ

وََُّقُةِِ وََالضََّعْْفِِ، وََتََحْْسينِِ التََّفْْكيرِِ. وََهذا بِدََِوْْرِِهِِ ُيُساعُِِدُ عََلى تََحْْديدِِ نِقِاطِِ الْْ
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3

نا زِِيًًّا  تي: »هََلْْ مِِنََ الضََّرورِِِيِّ أََنْْ نََلْْبََسََ جََميُعُ جابََةََ عََنِِ السُُّؤالِِ الْآآ ِ ُأُناقُِِشُ مََعََ مََجْْموعََتي ا�لْإِ
شَْْخاصِِ أََثْْناءََ الِنِّقاشِِ. فَْْكارِِ عِِنْدََْ ا�لْأَ وََُمُحََّدًًا في الْْمََدْْرََسََةِِ؟«، وََُأُلاحُِِظُ تََغََيُُّرََ ا�لْأَ

5

6

لِتََِغْْييرِِ آرائِِهِِ وََمََفاهيمِِهِِ  أََنْْ يََكونََ عََلى اسْْتِعِْْدادٍٍ  لِلِْْفََرْْدِِ  يََنْبََْغي  الْْمُُرونََةُُ وََالتََّغْْييرُُ: 
رََُفُصِِ  عََنْْ  يََبْْحََثََ  وََأََنْْ  أََفْْضََلََ،  مََعْْلوماتٌٌ  أََوْْ  جََديدََةٌٌ  أََدِِلََّةٌٌ  تََوافََرََتْْ  حالِِ  في 
سُْْيُهُِِمُ في فََتْْحِِ أََبْْوابٍٍ جََديدََةٍٍ  خََرينََ لِتََِحْْسينِِ تََفْْكيرِِهِِ، وََهذا بِدََِوْْرِِهِِ  التََّعََلُُّمِِ مِِنََ الْآآ

بْْداعِِ. ِ لِلِتََّفْْكيرِِ وََا�لْإِ

سيناريو  صِِياغََةِِ  إِلِى  الْْفََرْْدِِ  تََوْْجيهِِ  الطََّريقََُةُ عََلى  هذِِهِِ  تََقوُمُ  الْْمُُوََجََّهُُ:  التََّخََيُُّلُُ 
، مََعََ  ُهُُعُ وََُصُرٍٍ ذِِهْْنِيََِّةٍٍ لِمِا يََسْْمََ ُهُّثُُّحُ عََلى بِنِاءِِ  تََخََيُُّلِِيََّةٍٍ، وََيََ ُهُُلُُقُ في رِِحْْلََةٍٍ  تََخََيُُّلِِيٍٍّ يََنْ

تََوْْظيفِِ الْْحََواِسِّ الْْخََمْْسِِ في هذِِهِِ الْْعََمََلِِيََّةِِ.

ُقُُرُُطُ الرََّئيسََُةُ لِتََِنْمِِْيََةِِ التََّفْْكيرِِ؟ ما ال
 أتحقََّقُُ 

نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

4

وََُمُجََّهِِ في  عََُمُمََِلِّتي عََلى تََطْْبيقِِ طََريقََةِِ التََّخََيُُّلِِ الْْ عََُمُِلِّمي/  أََتََعاوََُنُ مََعََ مََجْْموعََتي وََبِإِِشِْْرافِِ 
ِحُِّشُ الْْمِِياهِِ وََآثارِِهِِ. مََوْْضوعِِ 

تَََعََرََّفََ أََكْْثََرََ عََنْْ  جاوِِرََ، وََُأُشاهُِِدُ مََقْْطََعًًا مََرْْئِِيًًّا )فيدْْيو(؛ �لِأَ أََسْْتََخْْدُِِمُ الرََّمْْزََ الُْْمُ
وََُمُجََّهِِ. طََريقََةِِ التََّخََيُُّلِِ الْْ
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 ُ يجابِيُّ� التََّفْْكيُرُ اإلْإ

الْْإِِثْْراءُُ..

عُُسُّ

وََتَّ
 ل
وَا

حْْباطِِ  ِ رُْْمُضِِيََةٌٌ، وََعََدََُمُ الشُُّعورِِ بِاِ�لْإِ تََُتُوََقََّعُُ فيهِِ نََتائُِِجُ جََدََِيِّةٌٌ وََ وََُهُ مََوْْقِِفٌٌ عََقْْلِِيٌٌّ  يجابِيُُِّ  التََّفْْكيُرُ اإلْإ
قََبولِِ  وََعََدََمََ  خُْْأُرى  مََرََّةًً  حاوََلََةََ  الُْْمُ يََعْْني  وََهذا   . لََُهُ خََطََّطِِ  الُْْمُ وََفْْقََ  طََُخُُطُ  الْْ تََسيُرُ  لا  عِِنْدََْما 
حََِّصِّةََ وََنِهِايََةًً سََعيدََةًً في أََِيِّ حالََةٍٍ. يجابِيُُِّ يََنْتََْظُِِرُ دائِِمًًا بِشََِغََفٍٍ السََّعادََةََ وََال الْْهََزيمََةِِ. الْْعََقُْْلُ اإلْإ

	1 ئيسَةُ: . الْْأفَْكارُ الرَّ
ُقُُرُُطُ تََنْْمِِيََةِِ التََّفْْكيرِِ؟  • ما 

. بْْداعِِِيِّ ِ ُحُِضِّ أََشْْهََرََ مََهاراتِِ التََّفْْكيرِِ ا�لْإِ • وََُأُ
	2 الِِاسْتنِتْاجُ: .

يََِّفِّةِِ الْْخاصََّةِِ إِلِى أََسْْبابٍٍ وََنََتائِِجََ. غَْْراضِِ الصََّ شُْْمُكِِلََةََ ضََياعِِ ا�لْأَ ُلُِلِّ  حََُأُ  •
ُهُُطُ  ، وََحينََ فََكََّرََ في الْْعََلاقََةِِ الََّتي تََرْْبِ يََِّفِّةِِ وََهََدََّدََُهُ رُْْغُفََةِِ الصََّ • غََضِِبََ طارِِقٌٌ مِِنْْ زََميلِِهِِ داخِِلََ الْْ
عُْْمُتََذِِرًًا. ما الْْعََمََلِِيََُّةُ الََّتي أََدََّتْْ إِلِى تََغْْييرِِ مََوْْقِِفِِ طارِِقٍٍ؟ نُْمُُذُ سََنَوَاتٍٍ عََديدََةٍٍ عادََ إِلََِيْْهِِ  بِهِِِ 

التََّقْْويمُُ

نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

5

مََهاراتِِ  حََوْْلََ  )فيدْْيو(  مََرْْئِِيًًّا  مََقْْطََعًًا  وََُأُشاهُِِدُ  جاوِِرََ،  الُْْمُ الرََّمْْزََ  أََسْْتََخْْدُِِمُ 
ُلُِجِّ أََهََمََّ الِنِّقاطِِ الْْوارِِدََةِِ فيهِِ. لُِِصُ،  وََسََُأُ التََّوا
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	3 التَّفْسيرُ: .
حََُمُدََّدََةٍٍ؟ لََِسِّعِِ في أََوْْقاتٍٍ  • لِمِاذا تََرْْتََفِِعُُ أََسْْعاُرُ بََعْْضِِ ال
خُْْمُتََلِِفََةِِ؟ ُثُُدُ تََغْْييُرُ التََّفْْكيرِِ في الْْمََواقِِفِِ الْْ • كََيْْفََ يََحْْ

	4 التَّفْكيرُ النّاقِدُ: .
بُْْمُدِِعََةًً؟ بُْْمُدِِعًًا/  مُْْيُكُِِنُ  أََنْْ أََكونََ  •   كََيْْفََ 

جََُمُرََّدِِ اخْْتِلِافِِهِِما  ما لِ تِآيََِةِِ: »كََثيرًًا ما يوقُِِفُ شََخْْصانِِ الِنِّقاشََ بََيْْنََُهُ بُْْأُ	دي رََأْْيي في الْْعِِبارََةِِ الْآ  •
في الرََّأْْيِِ«.

التََّوْْجيهُُ وََالْْإِِرْْشادُُ الْْمِِهْْنِِيُُّ:

في  ُهُُصُ  رََُفُ زادََتْْ  شُْْمُكِِلاتِهِِِ،   وََحََِلِّ  عََمََلِِهِِ  تََطْْويرِِ  في  الْْفََرْْدِِ  تََفْْكيرِِ  سُْْمُتََوى   ارْْتََقى  لََُّكُما 
نْْجازِِ.  ِ التََّرََقّّي الْْوََظيفِيِّ وََا�لْإِ

مََشْْروعي:

مََدْْرََسََتِنِا،  أََوْْ  ُبُيوتِنِا  مِِنْْ واقِِعِِ الْْحالِِ في  شُْْمُكِِلاتٍٍ  اخْْتِيِارِِ  مََعََ مََجْْموعََتي عََلى  أََتََعاوََُنُ 
مِِنْْ  شُْْمُكِِلاتِِ  الْْ مََعََ هذِِهِِ  رِِحْْلََتََنا  فيهِِ  بََُنُُنُِيِّ   تََقْْريرًًا  نََكُْْبُُتُ  مََُّثُ   لََها،  إِبِْْداعِِيََّةًً  لوالًا  وََنََضََعُُ ُحُ

لولٍٍ لََها. صولِِ إِلِى ُحُ بِدِايََتِهِا حََتّّى الُْْوُ

ةَُُيَّ: الْْمُُسابََقََةُُ الْْمِِهْْنِِ

الْْمََشْْروعِِ  لِتََِقْْييمِِ  مََعاييرََ  تََطْْويرِِ  عََُمُمََِلِّتي عََلى   عََُمُِلِّمي/   وََبِإِِشِْْرافِِ  مََجْْموعََتي  مََعََ  أََتََعاوََُنُ 
 ، الْْمََجْْموعاُتُ ها  ُمُِدِّ قََُتُ  الََّتي  الْْمََشاريعِِ  لِتََِحْْكيمِِ  تََمْْهيدًًا  )مََشْْروعي(؛  الْْبََنْدِِْ  في   الْْوارِِدِِ 
ديرِِيََّةِِ التََّرْْبِيََِةِِ وََالتََّعْْليمِِ الََّتي تََتْْبََعُُ لََها مِِنْطََْقََُتُنا. سُْْمُتََوى الْْمََدْْرََسََةِِ وََُمُ شُمُارََكََةِِ بِأََِفْْضََلِِها عََلى  وََالْْ

بَْْرَّطُُ مََعََ الْْعُُلومِِ ال

جََالّاةِِ(، لِمِاذا؟ زُْْجُءِِ التََّجْْميدِِ في الثََّ �ُ الْْوِِعاُءُ كامِِالًا بِاِلْْماءِِ قََبْْلََ وََضْْعِِهِِ في ) مُْْيُلَأُ لا 
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تََكْْثيرُُ انََّلباتاتِِتََكْْثيرُُ انََّلباتاتِِ

الْْفِِكْْرََةُُ 
ةَُُمَّ الْْعا

نْْتاجِِ الزِِّراعِِيِِّ،  ِ تُُسْْهِِمُُ طُُرُُقُُ تََكْْثيرِِ النََّباتاتِِ وََأََساليبُُها الْْمتََنََوِِّعََةُُ في زِِيادََةِِ الْإِ�
يَْْدي الْْعامِِلََةِِ بِمِا  وََتََقْْليلِِ التّّكاليفِِ، وََتََحْْسينِِ مُُسْْتوى الْْمََعيشََةِِ، وََتََشْْغيلِِ ا�لْأَ
بِحََِسََبِِ  سَاليبُُ  وََا�لْأَ الطُُّرُُقُُ  هذِِهِِ  وََتََخْْتََلِفُُِ  الْْبِطِالََةِِ  مِِنََ  الْْحََدِِّ  عََلى  يُُساعِِدُُ 

صِِنْْفِِ النََّباتِِ.

الْْوََحْْدََةُُ الرّّابِعََِةُُ  

ا�هارات الحياتية

ا
قتصاد ا�نز�

ريادة ا
ع�ل

الصناعة

الزراعة

الصحة والس�مة

الزِِّراعََةُُالزِِّراعََةُُ
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الدََّرْْسُُ )1(: تََكْْثيرُُ النََّباتاتِِ بِاِلْْبُُذورِِ 
الدََّرْْسُُ )2(: نََباتاتُُ الزّّينََةِِ

قائِمََِةُُ الُدُّروسِِ:
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م11ُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

رَْْضِِ لِلِزِِّراعََةِِ تَحَْْضرُُي ا�لْأَ

راعََةِِ. رَْْضِِ لِلِِزِّ عََُمُمََِلِّتي عِِنْدََْ تََحْْضيرِِ ا�لْأَ عََُمُِلِّمي/  أََتََّبِعُُِ إِرِْْشاداتِِ 

دَََواتُُ: الْْمََوادُُ وََا�لْأَ
. شُْْمُطٌٌ زِِراعِِيٌٌّ،، مِِجْْرََفََةٌٌ، مََلابُِسُ عََمََلٍٍ، الْْماُءُ وََالصّّابوُنُ فََأْْسٌٌ، 

مُُتََطََلََّباتُُ الصِِّحََّةِِ وََالسََّلامََةِِ الْْعامََّةِِ
راعِِيََّةِِ. دَََواتِِ الِزِّ الْْحََذََُرُ عِِنْدََْ اسْْتِعِْْمالِِ ا�لْأَ 	•

تََكْْثرُُي النََّباتاتِِ بِِالْْبُُذرِِوتََكْْثرُُي النََّباتاتِِ بِِالْْبُُذرِِو

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

ئيسََةُُ الْْفِِكْْرََةُُ الَرَّ

بِاِسْْتِخِْْدامِِ  عََِوِّةٍٍ  تََُمُنَ  نََباتاتٍٍ  إِنِْْتاُجُ  •
الُْْبُــذورِِ، وََذلِكََِ لِلِْْحِِفـاظِِ عََلى 

رُِِثُهِِ. النَّبَاتِِ، وََتََكا

مَُُلَّ؟ ماذا سََأََتََعََ

• اسْْتِخِْْلاُصُ الُْْبُذورِِ مِِنََ الِثِّمارِِ.
بيئاتٍٍ  في  النَّبَاتاتِِ  ُبُذورِِ  زِِراعََُةُ   •

خُْْمُتََلِِفََةٍٍ. زِِراعِِيََّةٍٍ 
الْْمََفاهيمُُ وََالْْمُُصْْطََلََحاتُُ

• التََّكْْثيُرُ الْْبِذِْْرِِيُُّ
Seed M ultiplication

• اسْْتِخِْْلاُصُ الُْْبُذورِِ
 Seed Extraction

جاهاتُُ ِتِّا الْْقِِيََمُُ وََالِا

َرْْضِِ.  نْْالِاتِمِاءِِ لِ�لْأَ • تََعْْزيُزُ مََفْْهومِِ ا
• الْْعََمََُلُ ضِِمْْنََ فََريقٍٍ.

وََالْْعامِِــلينََ/  الْْعََمََــلِِ  تََقْْـديُرُ   •
راعََةِِ. الْْعامِِلاتِِ في مِِهْْنَةَِِ الِزِّ

لَُُوَّ  َ رَْْدَّسُُ ا�لْأَ لَُُوَّال  َ رَْْدَّسُُ ا�لْأَ ال

أُُفََكِِّرُُ:
يََِّمُِّةُ الُْْبُذورِِ في النَّبَاتِِ؟ ما أََهََ 	•

ما الْْفائِِدََُةُ مِِنْْ تََكْْثيرِِ النَّبَاتاتِِ؟ 	•
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مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

راعََةِِ. ُصُُصُُ�لْأُ في الِزِّ  سُْْتُتََخْْدََُمُ ا راعََةِِ في الْْبيئََةِِ الْْمََدْْرََسِِيََّةِِ  جودِِ أََرْْضٍٍ لِلِِزِّ أََنْْتََبِهُُِ: في حالِِ عََدََمِِ ُوُ

خُُطُُواتُُ الْْعََمََلِِ:
ناسِِبََةََ قََبْْلََ الْْبََدْْءِِ في الْْعََمََلِِ. أََرْْتََدي مََلابِسََِ الْْعََمََلِِ الُْْمُ 	1

زِِالّامََةََ لِلِْْعََمََلِِ. دَََواتِِ ال ُزُِهِّ الْْمََوادََّ وََا�لْأَ جََُأُ 	2
ناسِِبََةِِ. راعِِيََّةِِ الُْْمُ دَََواتِِ الِزِّ ُأُزيُلُ الْْحِِجارََةََ وََالْْحََشائِِشََ وََبقايا النَّبَاتاتِِ بِاِسْْتِخِْْدامِِ ا�لْأَ 	3

راعاةِِ نِسِْْبََةِِ الرُُّطوبََةِِ في التُُّرْْبََةِِ. رَْْضََ بِاِسْْتِخِْْدامِِ الْْفََأْْسِِ وََالْْمِِجْْرََفََةِِ مََعََ ُمُ أََحْْفُِِرُ ا�لْأَ 	4
فََُأُُتُِتِّ الْْكََدََرََ النّاّتِجََِ مِِنْْ عََمََلِِيََّةِِ الْْحََفْْرِِ. 	5

راعِِِيِّ وََُأُزيُلُ الْْحِِجارََةََ وََالْْحََشائِِشََ الََّتي تََجََمََّعََتْْ  شُْْمُطِِ الِزِّ ُمُِعِّ التُُّرْْبََةََ وََسََُأُوّّيها بِاِسْْتِخِْْدامِِ الْْ نََُأُ 	6
نََتيجََةََ التََّسْْوِِيََةِِ.

ِيِِّرِّ إِلِى أََحواضٍٍ أََوْْ أََثْْلامٍٍ. راعََةِِ حََسََبََ نََوْْعِِ الْْمََحْْصولِِ وََطََريقََةِِ ال رَْْضََ لِلِِزِّ ُمُِسِّ ا�لْأَ قََُأُ 	7
ُكُُرُ الْْمََكانََ نََظيفًًا. خََصََّصِِ، وََأََتْْ ها إِلِى مََكانِهِا الُْْمُ ها، وََُأُعيُدُ دَََواتِِ الََّتي أََسْْتََخْْدُِِمُ نََُأُُفُِظِّ ا�لْأَ 	8

نْْالِاتِهِاءِِ مِِنََ الْْعََمََلِِ. أََغْْسُِِلُ يََدََيََّ بِاِلْْماءِِ وََالصّّابونِِ بََعْْدََ ا 	9

رَْْضِِ قََبْْلََ زِِراعََتِهِا عََلى تََفْْكيكِِ سََطْْحِِ التُُّرْْبََةِِ وََتََهْْوِِيََتِهِا.  أََسْْتََنْْتِجُُِ: ُيُساعُِِدُ تََجْْهيُزُ ا�لْأَ

ُحُِضِّ مََفْْهومََ التََّكْْثيرِِ  وََُأُ
. الْْبِذِْْرِِِيِّ

الَتَّكْْرُُيث الْْبِذِْْرُِِيُّ   Seed Multiplication أتحقََّقُُ 

عََُيُرََُّفُ بِأََِنََُّهُ إِنِْْتاُجُ نََباتٍٍ جََديدٍٍ  عََُيُدُُّ التََّكْْثيُرُ الْْبِذِْْرِِيُُّ أََحََدََ أََنْْواعِِ تََكْْثيرِِ النَّبَاتاتِِ، وََ
ها: الْْخََضْْراواُتُ  مُْْيُكُِِنُ تََكْْثيُرُ عََنْْ طََريقِِ جََنينِِ الْْبِذِْْرََةِِ .  وََمِِنََ النَّبَاتاتِِ الََّتي 

: الْْحِِمََّصِِ(. : الرََّيْْحانِِ(، وََالْْمََحاصيُلُ الْْحََقْْلِِيََُّةُ )مِِثُْْلُ : الْْبامِِيةِِ(، وََنََباتاُتُ الزّّينَةَِِ )مِِثُْْلُ )مِِثُْْلُ

رَْْضِِ إِلِى أََثْْلامٍٍ.تََنْعْيُمُ التُُّرْْبََةِِتََفْْتيُتُ الْْكََدََرِِ. تََقْْسيُمُ ا�لْأَ
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Seed Extraction ِِاسْْتِخِْْلاصُُ الْْبُذُور

مُْْيُكُِِنُ اسْْتِخِْْراُجُ الُْْبُذورِِ وََزِِراعََُتُها  حافََظََةِِ عََلََيْْهِِ، وََلا  يََِّمُِّةُ الُْْبُذورِِ في إِدِامََةِِ نََوْْعِِ النَّبَاتِِ وََالُْْمُ ُنُُمُ أََهََ  تََكْْ
لُْْيُجََُأُ إِلِى تََخْْزينِهِا لِحِينِِ مََوْْعِِدِِ زِِراعََتِهِا. راعََةِِ؛ لِذِا  لََُّكُ نََوْْعٍٍ لََُهُ مََوْْعِِدٌٌ لِلِِزِّ نَََّ  باشََرََةًً؛ �لِأَ ُمُ

ما: قُْْتُسََُمُ الُْْبُذوُرُ إِلِى قِِسْْمََيْْنِِ، ُهُ وََ

الْْبُُذورُُ الْْجافََّةُُ أََوِِ النّّاضِِجََةُُ : وََهِِيََ الََّتي تََجِِفُُّ عََلى النَّبَاتِِ 
دََُّمُةََ ثََلاثََةِِ أََيّّامٍٍ،  تُْْتُرََُكُ بََعْْدََ جََنْيِِْها  ، مِِثُْْلُ الْْفاصولْْياءِِ، إِذِْْ  ِمُِّ�لْأُ ا

مََُّثُ حُْْتُفََُظُ في أََكْْياسٍٍ وََرََقِِيََّةٍٍ وََُتُخََزََُّنُ في مََكانٍٍ جافٍٍّ.

 ، غََُمُطّّاةًً بِاِللُُِّبِّ الْْبُُذورُُ الرََّطْْبََةُُ: وََتوجََُدُ في وََسََطِِ سائِِلٍٍ أََوْْ 
. وََمِِنْْ أََمْْثِلََِتِهِا: الْْبََنْدْورََُةُ

ُدُِدِّ أََنْْواعََ الُْْبُذورِِ. عََُأُ
 أتحقََّقُُ 

ُحُِضِّ طََريقََةََ اسْْتِخِْْلاصِِ الُْْبُذورِِ الرََّطْْبََةِِ. وََُأُ
 أتحقََّقُُ 

أََخْْتاُرُ 
الِثِّمارََ 

النّاّضِِجََةََ.

أََقْْسُِِمُ الِثِّمارََ 
إِلِى عِِدََّةِِ 

أََقْْسامٍٍ.

أََغْْسُِِلُ الِثِّمارََ 
زالََةِِ  ِ بِاِلْْماءِِ جََدًًِيِّا؛ �لِإِ
بْْقاءِِ عََلى  ِ اللُُِّبِّ وََا�لْإِ

الُْْبُذورِِ وََحْْدََها.

أََضََعُُ الُْْبُذورََ في صََحْْنٍٍ، 
ها لِتََِجِِفََّ في  ُكُُرُ وََأََتْْ

دََُّمُةًً  ظََُمُلََّلٍٍ وََجافٍٍّ  مََكانٍٍ 
لا تََقِِلُُّ عََنْْ عََشْْرََةِِ أََيّّامٍٍ.

أََحْْفََُظُ الُْْبُذورََ في 
أََكْْياسٍٍ وََرََقِِيََّةٍٍ، وََأََكُْْبُُتُ 
نْْتاجِِ  ِ عََلََيْْها تاريخََ ا�لْإِ
لِحِينِِ مََوْْعِِدِِ زِِراعََتِهِا.

فََُيُضََُّلُ زِِراعََُةُ الُْْبُذورِِ الْْمََحْْفوظََةِِ قََبْْلََ سََنَتَََيْْنِِ  أََتََذََكََّرُُ: 
نَََّ نِسِْْبََةََ إِنِْْباتِهِا تََقِِلُُّ بََعْْدََ ذلِكََِ.   مِِنْْ تاريخِِ إِنِْْتاجِِها؛ �لِأَ

طَْْرَّبَةَِِ: طََقَيرةَُُ اسْْتِخِْْلاصِِ الْْبُذُورِِ ال
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ثَْْلامِِ زِِراعََةُُ الْْبُذُورِِ في ا�لْأَ

لُِِفُ، وََالْْكوسا، وََالْْفََقّّوسِِ،  لُْْفُ زُْْتُرََُعُ ُبُذوُرُ الْْخََضْْراواتِِ في أََثْْلامٍٍ، مِِثْْلِِ: الْْباذََنْْجانِِ، وََالْْبََنْدْورََةِِ، وََالْْ
ِيِِّرِّ وََالتََّعْْشيبِِ وََالتََّسْْميدِِ. هولََةِِ التََّحََكُُّمِِ في عََمََلِِيََّةِِ ال ؛ لُِسُ سََواءٌٌ أََكانََتْْ ُبُذورًًا أََمْْ أََشْْتاالًا

تَمــــرينُ 

الْْمََعْْلوماتُُ النََّظََرِِيََّةُُ
ها لََيْْلََةًً كامِِلََةًً لِتََِسْْريعِِ  مُْْيُكُِِنُ نََقُْْعُ ثَْْلامِِ، وََ باشََرََةًً في ا�لْأَ ها كََبيرًًا  )مِِثْْلََ الْْفاصولْْياءِِ ( ُمُ زُْْتُرََُعُ الُْْبُذوُرُ إِذِا كانََ حََجُْْمُ
ناكََ ُبُذورٌٌ تََحْْتاُجُ إِلِى عِِنايََةٍٍ خاصََّةٍٍ؛ لِصِِِغََرِِ حََجْْمِِ الْْبِذِْْرََةِِ )مِِثْْلََ: بِذِْْرََةِِ الْْبََنْدْورََةِِ(، فََزُْْتُرََُعُ في  نْْباتِِ، وََُهُ ِ ا�لْإِ
رَْْضِِ الدّّائِِمََةِِ. راعََةِِ في ا�لْأَ نُْتُقََُْلُ لِلِِزِّ ناسِِبِِ  صولِهِا إِلِى الْْحََجْْمِِ الُْْمُ شَْْتالِِ وََُوُ ِوُِّمُُنُ ا�لْأَ صََواني التََّشْْتيلِِ، وََبََعْْدََ 

مََلابُِسُ  بََلََدِِيٌٌّ،  سََمادٌٌ  فاصولْْياءََ،  ُبُذوُرُ  أََوْْتادٌٌ،  حِِبالٌٌ،  زِِراعِِيٌٌّ،  شُْْمُطٌٌ   مِِجْْرََفََةٌٌ،  دَََواتُُ:  وََا�لْأَ الْْمََوادُُ 
الْْعََمََلِِ، ماءٌٌ.

مُُتََطََلََّباتُُ الصِِّحََّةِِ وََالسََّلامََةِِ الْْعامََّةِِ
•  ارْْتِدِاُءُ مََلابِسِِِ الْْعََمََلِِ.

عََُمُمََِلِّتي. عََُمُِلِّمي/  خُْْمُتََمِِرِِ في التُُّرْْبََةِِ وََتََحْْتََ إِشِْْرافِِ  •  الْْحََذََُرُ عِِنْدََْ نََثْْرِِ السََّمادِِ الْْبََلََدِِِيِّ الْْ
سْْرافِِ في الْْماءِِ. ِ •  عََدََُمُ ا�لْإِ

خُُطُُواتُُ الْْعََمََلِِ:
رَْْضََ لِتََِسْْوِِيََتِهِا. ُطُِشِّ ا�لْأَ مََُّثُ مََُأُ خُْْمُتََمِِرََ، وََأََخُْْهُُطُُلُ بِاِلتُُّرْْبََةِِ،  أََ	نُْْرُُثُ السََّمادََ الْْبََلََدِِيََّ الْْ 1

ثَْْلامِِ بِاِسْْتِخِْْدامِِ الْْمِِجْْرََفََةِِ وََالْْحََبْْلِِ، وََتََكوُنُ قِِمََُّةُ الثََّلْْمِِ أََسْْفََلََ الْْحََبْْلِِ. ُدُِدِّ مََكانََ ا�لْأَ حََُأُ	 2
مَْْسََحََ بِهِِِ الْْجانِبََِ الََّذي سََزُْْيُرََُعُ مِِنََ الثََّلْْمِِ. راعِِيََّ �لِأَ شُْْمُطََ الِزِّ أََ	سْْتََعْْمُِِلُ الْْ 3

ثَْْلامِِ. ُأُ	غْْلُِِقُ نِهِاياتِِ ا�لْأَ 4
مُْْعُقِِ )2-3( سََنْتْيمِِتْْراتٍٍ، بِحََِيُْْثُ تََكوُنُ الْْمََسافََُةُ  لُْْعُوِِِيِّ مِِنََ الثََّلْْمِِ وََبِ وََُجُرًًا صََغيرََةًً في الثُُّثُِِلُ الْْ أََ	عْْمََُلُ  5

ِلُِّكُ جََوْْرََةِِ وََالََّتي بِجِانِبِِهِا لا تََقِِلُُّ عََنْْ )10( سََنْتْيمِِتْْراتٍٍ تََقْْريبًًا. بََيْْنََ 

ثَْْلامِِ زِِراعََةُُ الْْبُُذورِِ في ا�لْأَ 1
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حَْْواضِِ زِِراعََةُُ الْْبُذُورِِ في ا�لْأَ

الْْإِِثْْراءُُ..

عُُسُّ

وََتَّ
 ل
وَا

زُْْتُرََُعُ ُبُذوُرُ النَّبَاتاتِِ الصََّغيرََةِِ، مِِثُْْلُ ُبُذورِِ السََّبانِخِِِ وََالْْبََقْْدونِسِِِ، في أََحْْواضٍٍ إِمِّّا نََثْْرًًا أََوْْ في 
تََُكُُلُ  مََُّثُ سُْْتُحََُبُ الْْ وَْْتادِِ،  طوطٍٍ، وََذلِكََِ بََعْْدََ تََحْْديدِِ أََبْْعادِِ الْْحََوْْضِِ بِاِسْْتِخِْْدامِِ الْْحِِبالِِ وََا�لْأَ ُخُ
خُْْمُتََمِِرِِ  فََُيُضََُّلُ إِضِافََُةُ السََّمادِِ الْْبََلََدِِِيِّ الْْ التُُّرابِيََُِّةُ مِِنْْ داخِِلِِ الْْحََوْْضِِ وََتوضََعُُ عََلى حافََتِهِِِ. وََ
نُْتُثََُْرُ الُْْبُذوُرُ بِاِنْْتِظِامٍٍ  مََُّثُ   ، راعِِِيِّ شُْْمُطِِ الِزِّ وََخََلُْْهُُطُ بِاِلتُُّرابِِ، وََتََسْْوِِيََُةُ أََرْْضِِ الْْحََوْْضِِ بِاِسْْتِخِْْدامِِ الْْ
ِلُِّكُ خََطٍٍّ  ، وََتََكوُنُ الْْمََسافََُةُ بََيْْنََ  سُْْمُتََقيمََةٍٍ داخِِلََُهُ طوطٍٍ  زُْْتُرََُعُ في ُخُ عََلى سََطْْحِِ الْْحََوْْضِِ، أََوْْ 
غََُتُطّّى الُْْبُذوُرُ بِطََِبََقََةٍٍ رََقيقََةٍٍ مِِنََ التُُّرابِِ، وََرُْْتُوى  وََالْْخََِطِّ الََّذي يََليهِِ )10( سََنْتْيمِِتْْراتٍٍ تََقْْريبًًا، وََ

. رِِيًًّا هادِِئًًا بِاِسْْتِخِْْدامِِ الْْمِِرََِشِّ الْْيََدََوِِِيِّ

مََُّثُ غََُأُطّّيها بِاِلتُُّرابِِ. ِلُِّكُ جََوْْرََةٍٍ مِِنْْ )3-4( بِذِْْراتٍٍ،  أََ	ضََعُُ في  6
راعََةِِ. باشََرََةًً بََعْْدََ الِزِّ ثَْْلامََ ُمُ أََ	رْْوي ا�لْأَ 7

ُكُُرُ الْْمََكانََ نََظيفًًا. ها إِلِى مََكانِهِا الْْمخََصََّصِِ، وََأََتْْ مََُّثُ ُأُعيُدُ دَََواتِِ،  نََُأُ	ُفُِظِّ ا�لْأَ 8
نْْالِاتِهِاءِِ مِِنََ الْْعََمََلِِ مِِنْْ دونِِ إِسِْْرافٍٍ في الْْماءِِ.  أََ	غْْسُِِلُ يََدََيََّ بِاِلْْماءِِ وََالصّّابونِِ بََعْْدََ ا 9
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حُ كَيْفَ تُحافُظ النَّباتاتُ عَلى بَقائِها. .1	 ئيسَةُ: أُوَضِّ الْفِكْرَةُ الرَّ
راعَةِ..2	 طُواتِ إعِْدادِ الْْأرَْضِ للِزِّ أُبَيِّنُ ُخ
	3 طْبَةِ مِنْ حَيْثُ: الْوَسَطُ الَّذي توجَدُ فيهِ، وَطَريقَةُ حِفْظهِا.. ةِ وَالرَّ أُقارِنُ بَيْنَ أَنْواعِ الْبُذورِ الْجافَّ
ها غَيْرُ صَحيحَةٍ:.4	 أَسْتَنْتجُِ أَيُّ الْمَعْلوماتِ الْْآتيَِةِ صَحيحَةٌ وَأَيُّ

رَْْضِِ قََبْْلََ زِِراعََتِهِا. أ- ُتُزاُلُ الْْحِِجارََُةُ وََالْْحََشائُِِشُ مِِنََ ا�لْأَ
رورِِ عامََيْْنِِ عََلى تََخْْزينِهِا. راعََةِِ بََعْْدََ ُمُ خََزََّنََةِِ لِلِِزِّ ب- تََقِِلُُّ نِسِْْبََُةُ إِنِْْباتِِ الُْْبُذورِِ الُْْمُ

حَْْواضِِ. زُْْتُرََُعُ الُْْبُذوُرُ الصََّغيرََُةُ في صََواني التََّشْْتيلِِ أََوْْ في ا�لْأَ جـ- 
ثَْْلامِِ. باشََرََةًً بََعْْدََ زِِراعََتِهِا في ا�لْأَ فََُيُضََُّلُ عََدََُمُ رِِِيِّ الُْْبُذورِِ ُمُ د- 

طوطٍ؟.5	 لُ زِراعَةُ بُذورِ الْفِجْلِ  داخِلَ الْْأحَْواضِ في ُخ التَّفْكيرُ النّاقِدُ: لمِاذا تُفَضَّ

التََّقْْويمُُ

أََراضٍٍ  إِلِى  التََّحََوُُّلِِ  عََلى  الْْقاحِِلََةِِ  رَاضي  ا�لْأَ ساعََدََةِِ  ُمُ في  الطّّينِيََُِّةُ  الُْْبُذورِِ  راُتُ  ُكُ سُْْتُتََخْْدََُمُ 
فيهِِ  توضََعُُ  مََُّثُ   بِاِلْْماءِِ،  وََجََبْْلِِهِِ  التُُّرابِِ  غََرْْبََلََةِِ  طََريقِِ  عََنْْ  ذلِكََِ  وََيََتِمُُِّ  خََضراءََ، 
لُْْصُبََةًً؛   صُْْتُبِحََِ  حََتّّى  وََجََُتُفََُّفُ  راتٍٍ،  ُكُ هََيْْئََةِِ  عََلى  ُتُشََكََُّلُ  مََُّثُ    ، وََالسََّماُدُ الُْْبُذوُرُ 
لُْْتُقى  مََُّثُ  لِحِِِمايََةِِ الُْْبُذورِِ الْْمََوجودََةِِ داخِِلََها مِِنََ الطُُّيورِِ وََالْْحََيََواناتِِ الْْجائِِعََةِِ، 
مَْْطارِِ وََضََوْْءِِ الشََّمْْسِِ. رَْْضِِ قََبْْلََ مََوْْسِِمِِ الْْمََطََرِِ، فََتََنُْتُُبُ مََعََ وََفْْرََةِِ مِِياهِِ ا�لْأَ على ا�لْأَ

بَْْرَّطُُ مََعََ الْْيبئَةَِِ ال
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22

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

أَنَْْواعُُ الْْوََسََطِِ الزِِّراعِِيِِّ

. راعِِِيِّ عََُمُمََِلِّتي عِِنْدََْ تََعََرُُّفِِ أََنْْواعِِ الْْوََسََطِِ الِزِّ عََُمُِلِّمي/  أََتََّبِعُُِ إِرِْْشاداتِِ 

مََُّثُ ُأُجيُبُ عََمّّا يََليها: تِآيََِةََ،  أََتََأََمََُّلُ الصُُّوََرََ الْآ

نََباتاتُُ الزّّينََةِِنََباتاتُُ الزّّينََةِِ

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ
يََِّوِّ؟ سُْْتُهُِِمُ النَّبَاتاُتُ في الْْحََِدِّ مِِنََ التََّلََوُُّثِِ الْْجََ  كََيْْفََ 

سََُمُطََّحاتِِ  الْْخََضْْراءََ؟  كََيْْفََ تََزيُدُ نََباتاُتُ الزّّينَةَِِ الْْ

ئيسََةُُ الْْفِِكْْرََةُُ الَرَّ

الــزّّينَةَِِ  نََبــاتاتِِ  تََكْْثيُرُ  مُْْيُكِِـُنُ    •
وََزِِراعََُتُها  وََالْْخارِِجِِيََّةِِ،  الدّّاخِِلِِيََّةِِ 

خُْْمُتََلِِفََةٍٍ. قٍٍُرُُطُ  بِ
مَُُلَّ؟ ماذا سََأََتََعََ

الدّّاخِِلِِيََّةِِ  الزّّينَةَِِ  نََبــاتاتِِ  زِِراعََــُةُ   •
وََالْْخارِِجِِيََّةِِ، وََتََعََرُُُّفُ أََمْْثِلََِةٍٍ عََلََيْْها.

• إِنِْْتاُجُ أََشْْتالِِ الزّّينَةَِِ.
• خِِدْْمََُةُ نََباتاتِِ الزّّينَةَِِ.

الْْمََفاهيمُُ وََالْْمُُصْْطََلََحاتُُ

• نََباتاُتُ الزّّينَةَِِ 
Decoration Plants

• زِِراعََُةُ نََباتاتِِ الزّّينَةَِِ
Cultivation of Ornamental Plants

     Seedlings                    ُشَْْتاُل • ا�لْأَ
• خِِدْْمََُةُ نََباتاتِِ الزّّينَةَِِ

Ornamental Plants Service

جاهاتُُ ِتِّا الْْقِِيََمُُ وََالِا

في  الزّّينَةَِِ  نََباتاتِِ  أََثََرِِ  اسْْتِشِْْعـاُرُ  •
تََجْْميلِِ الْْبيئََةِِ الدّّاخِِلِِيََّةِِ وََالْْخارِِجِِيََّةِِ 
الْْفََريقِِ،  بِرِوحِِ  الْْعََمََــُلُ  لِلِْْمََنْزِِْلِِ، 

حافََظََُةُ عََلى الْْبيئََةِِ. الُْْمُ

رَْْدَّسُُ الثّّاني رَْْدَّسُُ الثّّانيال ال

الزّّينَةَِِ  نََباتاتِِ  ناسُِِبُ  الُْْمُ راعِِيُُّ  الِزِّ الْْوََسََُطُ  ُيُساعُِِدُ  أََسْْتََنْْتِجُُِ:   
ِوُِّمُ بِصِورََةٍٍ جََدََِيِّةٍٍ. عََلى النُّ

أََتََأََمََُّلُ الصّّورََةََ

لُُُّكُ صورََةٍٍ مِِنََ الصُُّوََرِِ؟ لُُُّدُ   عََلامََ تََ
ِلُِّكُ خََلْْطََةٍٍ؟ ناُتُ  كََُمُِوِّ  ما 

 هََلْْ تََصُْْحُُلُ هذِِهِِ الْْخََلْْطاُتُ لِزِِِراعََةِِ نََباتاتِِ الزّّينَةَِِ؟

الْْبيرََلايُْْتُالْْخََلْْطََُةُ التُُّرْْبِيََُِّةُالْْبيتموُسُ
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مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

Decoration Plants َِِنَبَاتاتُُ الزّّينَة

سُْْتُتََخْْدََُمُ نََباتاُتُ الزّّينَةَِِ في تََزْْيينِِ الْْمََنازِِلِِ وََالْْمََدارِِسِِ وََالشََّوارِِعِِ وََالْْحََدائقِِ الْْعامََّةِِ؛ لِضُْْتُفِِيََ عََلََيْْها 
إِنِْْتاجِِيََّتِهِِِ،  مِِنْْ  وََتََزيُدُ   ، تََرْْكيزََُهُ ُنُِسِّ  وََحََُتُ بِاِلْْبََهْْجََةِِ،  ُهُُرُ  فََشُْْتُعِِ نْْسانِِ،  ِ ا�لْإِ عََلى  يََنْعََْكُِِسُ  جََمالِيًًِّا  مََنْظََْرًًا 

ُنُِسِّ جََوْْدََةََ الْْهََواءِِ في  جْْهــادََ، إِضِــافََةًً إِلِى أََنََّهــا حََُتُـ ِ قََُتُُلُِلِّ ا�لْإِ وََ
جينٍٍ نََقِِيٍٍّ. ثاتِِ الضّّارََّةََ إِلِى كُْْأُُسُ لََُمُِوِّ ُلُِوِّ الْْ حيطِِ وََحََُتُ الْْمََكانِِ الُْْمُ

أََتََأََمََُّلُ الصّّورََةََ

يََِّمُِّةُ نََباتاتٍٍ الزّّينَةَِِ؟ ما أََهََ
 أتحقََّقُُ 

نََباتاتُُ الزّّينََةِِ الدّّاخِِلِيََِّةِِ )نََباتاتُُ الظِلِِِّ( 
وََُمُ مِِنْْ حََيُْْثُ  وََتوضََعُُ داخِِلََ الْْمََنازِِلِِ، وََتََحْْتاُجُ إِلِى ُظُروفٍٍ خاصََّةٍٍ لِتََِنْ
 ، وََالْْمََطّّاُطُ  ، جِّّسِّاُدُ ال أََمْْثِلََِتِهِا:  وََمِِنْْ   . وََالضََّوُْْءُ  ، وََالْْحََرارََُةُ  ، الرُُّطوبََُةُ

وركيدا، وََالْْقََفََُصُ الصََّدْْرِِيُُّ. وََاألْأ

ارِِجِِيََّةِِ )نََباتاتُُ الشََّمْْسِِ( نََباتاتُُ الزّّينََةِِ ا لْخخ
مَاكِِنِِ الْْخارِِجِِيََّةِِ وََتََحْْتََ أََشِِعََّةِِ  فاتِِ، وََا�لْأَ وََتوجََُدُ في الْْحََدائِِقِِ، وََالشُُُّرُ
دُْْقُرََةٍٍ عالِيََِةٍٍ عََلى التََّكََيُُّفِِ مََعََ الظُُّروفِِ  باشِِرََةِِ، وََتََتََمََتََّعُُ بِ الشََّمْْسِِ الُْْمُ
 ، ُلُُفُ وََالْْقََرََنْْ الْْكالونْْيا،  أََمْْثِلََِتِهِا:  وََمِِنْْ  وََالْْجافََّةِِ.  الْْحارََّةِِ  ناخِِيََّةِِ  الُْْمُ

. ، وََالدّّولْْفيُنُ وََالْْياسََميُنُ

أَقَْْسامُُ نَبَاتاتِِ الزّّينَةَِِ:

ما: قُْْتُسََُمُ نََباتاُتُ الزّّينَةَِِ إِلِى قِِسْْمََيْْنِِ، ُهُ

ُدُِدِّ أََقْْسامََ نََباتاتِِ الزّّينَةَِِ. عََُأُ
 أتحقََّقُُ 
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طََبيعََةََ  ناسُِِبُ  ُيُ بما  النَّبَاُتُ  اخْْتيرََ  إِذِا  خاصََّةًً  كََبيرًًا،  هُْْجُدًًا   الزّّينَةَِِ  نََباتاتِِ  مََعََ  ُلُُمُ  التََّعا يََتََطََلََُّبُ   لا 
فََُيُضََُّلُ زِِراعََُةُ نََباتاتِِ الزّّينَةَِِ في فََصْْلِِ الرََّبيعِِ. الْْمََكانِِ الََّذي سََيوضََعُُ فيهِِ، وََ

تَمــــرينُ 

صَيصِِ عََلى النَّبَاتاتِِ الْْجََديدََةِِ فََقََطْْ،  الْْمََعْْلوماتُُ النََّظََرِِيََّةُُ: لا تََقْْتََصُِِرُ زِِراعََُةُ نََباتاتِِ الزّّينَةَِِ في ا�لْأَ
وََإِنََِّما تََشْْمََُلُ أََيْْضًًا نََقْْلََ النَّبَاتاتِِ الْْقََديمََةِِ وََتََدْْويرََها.

فُّّقُازاتٌٌ. صٌٌُصُُأُ، نََباتاُتُ زينَةٍٍَ، مِِرََشُُّ ماءٍٍ، وََسََطٌٌ زِِراعِِيٌٌّ، مِِلْْعََقََةٌٌ زِِراعِِيََّةٌٌ،  دَََواتُُ:  الْْمََوادُُّ وََا�لْأَ

مُُتََطََلََّباتُُ الصِِّحََّةِِ وََالسََّلامََةِِ الْْعامََّةِِ:
عََُمُمََِلِّتي. عََُمُِلِّمي/  لُِِمُ مََعََ نََباتاتِِ الزّّينَةَِِ، وََالْْعََمََُلُ تََحْْتََ إِشِْْرافِِ  •  الْْحََذََُرُ أََثْْناءََ التََّعا

فُّّقُازاتِِ قََبْْلََ الْْبََدْْءِِ بِاِلْْعََمََلِِ. •  ارْْتِدِاُءُ الْْ

خُُطُُواتُُ الْْعََمََلِِ:
زِِالّامََةََ لِلِْْعََمََلِِ. دَََواتِِ وََالْْمََوادََّ ال ُزُِهِّ ا�لْأَ جََُأُ	 1

ناسِِبََ لِلِنَّبَْْتََةِِ. أُُفََكِِّرُُ: لِمِاذا؟   صَيصََ الُْْمُ أََ	خْْتاُرُ ا�لْأَ 2
غْْلََقََةٍٍ.  َصيصِِ غََيُْْرُ ُمُ أََ	تََأََكََُّدُ مِِنْْ أََنََّ فََتََحاتِِ التََّصْْريفِِ لِ�لْأَ 3

صَيصِِ. أُُفََكِِّرُُ: لِمِاذا؟ أََ	ضََعُُ حََصًًى صََغيرََةًً أََسْْفََلََ ا�لْأَ 4
راعِِيََّ، وََذلِكََِ بِعََِمََلِِ خََلْْطََةٍٍ ُتُرابِيََِّةٍٍ مِِنََ التُُّرْْبََةِِ، وََالرََّمْْلِِ، وََالسََّمادِِ، بِنِِسِْْبََةِِ 1:1:1 ،  ُزُِهِّ الْْوََسََطََ الِزِّ جََُأُ	 5

أََوْْ أََسْْتََخْْدُِِمُ الْْبيتََموسََ أََوِِ الْْبيرََلايْْتََ.

صَيصِِ بِوََِساطََةِِ الْْمِِلْْعََقََةِِ. راعِِِيِّ في قاعِِ ا�لْأَ ُأُ	ضيُفُ طََبََقََةًً مِِنََ الْْوََسََطِِ الِزِّ 6

مََُّثُ ُأُضيُفُ الْْخََلْْطََةََ التُُّرابِيََِّةََ حََوْْلََها، وََأََضْْغََُطُ بِأََِصابِعِي حََوْْلََها لِتََِثْْتََُبُ. صَيصِِ،  أََ	ضََعُُ النَّبَتََةََ وََسََطََ ا�لْأَ 7
أََ	رْْوي النَّبَاتََ رِِيًًّا هادِِئًًا وََمِِنََ الاِتِّجاهاتِِ كافََّةًً، وََيََجُِِبُ إِشِْْباُعُ التُُّرْْبََةِِ بِاِلْْماءِِ. أُُفََكِِّرُُ: لِمِاذا؟ 8

مِِنََ  نْْالِاتِهِاءِِ  ا عِِنْدََْ  خََصََّصِِ  الُْْمُ مََكانِهِا  إِلِى  تََنْظْيفِِها  بََعْْدََ  ها  أََسْْتََخْْدُِِمُ الََّتي  واتِِ  دَ�﻿ وََا�لْأَ الْْمََوادََّ  ُأُ	عيُدُ  9
ُكُُرُ الْْمكانََ نََظيفًًا. الْْعََمََلِِ، وََأََتْْ

صَيصِِ طََريقََةُُ زِِراعََةِِ نََباتاتِِ الزّّينََةِِ في ا�لْأَ 1
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نْْالِاتِهِاءِِ مِِنََ الْْعََمََلِِ مِِنْْ دونِِ إِسِْْرافٍٍ. أََ	غْْسُِِلُ يََدََيََّ بِاِلْْماءِِ وََالصّّابونِِ عِِنْدََْ ا 10

نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

1

السّّابِقِِِ،  التََّمْْرينِِ  تََعََلََّمُْْتُ في  كََما  أََوْْ خارِِجِِيٍٍّ في أََصيصٍٍ  داخِِلِِيٍٍّ  زينَةٍٍَ  نََباتِِ  شََتْْلََةََ  أََزْْرََُعُ 
عََُمُمََِلِّتي.  عََُمُِلِّمي/  بِإِِشِْْرافِِ 

إِنِْْتاجُُ أَشَْْتالِِ الزّّينَةَِِ

ضََُخُرِِيٍٍّ   تََكْْثيرٍٍ  عََمََلِِيََُّةُ  وََهِِيََ  التََّكْْثيرِِ بِاِلتََّرْْقيدِِ،  بِوََِساطََةِِ  جََديدََةٍٍ  زينَةٍٍَ  نََباتاتِِ  أََشْْتالِِ  إِنِْْتاُجُ  مُْْيُكُِِنُ 
وََُهُ ما  زُْْجُءٍٍ مِِنْْ أََجْْزاءِِ النَّبَاتِِ في التََّكْْثيرِِ ما عََدا الُْْبُذورََ( جُْْتُرى لِلِنَّبَاتِِ وََ )وََتََعْْني اسْْتِعِْْمالََ أََِيِّ 

. وََمِِنْْ أََشْْكالِِ التََّرْْقيدِِ: ِمُِّ�لْأُ تََُّمُصِِالًا بِاِلنَّبَاتِِ ا يََزاُلُ 

رَْْضِِيُُّ( 1 التََّرْْقيدُُ الْْبََسيطُُ )ا�لْأَ

غََُيُطّّى  رَْْضِِ، أََوْْ يوضََعُُ في أََصيصٍٍ وََ ثُْْيُنى الْْفََرُْْعُ الْْقََريُبُ مِِنْْ سََطْْــحِِ ا�لْأَ وََفيهِِ 
ساعََدََةِِ الْْفََرْْعِِ  بِطََِبََقََةٍٍ مِِنََ التُُّرْْبََةِِ بََعْْدََ عََمََلِِ جََرْْحٍٍ أََسْْفََلََ الثََّنِيََِّةِِ؛ وََذلِكََِ لُِمُ

ِوُِّمُُنُ  رََُمُقََّدِِ ظاهِِرًًا، وََعِِنْدََْ  ذورِِ، وََيََبْْقى باقي الْْفََرْْعِِ الْْ عََلى تََكْْوينِِ الُْْجُ
زُْْيُرََُعُ في مََكانٍٍ آخََرََ. قََُيُصُُّ الْْفََرُْْعُ وََ ذورِِ  الُْْجُ

مِِثْْلِِ:  نََباتاتٍٍ  في  الْْبََسيطِِ  التََّرْْقيدِِ  إِجِْْراُءُ  مُْْيُكُِِنُ 
الْْهََيْْدََرا، وََالْْياسََمينِِ، وََالْْعََنْكََْبوتِِ.
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2 التََّرْْقيدُُ الْْهََوائِيُُِّ

مِِنََ  زُْْجُُءُ  الْْ وََُيُحاُطُ  مائِِلٍٍ،  شََقٍٍّ  بِعََِمََلِِ  وََذلِكََِ  ثََنُْيُها،  ُبُُعُ  يََصْْ الََّتي  الْْهََوائِِيََُّةُ  ُعُُرُ  فَْْ ا�لْأَ سُْْتُتََعْْمََُلُ   وََفيهِِ 
حافََظََةِِ  الُْْمُ مََعََ  جََدًًِيِّا  رُْْيُبََُطُ  وََ الرََّقيقِِ،  الْْبِلِاسْْتيكِِ  مِِنََ  بِطََِبََقََةٍٍ  غََُيُطّّى  وََ الْْبيتََموسِِ،  أََوِِ  بِاِلتُُّرْْبََةِِ  الْْفََرْْعِِ 
راعََةِِ في  نُْيُقََُْلُ لِلِِزِّ ، وََ ِمُِّ�لْأُ فُْْيُصََُلُ عََنِِ النَّبَاتِِ ا مََُّثُ  ناسِِبََةِِ لِلِتُُّرْْبََةِِ طََوالََ فََتْْرََةِِ التََّرْْقيدِِ،  عََلى الرُُّطوبََةِِ الُْْمُ

. ، وََالدََّراسينا، وََالْْياسََميُنُ رََُتُقََُّدُ هََوائِِّيًّا: الْْفيكََُسُ سُْْمُتََقِِلٍٍّ. وََمِِنْْ أََمْْثِلََِةِِ النَّبَاتاتِِ الََّتي  مََكانٍٍ 

ُحُِضِّ كََيْْفََ يََتِمُُِّ التََّرْْقيُدُ الْْهََوائِِيُُّ. وََُأُ
 أتحقََّقُُ 
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وََُمُ جََدًًِيِّا وََُتُحافِظََِ عََلى جََمالِهِا. وََتََخْْتََلُِِفُ  سُْْمُتََمِِرََّةٍٍ؛ كََيْْ تََنْ تََحْْتاُجُ نََباتاُتُ الزّّينَةَِِ إِلِى عِِنايََةٍٍ خاصََّةٍٍ وََ
حافََظََةِِ عََلى نََباتاتِِ الزّّينَةَِِ مِِنْْ نََباتٍٍ إِلِى آخََرََ، وََسََنَتَََناوََُلُ ثََلاثََ خِِدْْماتٍٍ رََئيسََةٍٍ لِنَِبَاتاتِِ  ُقُُرُُطُ الُْْمُ

. ، وََالتََّقْْليُمُ يُُِّرِّ، وََالتََّسْْميُدُ الزّّينَةَِِ، هِِيََ: ال

: الرُِِّيُّ الًاَوَّ أَ

الزّّينَةَِِ،  نََباتاتِِ  ِوُِّمُُنُ  لِ زِِالّامََةِِ  ال بِاِلرُُّطوبََةِِ  تََزْْويدِِها  بِغََِرََضِِ  التُُّرْْبََةِِ  إِلِى  الْْماءِِ  إيصاُلُ  ِيِِّرِّ  بِاِل قُْْيُصََُدُ 
سُْْيُتََدََلُُّ عََلى حاجََةِِ نََباتاتِِ  ِيِِّرِّ مِِنْْ نََبْْتََةٍٍ إِلِى خُْْأُرى، وََ وََتََخْْتََلُِِفُ احْْتِيِاجاُتُ النّبّاتاتِِ إِلِى مِِقْْدارِِ ال
مُْْعُقِِ )3( سََنْتْيمِِتْْراتٍٍ  ِيِِّرِّ عََنْْ طََريقِِ فََحْْصِِ التُُّرْْبََةِِ بِأََِصابِعِِِ الْْيََدِِ أََوْْ بِقََِلََمِِ الرََّصاصِِ بِ الزّّينَةَِِ إِلِى ال
في  النَّبَاتََ  أََنََّ  عََلى  ذلِكََِ  دََلََّ  الْْقََلََُمُ جافًًّا  أََوِِ  صَابِعُُِ جافََّةًً  ا�لْأَ كانََتِِ  فََإذا  التُُّرْْبََةِِ،  سََطْْحِِ  مِِنْْ  تََقْْريبًًا 

. ِيِِّرِّ حاجََةٍٍ إِلِى ال

: لِمِاذا؟ ُرُِكِّ سُْْيُتََعْْمََُلُ الْْمِِرََشُُّ الْْيََدََوِِيُُّ لِرِِِِيِّ نََباتاتِِ الزّّينَةَِِ وََقْْتََ الصََّباحِِ الْْباكِِرِِ أََوِِ الْْمََساءِِ. فََُأُ وََ
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ثانِيًِاً: السَْْتَّمدُُي

الْْعََناصِِرِِ  مِِنََ  بِمََِجْْموعََةٍٍ  الزّّينَةَِِ  نََباتاتِِ  تََزْْويُدُ  وََُهُ   التََّسْْميُدُ 
صوبََةِِ  الْْغِِذائِِيََّةِِ عََلى شََكْْــلِِ سََمـادٍٍ؛ لِتََِعْْويضِِ النَّقَْْصِِ في ُخُ
الْْغِِذائِِيََّةِِ  لِلِْْعََنــاصِِرِِ  النَّبَاتاتِِ  اسْْتِهِْْــلاكِِ  مِِنََ  النّاّتِجِِِ  التُُّرْْبََةِِ 

الْْمََوجودََةِِ فيها. 

ما: سَْْمِِدََُةُ إِلِى نََوْْعََيْْنِِ، ُهُ قُْْتُسََُمُ ا�لْأَ وََ

وَْْراقِِ وََتََساُطُُقُها مِِنْْ عََلاماتِِ نََقْْصِِ السََّمادِِ. ، وََُظُهوُرُ الْْقََُبُعِِ الصََّفْْراءِِ عََلى ا�لْأَ وُُُّمُ الْْبََطيُءُ عََُيُدُُّ النُّ وََ

ثالِثًِاً: القَْْتَّليمُُ

غَْْصــانِِ وََالزُُّهــورِِ الْْمََيتََــةِِ  وَْْراقِِ وََا�لْأَ قُْْيُصََُدُ بِاِلتََّقْْليمِِ إِزِالََُةُ ا�لْأَ
إِذِا   ، ِوُِّمُ النُّ مََوْْسِِمِِ  بِـِـدايََةِِ  في   ، الْْمِِقََِصِّ بِاِسْْتِخِْْدامِِ  وََالْْجافََّةِِ 
زُْْمُهِِرََةٍٍ فََقََُتُلََُّمُ في آخِِرِِ مََوْْسِِمِِ  زُْْمُهِِرََةًً، أََمّّا إِذِا كانََتْْ غََيْْرََ  كانََتْْ 
غَْْصاُنُ بِزِاوِِيََةِِ )45( دََرََجََةًً. وََفي  وَْْراُقُ وََا�لْأَ قََُتُلََُّمُ ا�لْأَ تاءِِ، وََ الِشِّ

 . ِوُِّمُ النُّ في  فُْْمُرِِطََةِِ  الْْ عُِِرُ  فَْْ وََا�لْأَ وَْْراقِِ  ا�لْأَ إِزِالََُةُ  مُْْيُكُِِنُ   التََّقْْليمِِ 
أُُفََكِِّرُُ: لِمِاذا؟ 

يََِّمِّةََ خِِدْْمََةِِ نََباتاتِِ الزّّينَةَِِ. بََُأُُنُِيِّ أََهََ
 أتحقََّقُُ 

الْْكيمْْيــائِيََِّةُُ،  سَْْمِِـــدََةُُ  ا�لْأَ
: الــنَّيَُْْتُروجــينِِ،  مِِثْْــــُلُ
سُْْفُفورِِ، وََالْْبوتاسْْيومِِ. وََالْْ

سَْْمِِـــدََةُُ الْْعُُضْْــــــوِِيََّةُُ  ا�لْأَ
النَّبَاتاتِِ  خََلََّفــاتِِ  ُمُ مِِــنْْ 
أََوْْ  خُْْمُتََمِِرََةِِ  الْْ وََالْْحََيََواناتِِ 
حََوْْلََ  نُْتُثََُْرُ   إِذ�  خََليطِِهِِما، 
مََُّثُ رُْْتُوى رِِيًًّا هادِِئًًا. النَّبَاتِِ، 

12
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أََتََذََكََّرُُ: 

بَْْوابِِ. أََتََجََنَُّبُ وََضْْعََ نََباتاتِِ الزّّينَةَِِ الدّّاخِِلِِيََّةِِ في مََجْْرى التََّيّّارِِ الْْهََوائِِِيِّ أََثْْناءََ فََتْْحِِ النَّوَافِذِِِ وََا�لْأَ 	 1

. ِوُِّمُ الرََّأْْسِِِيِّ رُْْقُبِِ مِِنََ النَّبَاتاتِِ الََّتي لا تََقْْوى عََلى النُّ أََضََعُُ دِِعاماتٍٍ خََشََبِيََِّةًً أََوْْ بِلِاسْْتيكِِيََّةًً بِاِلْْ 	 2

سََُيُُبُِبِّ انْْسِِدادََ  بارِِ الََّذي  زالََةِِ الُْْغُ ِ لََُّكُما دََعََتِِ الْْحاجََُةُ إِلِى ذلِكََِ؛ �لِإِ أََمْْسََُحُ أََوْْراقََ النَّبَاتاتِِ بِطُْْلُفٍٍ  	 3

الْْمََساماتِِ.

نَََّ الْْماءََ الزّّائِِدََ عََنْْ حاجََةِِ النَّبَاتاتِِ  يِّّمِّاتٍٍ كََبيرََةٍٍ مِِنََ الْْماءِِ؛ �لِأَ أََحْْرُِِصُ عََلى عََدََمِِ رِِِيِّ النَّبَاتاتِِ بِكََِ 	 4

ذورِِ. بولِهِا وََمََوْْتِهِا نََتيجََةََ اخْْتِنِاقِِ الُْْجُ ؤََُيُدّّي إِلِى ُذُ

عََُتُدُُّ طََريقََُةُ زِِراعََةِِ الُْْبُذورِِ في صََواني التََّشْْتيلِِ مِِنْْ 
الصََّواني  عََُتُبََُّأُ   وََفيها  الزّّينَةَِِ،  نََباتاتِِ  تََكْْثيرِِ  قُِِرُُطُ 
توضََعُُ  مََُّثُ    ، الْْمََكاُنُ حََُيُدََُّدُ  وََ راعِِِيِّ  الِزِّ بِاِلْْوََسََطِِ 
يونِِ  ِلُِّكُ عََيْْنٍٍ مِِنْْ ُعُ الُْْبُذوُرُ )بََذْْرََةٌٌ أََوْْ بََذْْرََتانِِ(  في 

شَْْتـــالِِ  ا�لْأَ ِوُِّمُُنُ   حـينِِ  إِلِى  هادِِئًًا  رِِيًًّا  وََرُْْتُوى   ، راعِِِيِّ الِزِّ بِاِلْْوََسََطِِ  غََُتُطّّى  وََ التََّشْْتيلِِ،  صينِيََِّةِِ 
وََنََقْْلِِهــا إِلِى مََكانِِ زِِراعََتِهِا، سََواءٌٌ أََكانََتْْ أََشْْتالََ زينَةٍٍَ داخِِلِِيََّةٍٍ أََمْْ خارِِجِِيََّةٍٍ. وََمِِنََ النَّبَاتاتِِ الََّتي 

. سْْبََرْْجُِِسُ  الْْخََشُِِنُ ِ ، وََا�لْإِ سْْبََرْْجُِِسُ  النّاّعُِِمُ ِ ، وََا�لْإِ جِّّسِّاُدُ تََتََكاثََُرُ بِاِلُْْبُذورِِ: ال

الْْإِِثْْراءُُ..

عُُسُّ

وََتَّ
 ل
وَا

الزِِّراعََةُُ في صََواين الشَْْتَّيتلِِ
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ئيسَةُ: ما الْفائِدَةُ مِنْ نَباتاتِ الزّينةَِ؟.1	 الْفِكْرَةُ الرَّ

أُقارِنُ بَيْنَ نَباتاتِ الزّينةَِ الدّاخِلِيَّةِ وَالْخارِجِيَّةِ مِنْ حَيْثُ: أَماكِنُ وُجودِها، وَقُدْرَتُها عَلى .2	
لِ الظُّروفِ الْمُناخِيَّةِ. تَحَمُّ

ًّلًّاُ مِمّا يَأْتي:.3	 رُ ك أُفَسِّ
راعََةِِ فيهِِ. صَيصِِ قََبْْلََ الِزِّ أ- التََّأََكُُُّدُ مِِنْْ عََدََمِِ إِغِْْلاقِِ فََتََحاتِِ ا�لْأَ

. فََُيُضََُّلُ التََّرْْقيُدُ الْْبََسيُطُ أََكثََرََ مِِنََ التََّرْْقيدِِ الْْهََوائِِِيِّ ب- 
فََُيُضََُّلُ رِِيُُّ نََباتاتِِ الزّّينَةَِِ في ساعاتِِ الصََّباحِِ الْْباكِِرِِ أََوِِ الْْمََساءِِ. جـ- 

د- مََسُْْحُ أََوْْراقِِ نََباتاتِِ الزّّينَةَِِ مِِنْْ وََقْْتٍٍ إِلِى آخََرََ.

؟.4	 التَّفْكيرُ النّاقِدُ: لمِاذا تُزالُ أَفْرُعُ وَسيقانُ وَأَوْراُق بَعْضِ نَباتاتِ الزّينةَِ الْمُفرِطَةُ في النُّمُوِّ

التََّقْْويمُُ

وََإِنِْْتاجِِها  زِِراعِِيََّةٍٍ  أََوْْعِِيََةٍٍ  تََشْْكيلِِ  في  الْْفارِِغََةِِ  وَْْعِِيََةِِ  ا�لْأَ تََدْْويرِِ  قُِِرُُطُ   عََنْْ  نْْتََرْْنِتِْْ  ِ ا�لْإِ في  أََبْْحََُثُ 
سْْالِاتِثِْْمارِِها في زِِراعََةِِ الأَشَْْتالِِ. مََُمُيََّزََةٍٍ؛  بِطََِريقََةٍٍ 

بَْْرَّطُُ مََعََ الْْيبئَةَِِ ال

يََِّحِِّصِّةِِ،   بّّّصُّارِِيََّةِِ الََّتي اشْْهُِِتُرََتْْ بِفََِوائِِدِِها ال خََُفُِفِّ ال : ُيُ لَوفيرا مِِنْْ نََباتاتِِ الزّّينَةَِِ الْْجِِلْْدِِيََّةِِ، فََمََثََالًا ا�لْأَ
روقََ النّاّتِجََِةََ مِِنََ التََّعََرُُّضِِ  خََُفُِفِّ الُْْحُ : ُيُ لْْالِاتِهِاباتِِ، الْْجِِلْْدِِيََّةِِ، فََمََثََالًا إِذِْْ ُيُساعُِِدُ جِِلُُّها عََلى عِِلاجِِ ا
رٌٌِشِّ طََبيعِِيٌٌّ لِلِْْبََشََرََةِِ، وََُيُساعُِِدُ عََلى التََّخََلُُّصِِ مِِنْْ حََِبِّ الشََّبابِِ، وََالتََّخْْفيفِِ  قََُمُ وََُهُ  لِلِشََّمْْسِِ، وََ

مِِنََ انْْتِشِارِِهِِ في الْْجِِلْْدِِ.   

ةَِِحَّ بَْْرَّطُُ مََعََ الصِِّ ال
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التََّوْْجيهُُ وََالْْإِِرْْشادُُ الْْمِِهْْنِِيُُّ:

في  بِاِلْْعََمََلِِ  نْْالِاخِِراطِِ  ا عََلى  الشََّبابِِ  تََشْْجيعِِ  في  السّّامِِيََّةِِ  الْْمََلََكِِيََّةِِ  الرُُّؤْْيََةِِ  مِِنََ  انْْطِِلاقًًا 
ناثِِ  ِ راعََةِِ إِلِى تََدريبِِ الذُُّكورِِ وََا�لْإِ راعِِِيِّ لِلِْْحََِدِّ مِِنََ الْْبِطِالََةِِ، عََمََدََتْْ وََزارََُةُ الِزِّ الْْقِِطاعِِ الِزِّ
نُِِوُ مََعََ جََمعِِيََّةِِ نََباتاتِِ الزّّينَةَِِ  زَْْهارِِ وََتََعْْبِئََِتِهِا، بِاِلتََّعا راعِِيََّةِِ في إِنِْْتاجِِ ا�لْأَ عََلى الْْمََهاراتِِ الِزِّ

نُِدُيََِّةِِ؛ بِهََِدََفِِ إيجادِِ رََُفُصِِ عََمََلٍٍ لِقِِِطاعِِ الشََّبابِِ. رُْْ�لْأُ ا

مََشْْروعي:

داخِِلِِيََّةٍٍ  زِِينَةٍٍَ  نََباتاتِِ  نْْتاجِِ  ِ �لِإِ مََدْْرََسََتِنِا  في  مََشْْروعٍٍ  تََنْفْيذِِ  عََلى  مََجْْموعََتي  مََعََ  أََتََعاوََُنُ   -
مََُّثُ بََيْْعِِها. صٍٍ، وََصََواني تََشْْتيلٍٍ«  وََخارِِجِِيََّةٍٍ في أََوْْعِِيََةٍٍ زِِراعِِيََّةٍٍ » أََكْْياسٍٍ بِلِاسْْتيكِِيََّةٍٍ، وََُصُُأُ

مََُّثُ   مََُمُيََّزََةٍٍ،   قٍٍُرُُطُ  بِ زِِراعِِيََّةٍٍ  أََوْْعِِيََةٍٍ  نْْتاجِِ  ِ �لِإِ الْْفارِِغََةِِ  لََُعُبِِ  الْْ تََدْْويرِِ  عََلى  أََيْْضًًا  نََ	تََعاوََُنُ  -
زِِراعََتِهِا وََتََزْْيينِِ مََمََرّّاتِِ الْْمََدْْرََسََةِِ.

ةَُُيَّ: الْْمُُسابََقََةُُ الْْمِِهْْنِِ

 . ُهُُرُ نُْمُتََْجٍٍ تََمََّ تََكْْثي عََُمُمََِلِّتي عََنْْ أََفْْضََلِِ  عََُمُِلِّمي/  ها  طُْْيُلُِِقُ سابََقََةِِ الََّتي  ُأُ	شارُِِكُ في الُْْمُ -

سََُمُطََّحاتِِ  ها النَّشَاُطُ الْْبيئِِيُُّ؛ لِزِِِيادََةِِ الْْ طُْْيُلُِِقُ سابََقََةِِ »أََجْْمََلِِ صََفٍٍّ« الََّتي  ُأُ	شارُِِكُ في ُمُ -
الْْخََضْْراءِِ في مََدْْرََسََتي.
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اصِِّلناعاتُُ الْْغِِذائِِيََّةُُاصِِّلناعاتُُ الْْغِِذائِِيََّةُُ
الصِِّناعََةُُالصِِّناعََةُُ

60

الْْفِِكْْرََةُُ 
ةَُُمَّ الْْعا

تََحْْويلُُ الْْمََوادِِّ الْْغِِذائِيََِّةِِ  الطّّازََجََةِِ إِلِى مََوادََّ غِِذائِيََِّةٍٍ قابِلََِةٍٍ لِلِْْحِِفْْظِِ لِمُُِدََّةٍٍ زََمََنِيََِّةٍٍ 
طََويلََةٍٍ.

ا�هارات الحياتية

ا
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ريادة ا
ع�ل

الصناعة

الزراعة

الصحة والس�مة

الْْوََحْْدََةُُ الْْخامِِسََةُُ  
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الدََّرْْسُُ )1(:  تََصْْنيعُُ مُُنْْتََجاتِِ الْْحََليبِِ. 
قائِمََِةُُ الُدُّروسِِ:
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11
مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

بُْْجُنِِ وََالْْجََميدِِ،  تََُمُساوِِيََةََ الْْحََجْْمِِ مِِنََ اللََّبََنَةَِِ وََالْْ حُْْأُضُِِرُ عََِيِّناتٍٍ 
روقِِ بََيْْنَهَا.  وََُأُحاوُِِلُ مََعْْرِِفََةََ الُْْفُ

نُْمُتََْجاُتُ الثََّلاثََُةُ في كََثافََتِهِا.  أََسْْتََنْْتِجُُِ: تََخْْتََلُِِفُ الْْ

مُتََصْْينعُُ مُُنْْتََجاتِِ الْْحََليبِِتََصْْينعُُ مُُنْْتََجاتِِ الْْحََليبِِ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ
وََفي  خُْْمُتََلِِفََةٍٍ   وََجََباتٍٍ  في  وََالْْجََميدََ  بُْْجُنََ  وََالْْ اللََّبََنَةَََ  نََتََناوََُلُ   
؟ وََما الْْمََوادُُّ  نُْمُتََْجاُتُ عََِوِّةٍٍ. كََيْْفََ صََُتُنَّعَُُ هذِِهِِ الْْ تََُمُنَ ناسََباتٍٍ  ُمُ
يََِّمِّةًً أََكْْبََرََ  نُْمُتََْجاتِِ يََسْْتََهْْلُِِكُ كََ نْْتاجِِها؟ وََأََيُُّ هذِِهِِ الْْ ِ زِِالّامََُةُ �لِإِ ال

نْْتاجِِهِِ؟ ِ ُذُُخُ وََقْْتًًا أََطْْوََلََ �لِإِ مِِنََ الْْحََليبِِ؟ وََأََيُُّها يََأْْ

ئيسََةُُ الْْفِِكْْرََةُُ الَرَّ

هُِِمُمََّةٌٌ   غِِــذائِِيََّةٌٌ  مـــادََّةٌٌ  الْْحََليُبُ  •
ُهُُتُ  نُْمُتََْجــا  نَُتُوَََُّعُ   لِـِــذا  لِصِِِحََّتِنِا؛ 
لُِوُهِا  لِيََِتََمََكََّنََ الْْجََمـــيعُُ مِِــنْْ تََنا
وََمِِنْهْا:  وَْْقاتِِ،  ا�لْأَ خُْْمُتََلََفِِ   في 

. ، وََالْْجََميُدُ بُْْجُُنُ ، وََالْْ اللََّبََنَُةُ
مَُُلَّ؟ ماذا سََأََتََعََ

مِِنََ  اللََّبََنَةَِِ  تََصْْنيعِِ  طََريقََةِِ  تََعََرُُُّفُ   •
الْْحََليبِِ.

مِِنََ  بُْْجُنِِ  الْْ تََصْْنيعِِ  طََريقََةِِ  تََعََرُُُّفُ   •
الْْحََليبِِ.

• تََعََرُُُّفُ طََريقََةِِ تََصْْنيعِِ الْْجََميدِِ مِِنََ 
الْْحََليبِِ.

الْْمََفاهيمُُ وََالْْمُُصْْطََلََحاتُُ

 Thick Youghurt                ُاللََّبََنَُة •
 Cheese                        ُبُْْجُُن • الْْ
Cheese yeast (Rennet( ِِبُْْجُن • خََميرََُةُ الْْ
Yoghurt                 ُاللََّبََُنُ الرّّائُِِب •
Fermentation Starters ِِبادِِئاُتُ التََّخََمُُّر •
Dried Youghury           ُالْْجََميُد •

جاهاتُُ ِتِّا الْْقِِيََمُُ وََالِا

نُْمُتِْجِي  هودِِ  • إِتِْْقاُنُ الْْعََمََلِِ، تََقْْديُرُ ُجُ
الْْبََيْْتِِ،  مونََةِِ  قيمََةِِ  تََقْْديُرُ  لَْْبانِِ،  ا�لْأَ

عْْالِاتِزِاُزُ بِاِلْْوََطََنِِ وََثََقافََتِهِِِ. ا

لَُُوَّ  َ رَْْدَّسُُ ا�لْأَ لَُُوَّال  َ رَْْدَّسُُ ا�لْأَ ال
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مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

نُْمُتََْجاتِِ الْْحََليبِِ وََأََكْْثََرِِها انْْتِشِارًًا. بُْْجُُنُ وََالْْجََميُدُ مِِنْْ أََهََِمِّ  عََُتُدُُّ اللََّبََنَُةُ وََالْْ

: إِنِْْتاجُُ البََلَّنََةَِِ الًاَوَّ أَ

لََُهُ نََزُْْعُ كافََّةِِ  ماشِِ الْْخََفيفِِ؛ لِيََِسْْ هِِ ُةُيََ ناتُِجُ تََكْْثيفِِ اللََّبََنِِ، إِذِْْ يوضََعُُ اللََّبََُنُ في كيسٍٍ مِِنََ الُْْقُ اللََّبََنَ
الْْماءِِ الْْمََوجودِِ في اللََّبََنِِ إِلِى الْْخارِِجِِ.

إِنِْْتاجِِ  طََريقََةََ  يََعْْرُِِضُ  )فيدْْيو(  مََرْْئِِيًًّا  مََقْْطََعًًا  وََُأُشاهُِِدُ  جاوِِرََ،  الُْْمُ الرََّمْْزََ  أََسْْتََخْْدُِِمُ 
خُْْمُتََصََرََةًً. ُطُُخُواتِِ  ُنُِوِّ أََهََمََّ الْْ اللََّبََنَةَِِ، وََدََُأُ

تِآلْآيََِةََ: لِتََِنْْفيذِِ طََريقََةِِ إِنِْْتاجِِ اللََّبََنََةِِ، أََتََّبِعُُِ الْْخُُطُُواتِِ ا

1

2

3

4

 )80( ُتُقارُِِبُ  دََرََجََةٍٍ  إِلِى  يََصِِلََ  حََتّّى  بِاِسْْتِمِْْرارٍٍ  تََحْْريكِِهِِ  مََعََ  جََدًًِيِّا  السّّائِِلََ  الْْحََليبََ  	أََغْْلي 

: لِمِاذا؟( ُرُِكِّ مِِئََوِِيََّةًً. )فََُأُ

صُْْيُبِحََِ بِدََِرََجََةِِ 30-40 دََرََجََةًً مِِئََوِِيََّةًً. دََُرُ وََ أََضََعُُ الْْحََليبََ الْْمََغْْلِِيََّ جانِبًًِا ، وََأََنْْتََظُِِرُ حََتّّى يََبْْ

الدّّافِئِِِ،  الْْحََليبِِ  مِِنََ  كيلوغِِرامٍٍ  مََعََ  الرََّوْْبََةِِ(  )بادِِئِِ  الزََّبادِِِيِّ  اللََّبََنِِ  مِِنََ  مِِلْْعََقََتََيْْنِِ  لََُّكُ   	أََمْْزُِِجُ 

ُكُِرِّ الْْمََزيجََ بِطُْْبُءٍٍ. وََحََُأُ

دََُّمُةِِ )5 - 7(  مََُّثُ غََُأُطّّيهِِ بِغِِِطاءٍٍ سََميكٍٍ لِ 	أََضََعُُ الْْمََزيجََ في وِِعاءٍٍ كََبيرٍٍبََ عْْدََ أََنْْ يََتََجانََسََ تََمامًًا، 

دََُّمُةِِ يََكوُنُ النّاّتُِجُ لََبََنًاً رائِِبًًا. ساعاتٍٍ. وََعِِنْدََْ الْْكََشْْفِِ عََنِِ الْْوِِعاءِِ بََعْْدََ انْْقِِضاءِِ الْْ
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تَمــــرينُ 

دَََواتُُ الْْمََوادُُّ وََا�لْأَ

فََُيُضََُّلُ أََنْْ تََتََراوََحََ بََيْْنََ 3 - 10 كيلوغِِراماتٍٍ(. يََِّمُِّةُ حََسََبََ الرََّغْْبََةِِ، وََ حََليبٌٌ سائِِلٌٌ )الْْكََ 	•

ِلُِّكُ كيلوغِِرامٍٍ مِِنََ الْْحََليبِِ السّّائِِلِِ(. لََبََنٌٌ رائِِبٌٌ )مِِلْْعََقََتانِِ كََبيرََتانِِ لِ 	•

مِِلْْحٌٌ )حََسََبََ الرََّغْْبََةِِ(. 	•

عََُمُقََّمٌٌ. كيُسُ ُقُماشٍٍ أََبْْيََُضُ راشِِحٌٌ مََغْْلِِيٌٌّ وََ 	•

مَْْنِِ وََالسََّلامََةِِ الْْعامََّةِِ:  مُُتََطََلََّباتُُ ا�لْأَ
فُّّقُازاتِِ قََبْْلََ الْْبََدْْءِِ بِاِلْْعََمََلِِ. غََسُْْلُ الْْيََدََيْْنِِ بِاِلْْماءِِ وََالصّّابونِِ، وََارْْتِدِاُءُ الْْ 	•

يٍٍِّحِّ. الْْعََمََُلُ في مََكانٍٍ صِِ 	•

خُُطُُواتُُ الْْعََمََلِِ: 

ُطُُخُواتِِ إِنِْْتاجِِ اللََّبََنَةَِِ الََّتي مََرََّتْْ بي سابِقًًِا. أََتََعاوََُنُ مََعََ مََجْْموعََتي عََلى تََطْْبيقِِ 

إِنِْْتاجُُ اللََّبََنََةِِ 1

. ُطُُخُواتِِ إِنِْْتاجِِها كََما وََرََدََتْْ في الْْمََقْْطََعِِ الْْمََرْْئِِِيِّ ُطُُخُواتِِ إِنِْْتاجِِ اللََّبََنَةَِِ السّّابِقََِةِِ وََ أُُقارِِنُُ بََيْْنََ 

5

6

7

عََُمُقََّمٍٍ؛ لِتََِحْْويلِِ اللََّبََنِِ الرّّائِِبِِ إِلِى لََبََنَةٍٍَ. 	أََضََعُُ اللََّبََنََ الرّّائِِبََ في كيسِِ ُقُماشٍٍ 

يََسْْتََقِِرُُّ الْْمََصُْْلُ )الْْماُءُ الْْخارُِِجُ  	عََُأُُقُِلِّ الْْكيسََ فيمََ كانٍٍ جافٍٍّ وََنََظيفٍٍ،وََ أََضََعُُ تََحْْتََُهُ وِِعاءًً 

قارُِِبُ )5( ساعاتٍٍ حََتّّى صُْْتُبِحََِ اللََّبََنَُةُ جاهِِزََةًً. عََُمُلََّقًًا ما ُيُ ُكُُرُ الْْكيسََ  مِِنََ الْْكيسِِ( فيهِِ. وََأََتْْ

ُأُضيُفُ الْْمِِلْْحََ خِِلالََ عََمََلِِيََّةِِ التََّصْْنيعِِ، أََوْْ بََعْْدََها )حََسََبََ الرََّغْْبََةِِ(.
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ثانِيًِاً: إِنِْْتاجُُ الْْجُُبْْنِِ

صََُيُنَّعَُُ مِِنْْ حََليبِِ الْْماعِِزِِ أََوِِ الْْبََقََرِِ أََوْْ  يٌٌِّحِّ وََمََشْْهورٌٌ، وََ وََُهُ غِِذاءٌٌ صِِ جََُيُمََُّدُ مِِنََ اللََّبََنِِ، وََ بُْْجُُنُ هََوََ ما  الْْ
غِصِّارِِ؛  فيدََةِِ لِلِْْكِِبارِِ وََال غَْْذِِيََةِِ الْْغََنِيََِّةِِ بِاِلْْعََناصِِرِِ الْْغِِذائِِيََّةِِ الُْْمُ بُْْجُُنُ الْْبََلََدِِيُُّ مِِنََ ا�لْأَ عََُيُدُُّ الْْ حََليبِِ الْْغََنَمَِِ. وََ

سَْْنانََ. فيُدُ الْْعِِظامََ وََا�لْأَ رُِِصُ الْْكالْْسِِيومِِ الََّذي ُيُ نُْعُ مِِثْْلِِ: 

إِنِْْتاجِِ  طََريقََةََ  يََعْْرُِِضُ  )فيدْْيو(  مََرْْئِِيًًّا  مََقْْطََعًًا  وََُأُشاهُِِدُ  جاوِِرََ،  الُْْمُ الرََّمْْزََ  أََسْْتََخْْدُِِمُ 
خُْْمُتََصََرََةًً. ُطُُخُواتِِ  ُنُِوِّ أََهََمََّ الْْ بُْْجُنِِ، وََدََُأُ الْْ

طََقَيرةَُُ تَحَْْضرِِي الْْجُُبْْنِِ مِِنََ الْْحََليبِِ:

تِآلْآيََِةََ: لِتََِحْْضيرِِ الْْجُُبْْنِِ مِِنََ الْْحََليبِِ أََتََّبِعُُِ الْْخُُطُُواتِِ ا

ُكُِرِّ  وََحََُأُ الْْخََشِِنِِ،  الْْمِِلْْحِِ  مِِنََ  مِِلْْعََقََةًً  إِلََِيْْهِِ  وََُأُضيُفُ  كََبيرََةٍٍ،  طِِنْجََْرََةٍٍ  في  الْْحََليبََ  ُبُُكُ  أََسْْ
بُْْجُنََ  الْْ قََُيُوّّي   أََنََُّهُ  في  الْْمِِلْْحِِ  إِضِافََةِِ  يََِّمُِّةُ  أََهََ ُنُُمُ  تََكْْ  . الْْمِِلُْْحُ يََذوبََ  حََتّّى  جََدًًِيِّا  الْْحََليبََ 

دََُّمُةًً طََويلََةًً.  وََيََحْْفََُهُُظُ مِِنََ التََّعََفُُّنِِ، وََُيُساعُِِدُ عََلى تََخْْزينِهِِِ 

ما  ُهُُكُِرِّ  ُبُُكُ عََلََيْْها قََليالًا مِِنََ الْْحََليبِِ وََحََُأُ بُْْجُنِِ )الْْمِِنْفََْحََةََ( في كوبٍٍ، وََأََسْْ أََضََعُُ خََميرََةََ الْْ
ُكُِرِّ الْْخََليطََ.  ما فََوْْقََ الْْحََليبِِ الْْمََوْْجودِِ في النِْطِّجََْرََةِِ وََحََُأُ ُهُُبُُكُ مََُّثُ أََسْْ جََدًًِيِّا، 

دََُّمُةََ  ُكُُرُ الْْخََليطََ  وََأََتْْ فََوْْقََها غِِطاءًً سََميكًًا،  بِاِلْْغِِطاءِِ الْْخاِصِّ بِهِا، وََأََضََعُُ  غََُأُطّّي النِْطِّجََْرََةََ 
بُْْجُنٍٍ،  مََُّثُ أََفْْصُِِلُ الْْماءََ عََنِِ الْْحََليبِِ الََّذي أََصْْبََحََ شِِبْْهََ  أََرْْبََعِِ ساعاتٍٍ أََوْْ أََكْْثََرََ حََتّّى يََتََجََبََّنََ. 
. وََأََتََأََكََُّدُ أََنََّ الْْمادََّةََ النّاّتِجََِةََ  روُجُ الْْماءِِ مِِنُْهُ لََُهُ ُخُ ُهُُعُِطِّ إِلِى قِِطََعٍٍ داخِِلََ النِْطِّجََْرََةِِ؛ لِيََِسْْ مََُّثُ قََُأُ

بُْْجُنٍٍ(. تََُمُجََنٌٌِبِّ )شِِبُْْهُ  ُطُُخُواتِِ هِِيََ حََليبٌٌ  بََعْْدََ هذِِهِِ الْْ

1

2

3

4

حََرارََةٍٍ  ميزانِِ  بِاِسْْتِخِْْدامِِ  وََُأُراقُِِبُ  يََحْْتََرِِقََ،  كََيْْ لا  الْْحََليبِِ؛  تََحْْتََ  هادِِئََةًً  نارًًا  شُْْأُعُِِلُ   

دََرََجََةََ حََرارََةِِ الْْحََليبِِ حََتّّى تََصِِلََ إِلِى )37( دََرََجََةًً مِِئََوِِيََّةًً فََطُْْأُفُِِئُ النّاّرََ.
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بُْْجُنََ بِاِلشّّاشِِ، وََذلِكََِ بِأََِنْْ حُْْأُضِِرََ وِِعاءًً آخََرََ نََظيفًًا، وََأََضََعُُ الشّّاشََ في داخِِلِِهِِ   صََُأُفّّي الْْ
 ، تََُمُجََنََِبِّ فََوْْقََُهُ ُبُُكُ الْْحََليبََ الْْ ُهُُفُ خارِِجََ الْْوِِعاءِِ مِِنََ الْْجِِهاتِِ كافََّةًً، وََأََسْْ بِحََِيُْْثُ تََكوُنُ أََطْْرا

شُُُّرُ حََبََّةََ الْْبََرََكََةِِ عََلََيْْهِِ )بِحََِسََبِِ الرََّغْْبََةِِ(. ُكُِرِّ الْْحََليبََ، وََأََ مََُّثُ حََُأُ

تََحْْتََها  الْْوِِعاءََ  وََأََضََعُُ  ها،  عََُأُُقُِلِّ مََُّثُ   ها  وََأََعْْقُِِدُ كََالصُُّرََّةِِ  وََأََجْْعََُلُها  الشّّاشِِ  بِأََِطْْرافِِ  مُْْأُسُِِكُ 
قارُِِبُ اثْْنَتَََيْْ عََشْْرََةََ ساعََةًً تََقْْريبًًا. ها عََلى هذِِهِِ الْْحالِِ ما ُيُ ُكُُرُ لِتََِصْْفِِيََتِهِا مِِنََ الْْماءِِ جََدًًِيِّا، وََأََتْْ

سْْالِاتِخِْْراجِِ ما تََبََقّّى  ؛  دََُّمُةِِ، وََأََضََعُُ عََلََيْْها ثِقََِالًا أََضََعُُ الصُُّرََّةََ عََلى لََوْْحٍٍ نََظيفٍٍ بََعْْدََ انْْقِِضاءِِ الْْ
تََُمُماسِِكًًا وََقََوِِيًًّا. وََأََتََأََكََُّدُ  بُْْجُُنُ  صُْْيُبِحََِ الْْ دََُّمُةََ ساعََتََيْْنِِ أََوْْ أََكْْثََرََ حََتّّى  ها  ُكُُرُ مِِنََ الْْماءِِ فيها، وََأتْْ

تََُمُماسِِكٌٌ وََقََوِِيٌٌّ. بُْْجُنٌٌ  ُطُُخُواتِِ هِِيََ  أََنََّ الْْمادََّةََ النّاّتِجََِةََ بََعْْدََ هذِِهِِ الْْ

مََُّثُ  ُهُُسُ بِاِلْْمِِلْْحِِ الْْخََشِِنِِ،  رََُمُبََّعاتٍٍ، وََأََغْْمِِ ُهُُعُِطِّ عََلى شََكْْلِِ  بُْْجُنََ مِِنََ الشّّاشِِ، وََقََُأُ  خُْْأُرُِِجُ الْْ
جََالّاةِِ، وََبُْْأُقيهِِ لََيْْلََةًً كامِِلََةًً لِتََِصْْفِِيََتِهِِِ مِِنََ الْْماءِِ جََدًًِيِّا. ُهُُعُ في الثََّ مََُّثُ أََضََ ُهُُعُ في وِِعاءٍٍ آخََرََ،  أضََ

مََُّثُ   دََُرُ،  لِيََِبْْ ُهُُكُُرُ   أََتْْ مََُّثُ   يََفورََ،  حََتّّى  قِِدْْرٍٍ  أََغْْلِِيََ ماءًً في  بِأََِنْْ  وََذلِكََِ   ، ُهُُنُِزِّ ُأُخََ أََوْْ  بُْْجُنََ  الْْ أََكْْبُِسُ 
ها جََدًًِيِّا مََعََ  ُكُِرِّ بُْْجُنِِ مََعََ الْْماءِِ، وََحََُأُ جََالّاةِِ وََأََضََعُُ قََليالًا مِِنْْ مِِنْفََْحََةِِ الْْ بُْْجُنََ مِِنََ الثََّ خُْْأُرُِِجُ الْْ
بُْْجُنِِ وََتََخْْزينِهِِِ،  راعاةِِ أََنْْ يََكونََ الْْماُءُ بارِِدًًا، إِذِْْ ُتُساعُِِدُ الْْمِِنْفََْحََُةُ مََعََ الْْماءِِ عََلى حِِفْْظِِ الْْ ُمُ

بُْْجُنِِ، وََغََُأُطّّيهِِ لِلِتََّخْْزينِِ. ُبُُكُ الْْماءََ الْْمََخْْلوطََ بِاِلْْمِِنْفََْحََةِِ فََوْْقََ الْْ وََأََسْْ
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. ُطُُخُواتِِ تََحْْضيرِِهِِ كََما وََرََدََتْْ في الْْمََقْْطََعِِ الْْمََرْْئِِِيِّ بُْْجُنِِ السّّابِقََِةِِ وََ ُطُُخُواتِِ تََحْْضيرِِ الْْ أُُقارِِنُُ بََيْْنََ 
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تَمــــرينُ 

دَََواتُُ: الْْمََوادُُّ وََا�لْأَ
حََليبٌٌ كامُِِلُ الدََّسََمِِ )ثََلاثََُةُ لِتِْْراتٍٍ(.  	•

)أََتََذََكََُّرُ  الْْعِِطارََةِِ  مََحاِلِّ  مِِنْْ  عََلََيْْها  صوُلُ  الُْْحُ مُْْيُكُِِنُ  وََ مِِلْْعََقََةٍٍ.  )نِصُِْْفُ   ) )الْْمِِنْفََْحََُةُ بُْْجُنِِ  الْْ خََميرََُةُ  	•
بادِِئاتِِ التََّخََمُُّرِِ((. 

ناسِِبََةٌٌ(.  يََِّمِّةٌٌ ُمُ مِِلْْحٌٌ خََشِِنٌٌ )كََ 	•
ميزاُنُ حََرارََةٍٍ خاصٍٍّ بِاِلطََّعامِِ.  	•

حََبََُّةُ الْْبََرََكََةِِ )مِِلْْعََقََتانِِ(.  	•
طِِنْجََْرََةٌٌ نََظيفََةٌٌ، وََشاشٌٌ أََبْْيََُضُ نََظيفٌٌ. 	•

مَْْنِِ وََالسََّلامََةِِ الْْعامََّةِِ:  مُُتََطََلََّباتُُ ا�لْأَ
فُّّقُازاتِِ قََبْْلََ الْْبََدْْءِِ بِاِلْْعََمََلِِ. غََسُْْلُ الْْيََدََيْْنِِ بِاِلْْماءِِ وََالصّّابونِِ، وََارْْتِدِاُءُ الْْ 	•

يٍٍِّحِّ. الْْعََمََُلُ في مََكانٍٍ صِِ 	•

خُُطُُواتُُ الْْعََمََلِِ: 

بُْْجُنِِ الََّتي مََرََّتْْ بي سابِقًًِا. ُطُُخُواتِِ إِنِْْتاجِِ الْْ أََتََعاوََُنُ مََعََ مََجْْموعََتي عََلى تََطْْبيقِِ 

صِِناعََةُُ الْْجُُبْْنِِ مِِنََ الْْحََليبِِ 2

نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

1

طََريقََةََ  يََعْْرُِِضُ  )فيدْْيو(  مََرْْئِِيًًّا  مََقْْطََعًًا  وََُأُشاهُِِدُ  جاوِِرََ،  الُْْمُ الرََّمْْزََ  أََسْْتََخْْدُِِمُ 
خُْْمُتََصََرََةًً. ُطُُخُواتِِ  ُنُِوِّ أََهََمََّ الْْ تََحْْضيرِِ الْْجََميدِِ، وََدََُأُ
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طََقَيرةَُُ عََمََلِِ الْْجََمدِِي:
تِآلْآيََِةِِ: يُُنْْتََجُُ الْْجََميدُُ مِِنََ الْْحََليبِِ بِاِتِِّباعِِ الْْخُُطُُواتِِ ا

ناسِِبِِ لِلِْْجََميدِِ. أََغْْلي الْْحََليبََ لِصِِِناعََةِِ اللََّبََنِِ »الرّّائِِبِِ« الُْْمُ

مِِنََ  مِِلْْعََقََتََيْْنِِ  وََُأُضيُفُ  مِِئََوِِيََّةًً،  دََرََجََةًً  دودِِ )32(  لِلِْْحََرارةِِ بُِحُ الْْحََليبََ في حافِظََِةٍٍ  أََضََعُُ   

وََُهُ تََحََوُُُّلُ الْْحََليبِِ مِِنََ الْْحالََةِِ السّّائِِلََةِِ  ُبُ(، وََ سََُيُمّّى )التََّروي اللََّبََنِِ إِلِى الْْحََليبِِ لِيََِتِمََِّ ما 
. صُْْيُنَعَُُ مِِنْهْا الْْجََميُدُ إِلِى الْْحالََةِِ شِِبْْهِِ الصُُّلْْبََةِِ الََّتي 

بِْْزِّدََةِِ في طِِنْجََْرََةٍٍ، وََأََسْْتََمِِرُُّ في غََلْْيِِهِِ عََلى نارٍٍ هادِِئََةٍٍ حََتّّى  يََِقِّ بََعْْدََ فََصْْلِِ ال تََُمُبََ أََضََعُُ اللََّبََنََ الْْ
وََبََعْْدََها  دََقيقََةًً،   20-15 مِِنْْ  اللََّبََُنُ  تُْْيُرََُكُ  وََ  ، النّاُّرُ فََطُْْتُفََُأُ  اللََّبََنِِ،  الْْمََصُْْلُ عََلى وََجْْهِِ  يََتََكََوََّنََ 

تََُمُبََقّّي في كيسِِ ُقُماشٍٍ. ، وََيوضََعُُ اللََّبََُنُ الْْ زاُلُ الْْمََصُْْلُ ُيُ

صُْْيُبِحََِ بِدََِرََجََةِِ حََرارََةِِ   أََنْْ  بََعْْدََ  جََالّاةِِ  عََلََيْْهِِ اللََّبََُنُ في الثََّ أََضََعُُ مادََّةََ الْْحََليبِِ الََّذي ُأُضيفََ 
دََُّمُةِِ خََمْْسِِ ساعاتٍٍ. رُْْغُفََةِِ أََوْْ )20( دََرََجََةًً مِِئََوِِيََّةًً لِ الْْ

مادََّةِِ  مِِنْْ  أََكْْبََرََ  يِّّمِّاتٍٍ  كََ لِمََِزْْجِِ  سُْْتُتََعْْمََُلُ   الََّتي  الْْخََضّّاضََةِِ  في  أََوْْ  طِِ  الْْخََالّا في  اللََّبََنََ  أََضََعُُ 
دََُّمُةِِ عََشْْرِِ دََقائِِقََ. اللََّبََنِِ الرّّائِِبِِ، لِ

. أََفْْصُِِلُ الْْمادََّةََ الصُُّلْْبََةََ، وََهِِيََ الزُُّبْْدََُةُ

لٍٍُخُ. نُْمُ ُلُِكِّ في  تََُمُشََ فُْْيُرََُكُ اللََّبََُنُ الْْ

عُْْيُجََُنُ جََدًًِيِّا. ُيُضاُفُ الْْمِِلُْْحُ إِلِى اللََّبََنِِ وََ

 ، الطََّبََقََُةُ وََُتُزاُلُ  الْْوِِعاءِِ،  وََجْْهِِ  عََلى  طََبََقََةٍٍ  تََشََكُُّلِِ  لِحِينِِ  التََّحْْريكِِ  مََعََ  اللََّبََنِِ  مادََّةََ  أََغْْلي 
سُْْمُتََمِِرًًّا. ُكُِرِّ تََحْْريكًًا  وََبََعْْدََها حََُأُ
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نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

2

مِِنََ  يََِّمِّةٍٍ  كََ تََصْْنيعِِ  عََلى  سُْْأُرََتي  أََفْْرادِِ  مََعََ  أََتََعاوََُنُ  )الْْفيدْْيو(،  الْْمََرْْئِِيََّ  الْْمََقْْطََعََ  ُأُشاهِِدََ  أََنْْ  بََعْْدََ 
تِآيََِةِِ: ناتِِ وََالْْمََواِدِّ الْآ كََُمُِوِّ ُطُُخُواتِِ السّّابِقََِةِِ، وََبِاِسْْتِخِْْدامِِ الْْ باعِِ الْْ الْْجََميدِِ بِاِِتِّ

دَََواتُُ: الْْمََوادُُّ وََا�لْأَ

حََليُبُ أََغْْنامٍٍ أََوْْ ماعِِزٍٍ )أََرْْبََعََُةُ كيلوغِِراماتٍٍ(. 	•

عٌٌُبُُرُ(. مِِلْْحٌٌ خََشِِنٌٌ )كيلوغِِرامٍٍ وََ 	•

وِِعاءٌٌ لِلِتََّحْْضيرِِ. 	•

قِِطْْعََُةُ ُقُماشٍٍ. 	•

طٌٌالّا كََهْْرََبائِِيٌٌّ. خََ 	•

مَْْنِِ وََالسََّلامََةِِ الْْعامََّةِِ:  مُُتََطََلََّباتُُ ا�لْأَ

فُّّقُازاتِِ قََبْْلََ الْْبََدْْءِِ بِاِلْْعََمََلِِ. غََسُْْلُ الْْيََدََيْْنِِ بِاِلْْماءِِ وََالصّّابونِِ، وََارْْتِدِاُءُ الْْ 	•

يٍٍِّحِّ. الْْعََمََُلُ في مََكانٍٍ صِِ 	•

خُُطُُواتُُ الْْعََمََلِِ:
ُطُُخُواتِِ إِنِْْتاجِِ الْْجََميدِِ الََّتي مََرََّتْْ بي سابِقًًِا. أََتََعاوََُنُ مََعََ سُْْأُرََتي عََلى تََطْْبيقِِ 

تََصْْنيعُُ الْْجََميدِِ مِِنََ الْْحََليبِِ
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بَنةَُ، الْجُبْنُ..1	 طُواتِ إنِْتاجِ مُنتَْجاتِ الْحَليبِ الْْآتيَِةِ:  اللَّ ئيسَةُ: أُبَيِّنُ ُخ الْفِكْرَةُ الرَّ

في .2	 بَيْنهَُما  الْفَرْقَ  ُعَّ  أَتَوَق طَراوَةً.  أَقَلَّ  وَأخُْرى  ةً  طَرِيَّ لَبَنةًَ  الْْأسَْواقِ  في  أَجِدُ  التَّفْسيرُ: 
نْتاجِ. طُواتِ الْْإِ ُخ

أخُْرى .3	 قٌُ  طُر هُناكُ  هَلْ   ، مِلْحِيِّ مَحْلولٍ  في  عادَةً  الْبَلَدِيُّ  الْجُبْنُ  يُحْفَُظ  الِِاسْتنِْتاجُ: 
لحِِفْظِهِ؟ ما هِيَ؟

رُ .4	 بَنةَِ، وَالْجُبْنِ؟ أُبَرِّ طُواتِ تُعَدُّ الْْأكَْثَرَ صُعوبَةً في إنِْتاجِ كُلٍّ مِنَ: اللَّ التَّفْكيرُ النّاقِدُ: أَيُّ الُْخ
إجِابَتي.

التََّقْْويمُُ

كََثيرََةٌٌ  أََكْْلاتٌٌ  هناكََ  وََلكِِنْْ  الْْمََنْسََْفِِ.  طََبْْخِِ  في  الْْجََميدِِ  اسْْتِعِْْماُلُ  يََشيعُُ 
مََزيدًًا  تَََعََرََّفََ  �لِأَ جاوِِرََ؛  الُْْمُ الرََّمْْزََ  أََسْْتََخْْدُِِمُ  إِعِْْدادِِها.  في  الْْجََميُدُ  ُلُُخُ  يََدْْ

كَْْلاتِِ. مِِنْْ هذِِهِِ ا�لْأَ

الْْإِِثْْراءُُ..

عُُسُّ

وََتَّ
 ل
وَا
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مََشْْروعي:

ها  بُْْجُنََ مِِنْهْا، وََنََسْْتََخْْدُِِمُ يِّّمِّاتٍٍ مِِنََ الْْحََليبِِ، وََصََُنُِنِّعُُ الْْ ُرُِضِّ عََلى شََكْْلِِ مََجْْموعاتٍٍ، كََ حََُنُ
. سْْالِاتِعِْْمالِِ الْْمََنْزِِْلِِيِّ لِـِ

ةَُُيَّ: الْْمُُسابََقََةُُ الْْمِِهْْنِِ

طََُتُُقُِبِّ هذِِهِِ الْْمََعاييرََ  ، وََ بُْْجُنِِ الْْبََلََدِِِيِّ واصِِفاتٍٍ  لِلِْْ عُِِتُدُُّ ُمُ ، وََ ُتُشََكََُّلُ لََجْْنَةٌٌَ مِِنْْ طََلََبََةِِ الصََِّفِّ
عُْْتُلُِِنُ تََرْْتيبََ الْْمََجْْموعاتِِ حََسََبََ هذِِهِِ  عََلى إِنِْْتاجِِ الْْمََجْْموعاتِِ في بََنْدِِْ )مََشْْروعي(، وََ

الْْمََعاييرِِ.

بَْْرَّطُُ مََعََ الْْعُُلومِِ ال

وَْْعِِيََةََ الشََّفّّافََةََ تََتََسََبََُّبُ في إِتِْْلافِِ  نَََّ ا�لْأَ لَْْبانِِ في أََوْْعِِيََةٍٍ غََيْْرِِ شََفّّافََةٍٍ؛ �لِأَ نُْمُتََْجاتِِ ا�لْأَ يََجُِِبُ حِِفُْْظُ 
نُْمُتََْجاتِِ.  دُِِسُها في هذِِهِِ الْْ بََعْْضِِ الْْعََناصِِرِِ الْْغِِذائِِيََّةِِ وََتََأََكْْ
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اصِِّليانََةُُاصِِّليانََةُُ
الصِِّناعََةُُالصِِّناعََةُُ

72

الْْفِِكْْرََةُُ 
ةَُُمَّ الْْعا

إِلِى  التّّالِفََِةِِ  الْْقِِطََعِِ  إِعِادََةِِ  إِلِى  تََهْْدِِفُُ  الََّتي  عَْْمالِِ  ا�لْأَ مِِنََ  مََجْْموعََةٌٌ  هُُناكََ 
وَََّلِيََِّةِِ بِأََِفْْضََلِِ صورََةٍٍ. وََظيفََتِهِا ا�لْأَ

ا�هارات الحياتية

ا
قتصاد ا�نز�

ريادة ا
ع�ل

الصناعة

الزراعة

الصحة والس�مة

الْْوََحْْدََةُُ السّّادِِسََةُُ
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ثَاثِِ الْْخََشََبِيِِِّ. الدََّرْْسُُ )1(:  صِِيانََةُُ ا�لْأَ
قائِمََِةُُ الُدُّروسِِ:
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11
ثاثِِ الْْخََشََبِِيِِّ َ ثاثِِ الْْخََشََبِِيِِّصِِيانََةُُ الْأَ� َ صِِيانََةُُ الْأَ�

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

لُغُْْزٌٌ

ئيسََةُُ الْْفِِكْْرََةُُ الَرَّ

َثاثِِ  يانََُةُ الدََّوْْرِِيََُّةُ لِ�لْأَ ُتُحافُِظُ الِصِّ •
ثَاثِِ  عََلى اسْْتِـِــمْْرارِِ قِِطْْعََــةِِ ا�لْأَ

مُْْمُكِِنَةٍٍَ. دََُّمُةٍٍ  طَْْوََلِِ  �لِأَ

مَُُلَّ؟ ماذا سََأََتََعََ

ثَاثِِ. • تََعََرُُُّفُ طََريقََةِِ إِنِْْتاجِِ قِِطََعِِ ا�لْأَ

ثَاثِِ. • تََنْفْيُذُ صِِيانََةِِ قِِطََعِِ ا�لْأَ

الْْمََفاهيمُُ وََالْْمُُصْْطََلََحاتُُ

Maintenance               ُيانََُة • الِصِّ
Fu rniture                       ُثَاُث • ا�لْأَ
Production                    ُنْْتاُج ِ • ا�لْإِ

 The Woods              ُخَْْشاُب • ا�لْأَ

جاهاتُُ ِتِّا الْْقِِيََمُُ وََالِا

ثَاثِِ  ا�لْأَ قِِطََعِِ  عََلى  حافََظََ�ة  الُْْمُ •
تََقْْديُرُ  التََّلََفِِ،  مِِنََ  الْْخََشََبِِيِّ 
َثاثِِ،  الدََّوْْرِِيََّةِِ لِ�لْأَ يانََةِِ  يََِّمِّةِِ الِصِّ أََهََ

تََقْْديُرُ مِِهْْنَةَِِ الِنِّجارََةِِ.

لَُُوَّ  َ رَْْدَّسُُ ا�لْأَ لَُُوَّال  َ رَْْدَّسُُ ا�لْأَ ال

مََنْْ أَنَا؟

روفٍٍ. كََُمُوََّنٌٌ مِِنْْ خََمْْسََةِِ ُحُ خََشََبٌٌ فاخِِرٌٌ 
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مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

      Furniture ُُثَاث ا�لْأَ

ُرُِفِّ الرّّاحََةََ وََتََعْْكُِِسُ ذََوْْقََ  وََُتُ رٍٍُصُ مِِنْْ عََناصِِرِِ الدّّيكورِِ في الْْمََنْزِِْلِِ؛ فََهِِيََ  نُْعُ ثَاثِِ أََهََمََّ  عََُتُدُُّ قِِطََعُُ ا�لْأَ
قِِطََعٍٍ  مِِنْْ  الْْمََدْْرََسََةِِ  أََوِِ  الْْمََكاتِبِِِ  أََوِِ  الْْمََنْزِِْلِِ  في  سُْْيُتََخْْدََُمُ   ما  لُُُّكُ   بِأََِنََُّهُ  ثَاُثُ  ا�لْأَ عََُيُرََُّفُ  وََ صاحِِبِهِِِ. 

. دَاءِِ الْْوََظيفِِِيِّ كََِرِّةٍٍ أََوْْ ثابِتََِةٍٍ؛ لِتََِوْْفيرِِ الرّّاحََةِِ الْْيََوْْمِِيََّةِِ، وََتََحْْسينِِ ا�لْأَ تََُمُحََ

حافََظََةِِ عََلى  يانََةِِ الدََّوْْرِِيََّةِِ؛ لِضََِمانِِ الُْْمُ ثَاثِِ، وََذلِكََِ بِإِِجِْْراءِِ الِصِّ حافََظََُةُ عََلى قِِطََعِِ ا�لْأَ لِذِا تََجُِِبُ الُْْمُ
جََمالِهِا وََدََيْْمومََتِهِا. 

مََُّثُ ُأُجيُبُ عََمّّا يََأْْتي: جاوِِرََتََيْْنِِ،  أََتََأََمََُّلُ الصّّورََتََيْْنِِ الُْْمُ
ُهُُدُ في الصّّورََتََيْْنِِ. 	 أََصُِِفُ ما ُأُشاهِِ

؟ ثَاثِِ الْْخََشََبِِيِّ 	 ما سََبََُبُ تََلََفِِ قِِطََعِِ ا�لْأَ

يانََةِِ؟ ثَاُثُ إِلِى الِصِّ 	 مََتى يََحْْتاُجُ ا�لْأَ

أََسْْتََنْْتِجُُِ:
الْْقِِطََعِِ  حِِفْْظِِ  في  َثاثِِ  لِ�لْأَ الدََّوْْرِِيََُّةُ  يانََُةُ  الِصِّ سُْْتُهُِِمُ   	

الْْخََشََبِيََِّةِِ مِِنََ التََّلََفِِ.
. قْْالِاتِصِادِِ الْْمََنْزِِْلِِيِّ ثَاثِِ نََوْْعًًا مِِنََ ا حافََظََُةُ عََلى ا�لْأَ ُلُِكِّ الُْْمُ ُتُشََ 	

ثَاثِِ؟ يََِّمُِّةُ قِِطََعِِ ا�لْأَ ما أََهََ
 أتحقََّقُُ 
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ثَاثِِ طُرُُُقُُ إِنِْْتاجِِ قِطََِعِِ ا�لْأَ

سُْْمُتََخْْدََمََةِِ  ثَاثِِ عََلى مََِرِّ الُْْعُصورِِ، ما أََدّّى إِلِى تََنَوَُُّعٍٍ كََبيرٍٍ في التََّصاميمِِ وََالْْمََواِدِّ الْْ تََطََوََّرََتْْ صِِناعََُةُ ا�لْأَ
الْْخََشََبِِ:  جانِبِِِ  إِلِى  الْْقِِطََعِِ  جََمالِِ  إِظِْْهارِِ  في  سُْْيُتََخْْدََمََ   أََنْْ  فََمُْْيُكُِِنُ  ثَاثِِ،  ا�لْأَ قِِطََعِِ  تََصْْنيعِِ  في 
الْْكََراسي،  ثَاثِِ:  ا�لْأَ قِِطََعِِ  أََمْْثِلََِةِِ  وََمِِنْْ   . وََالْْفََلّّيُنُ  ، وََالْْجِِلُْْدُ  ، وََالْْبِلِاسْْتيُكُ  ، وََالزُُّجاُجُ  ، الْْمََعادُِِنُ

. سَِِرََُّةُ ، وََا�لْأَ ، وََالْْخََزائُِِنُ وََالطّّاوِِلاُتُ

نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

1

خََشََبِيََِّةٍٍ،  طاوِِلََةٍٍ  إِنِْْتاجِِ  ُطُُخُواتِِ   يََعْْرُِِضُ  )فيدْْيو(  مََرْْئِِيًًّا  مََقْْطََعًًا  ُأُشاهُِِدُ 
عََمََلِِها،  ُطُُخُواتِِ  دََفْْتََري  ُنُِوِّ في  دََُأُ مََُّثُ   جاوِِرِِ،  الُْْمُ الرََّمْْزِِ  مََسْْحِِ  طََريقِِ  عََنْْ 

صِِالّاقِِ. ، وََال قََُمُوّّى، وََالْْمِِسْْطََرََةِِ، وََالْْمِِقََِصِّ ها بِاِسْْتِخِْْدامِِ الْْوََرََقِِ الْْ ُذُِفِّ وََنََُأُ

إِنِْْتاجُُ قِِطْْعََةِِ أََثاثٍٍ

تَمــــرينُ 

، قِِطْْعََُةُ  جاجٍٍ أََوِِ وََرََُقُ الصََّنْفََْرََةِِ أََوْْ وََرََُقُ الْْحََِفِّ رُْْدُجٌٌ، أََوْْ مََقْْعََدٌٌ(، وََرََُقُ ُزُ دَََواتُُ:قِِطْْعََُةُ أََثاثٍٍ ) الْْمََوادُُّ وََا�لْأَ
فُّّقُازاتٌٌ، ماءٌٌ، صابونٌٌ. فََلّّينٍٍ، مََعْْجونََةٌٌ، مِِشْْحافٌٌ، رُْْفُشاُةُ دِِهانٍٍ، دِِهانٌٌ زََيْْتِيٌٌِّ، مََلابُِسُ عََمََلٍٍ، 

مَْْنِِ وََالسََّلامََةِِ الْْعامََّةِِ:  مُُتََطََلََّباتُُ ا�لْأَ
، وََالْْمِِشْْحافِِ. هانِِ الزََّيْْتِِيِّ ، مِِثْْلِِ: وََرََقِِ الزُُّجاجِِ، وََالِدِّ دَََواتِِ وََالْْمََواِدِّ لُِِمُ مََعََ ا�لْأَ الْْحََذََُرُ الشََّديُدُ عِِنْدََْ التََّعا 	•

فُّّقُازاتِِ. ارْْتِدِاُءُ الْْمََلابِسِِِ الْْخاصََّةِِ بِاِلْْعََمََلِِ وََالْْ 	•

خُُطُُواتُُ الْْعََمََلِِ: 
زِِالّامََةََ قََبْْلََ الْْبََدْْءِِ بِاِلْْعََمََلِِ. دَََواتِِ ال ُزُِهِّ الْْمََوادََّ وََا�لْأَ جََُأُ	 1

جَْْزاءِِ  شُْْمُكِِلََةِِ أََوِِ التََّلََفِِ أََوِِ ا�لْأَ ثَاثِِ )الدُُّرْْجََ، أََوِِ الْْمََقْْعََدََ( بِفََِحْْصِِ حالََتِهِا، وََتََحْْديدِِ الْْ قََُأُ	ُمُِيِّ قِِطْْعََةََ ا�لْأَ 2
الْْمََفْْقودََةِِ مِِنْهْا.

تَْْرِِبََةِِ. بارِِ وََا�لْأَ ثَاثِِ مِِنََ الُْْغُ نََُأُ	ُفُِظِّ قِِطْْعََةََ ا�لْأَ 3
مُْْيُكُِِنُ إِضِافََُةُ قِِطْْعََةٍٍ خََشََبِيََِّةٍٍ  ضَْْرارََ الْْهََيْْكََلِِيََّةََ، مِِثْْلََ: تََثْْبيتِِ الْْمََساميرِِ وََالْْبََراغي لِلِْْقِِطْْعََةِِ، أََوْْ  صََُأُ	ُحُِلِّ ا�لْأَ 4

عََُمُمََِلِّتي. عََُمُِلِّمي/  ساعََدََةِِ  لِظََِهْْرِِ الدُُّرْْجِِ، أََوِِ الْْمََقْْعََدِِ بُِمُ

صِِيانََةُُ قِِطْْعََةِِ أََثاثٍٍ قََديمََةٍٍ 1
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ُهُُدُ الْْعالََُمُ إِلِى زِِيادََةِِ اسْْتِهِْْلاكِِ  أََدّّى التََّطََوُُُّرُ الََّذي يََشْْهََ
عََُيُدُُّ   لِذِا  سََلْْبًًا؛  البيئة  في  أََثََّرََ  ما  الطََّبيعِِيََّةِِ،  الْْمََوارِِدِِ 
لِتََِخْْفيضِِ  سُْْمُتََدامََةِِ  الْْ لولِِ  الُْْحُ مِِنََ  ثَاثِِ  ا�لْأَ تََدْْويُرُ 
مِِثْْلِِ  الْْخامِِ،  الْْمََواِدِّ  وََاسْْتِهِْْلاكِِ  نْْتاجِِ  ِ ا�لْإِ تََكاليفِِ 
الْْبيئََةِِ،  عََلى  ُيُحافََُظُ  نََفْْسِِهِِ  الْْوََقْْتِِ  وََفي  خَْْشابِِ،  ا�لْأَ

ُبُُتُُكُ وََالدّّيكوراُتُ عََلََيْْها. فوفٍٍ جِِدارِِيََّةٍٍ توضََعُُ الْْ دَْْراجِِ الْْقََديمََةِِ إِلِى ُرُ فََمُْْيُكُِِنُ تََحْْويُلُ ا�لْأَ

الْْإِِثْْراءُُ..
عُُسُّ


وََتَّ
 ل
وَا

ثَاثِِ الْْقَمِِيد تَدَْْورُُي ا�لْأَ

مََُّثُ أََبْْدََُأُ بِتََِنْعْيمِِ السََّطْْحِِ وََالْْحََوافِِ؛ لِضََِمانِِ لََمََساتٍٍ  ثََُأُُتُِبِّها عََلى قِِطْْعََةِِ فََلّّينٍٍ،  أََ	صُُُّقُ وََرََقََةََ الزُُّجاجِِ، وََ 5
لَْْيافِِ. راعاةِِ الْْحََِفِّ بِاِِتِّجاهِِ ا�لْأَ تََُمُساوِِيََةٍٍ، مََعََ ُمُ نِهِائِِيََّةٍٍ ناعِِمََةٍٍ وََ

الْْخََشََبِِ  داخِِلََ  وََالْْبََراغي  الْْمََساميرِِ  طََرْْقِِ  وََأََماكِِنِِ  وََالشُُّروخِِ  الثُُّقوبِِ  لِسََِِدِّ  الْْمََعْْجونََةََ  أََ	ضََعُُ  6
ها جََدًًِيِّا بِوََِرََقِِ الزُُّجاجِِ.  ُمُِعِّ مََُّثُ نََُأُ ُكُُرُ الْْقِِطْْعََةََ حََتّّى تََجِِفََّ،  بِاِسْْتِخِْْدامِِ الْْمِِشْْحافِِ، وََأََتْْ

هانِِ. أََ	دْْهََُنُ السََّطْْحََ بِدِِِهانٍٍ زََيْْتِيٍٍِّ حََسََبََ اللََّوْْنِِ الْْمََطْْلوبِِ بِوََِساطََةِِ رُْْفُشاةِِ الِدِّ 7

ُكُُرُ الْْمََكانََ نََظيفًًا. خََصََّصِِ، وََأََتْْ ها إِلِى مََكانِهِا الُْْمُ ها، وََُأُعيُدُ دَََواتِِ الََّتي أََسْْتََخْْدُِِمُ نََُأُ	ُفُِظِّ ا�لْأَ 8

نْْالِاتِهِاءِِ مِِنََ الْْعََمََلِِ مِِنْْ دونِِ إِسِْْرافٍٍ. أََ	غْْسُِِلُ يََدََيََّ جََدًًِيِّا بِاِلْْماءِِ وََالصّّابونِِ بََعْْدََ ا 9
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	1.. حُ كَيْفَ نُحافُظ عَلى قِطَعِ الْْأثَاثِ الْخَشَبيِِّ ئيسَةُ: أُوَضِّ الْفِكْرَةُ الرَّ
ًّلًّاُ مِمّا يَأْتي: .2	 رُ ك أُفَسِّ

ثَاثِِ الْْقََديمََةِِ قََبْْلََ دِِهانِهِا. أ- جُْْتُرى صََنْفََْرََةٌٌ لِقِِِطْْعََةِِ ا�لْأَ
ثَاثِِ الْْقََديمََةِِ. ب- توضََعُُ الْْمََعْْجونََُةُ عََلى قِِطْْعََةِِ ا�لْأَ

سُْْيُتََخْْدََُمُ الْْقََلََُمُ وََالْْوََرََقََُةُ وََالْْمِِسْْطََرََُةُ لِتََِصْْميمِِ أََِيِّ قِِطْْعََةِِ أََثاثٍٍ قََبْْلََ إِنِْْتاجِِها. جـ-
أُبَيِّنُ مَراحِلَ صِيانَةِ قِطْعَةِ أَثاثٍ قَديمَةٍ. .3	

التََّقْْويمُُ

أََداءِِ  مِِنْْ  يََرْْفََعُُ  ما  ذََكِِيََّةٍٍ،  إِلِِكُِْْتُرونِيََِّةٍٍ  ناتٍٍ  كََُمُِوِّ بِ ثَاثِِ  ا�لْأَ قِِطََعِِ  دََمْْجِِ  إِلِى  الرََّقْْمِِيُُّ  ثَاُثُ  ا�لْأَ شُيُيُرُ 
ثَاثِِ  سُْْمُتََخْْدِِمََتِهِا بِصِورََةٍٍ أََكْْثََرََ تََطََوُُّرًًا. وََمِِنْْ أََمْْثِلََِةِِ ا�لْأَ سُْْمُتََخْْدِِمِِها/  لََُيُبّّي احْْتِيِاجاتِِ  الْْقِِطْْعََةِِ، وََ
الْْموسيقى  وََتََشْْغيلِِ  إِضِاءََةٍٍ  بِوََِحْْدََةِِ  تََتََمََيََُّزُ  الََّتي  غَْْراضِِ  ا�لْأَ دََِدُِّةُ  تََُمُعََ  الذََّكِِيََُّةُ  رَيكََُةُ  ا�لْأَ  : الرََّقْْمِِِيِّ

مُْْيُكُِِنُ تََحْْويُلُها إِلِى سََريرٍٍ. الْْهادِِئََةِِ، وََ

بَْْرَّطُُ مََعََ تِكِْْونلوجْْيا الْْمََعْْلمواتِِ ال 

1

2

3

4

5

6

تََنْظْيُفُ قِِطْْعََةِِ 
ثَاثِِ ا�لْأَ

وََضْْعُُ 
الْْمََعْْجونََةِِ
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التََّوْْجيهُُ وََالْْإِِرْْشادُُ الْْمِِهْْنِِيُُّ:

مََُمُيََّزََةِِ في  عَْْمالِِ الرّّائِِدََةِِ وََالْْ عََُتُدُُّ صِِناعََُةُ نََحْْتِِ الْْخََشََبِِ أََوِِ الْْحََفْْرِِ عََلى الْْخََشََبِِ مِِنََ ا�لْأَ
نُْمُتََْجاتِِ  الْْ يََِّمِّةِِ  هَََ وََ�لِأَ  . ِنُِّدُ رُْْ�لْأُ ا في  وََأََبْْرََزِِها  التََّقْْليدِِيََّةِِ  الْْحِِرََفِِ  أََهََِمِّ  وََمِِنْْ  الِنِّجارََةِِ،  مِِهْْنَةَِِ 
نُِدُيََُِّةُ في عامِِ  رُْْ�لْأُ ا الْْخََشََبِِ  نََحّّاتي  جََمْْعِِيََُّةُ  سََِسُِّأُتْْ   جَْْدادِِ،  ا�لْأَ بِإِِرِْْثِِ  وََارْْتِبِاطِهِا  الْْخََشََبِيََِّةِِ 
الْْخََشََبِِ؛  عََلى  النَّحَْْتِِ  واةِِ  وََُهُ وََالشّّابّّاتِِ  الشََّبابِِ  تََدْْريبِِ  إِلِى  سََعََتْْ  وََقََدْْ  2012م، 

وََالْْعالََمِِيََّةِِ.  يََِّلِّةِِ  الْْمََحََ الْْمََعارِِضِِ  في  شُمُارََكََةِِ  وََالْْ عََلََيْْهِِ،  وََالْْحِِفاظِِ  الْْفََِنِّ  هذا  نََشْْرِِ  بِهََِدََفِِ 
وََالْْمََطارِِقِِ  زَاميلِِ،  ا�لْأَ )مِِثْْلِِ:  الْْحََفْْرِِ  وََأََدََواتِِ  شَْْجارِِ  ا�لْأَ مِِنََ  الزّّائُِِدُ  الْْخََشََُبُ  سُْْيُتََخْْدََُمُ  وََ

الْْخََشََبِيََِّةِِ، وََالْْمََبارِِدِِ وََغََيْْرِِها( في إِنِْْتاجِِ زََخارِِفََ وََطََنِيََِّةٍٍ وََإِسِْْلامِِيََّةٍٍ وََُتُراثِيََِّةٍٍ جََميلََةٍٍ. 

مََشْْروعي:

ذوعِِ الْْخََشََبِِ بِأََِشْْكالٍٍ وََتََصاميمََ  أََتََعاوََُنُ مََعََ أََفْْرادِِ مََجْْموعََتي عََلى صِِناعََةِِ ميدالِيََِةٍٍ مِِنْْ ُجُ
ُقُِوِّها. ي لِلِْْمََدْْرََسََةِِ، وََسََُنُ ها في الْْمََعْْرِِضِِ السََّنَِوِّ خُْْمُتََلِِفََةٍٍ، وََنََعْْرُِِضُ

ةَُُيَّ: الْْمُُسابََقََةُُ الْْمِِهْْنِِ

بِإِِشِْْرافِِ  ها،  تََدْْويُرُ ُأُعيدََ  خََشََبِيََِّةٍٍ  مََشْْغولََة  بِأََِجْْمََلِِ  الْْمََدْْرََسِِيََّةِِ  سابََقََةِِ  الُْْمُ في  ُأُشارُِِكُ   -
عََُمُمََِلِّتي في مََدْْرََسََتي. عََُمُِلِّمي/ 

يََِّفِّةِِ. رُْْغُفََةِِ الصََّ رُْْدُجٍٍ( في الْْ سابََقََةِِ أََجْْمََلِِ مََقْْعََدٍٍ ) - ُأُشارُِِكُ وََزََميلي/ زََميلََتي في ُمُ

الْْبِنِاءِِ،  أََوِِ  ثَاثِِ،  ا�لْأَ قِِطََعِِ  نُْصُعِِْ   مِِنْْ  نْْالِاتِهِاءِِ  ا بََعْْدََ  ها  وََتََدْْويُرُ خَْْشابِِ  ا�لْأَ بََقايا  اسْْتِثِْْماُرُ  مُْْيُكُِِنُ 
عََمََلِِ  أََوْْ  الْْحََديقََةِِ،  في  توضََعُُ  أََثاثٍٍ  قِِطََعِِ  أََوْْ  دُْْجُرانِِ،  لِلِْْ ديكوراتٍٍ  صِِناعََةِِ  في  التََّجْْديدِِ  أََوِِ 
خُْْمُتََلِِفََةٍٍ، وََسائِِلََ تََعْْليمِِيََّةٍٍ. جومٍٍ  قََالّاةِِ مََفاتيحََ، بِرِْْوازِِ صورََةٍٍ، صََناديقََ بُِحُ إِكِْْسِِسْْواراتٍٍ، مِِثْْلِِ: عََ

بَْْرَّطُُ مََعََ الْْيبئَةَِِ ال
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اصِِّلحََّةُُ وََالسََّلامََةُُاصِِّلحََّةُُ وََالسََّلامََةُُ السََّلامََةُُ السََّلامََةُُ 
ةَُُحَّ  ةَُُحَّ وََالصِِّ وََالصِِّ
وََالْْبيئََةُُوََالْْبيئََةُُ

80

الْْفِِكْْرََةُُ 
ةَُُمَّ الْْعا

نْْسانِِ أََنْْ يُُمارِِسََ حََياتََهُُ بِطُُِرُُقٍٍ آمِِنََةٍٍ تََقيهِِ الْْحََوادِِثََ، وََإِذِا ما تََعََرََّضََ  ِ عََلى الْإِ�
وَََّلِيََِّ ضََرورِِيٌٌّ لِلِْْحِِفاظِِ عََلى حََياتِهِِِ إِلِى حينِِ  سْْعافََ ا�لْأَ ِ يَِِّ حادِِثٍٍ فََإِنََِّ الْإِ� �لِأَ

نََقْْلِهِِِ إِلِى الْْمُُسْْتََشْْفى.

الْْوََحْْدََة السّّابِعََِةُُ

ا�هارات الحياتية

ا
قتصاد ا�نز�

ريادة ا
ع�ل

الصناعة

الزراعة

الصحة والس�مة
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وَََّلِيََِّةُُ.  سْْعافاتُُ ا�لْأَ ِ الدََّرْْسُُ )1(:  الْإِ�
مِِآلْآنُُ. الدََّرْْسُُ )2(: اللََّعِِبُُ ا

قائِمََِةُُ الُدُّروسِِ:
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11
وََّلِِيََّةُُ َ سْْعافاتُُ الْأَ� ِ وََّلِِيََّةُُالْإِ� َ سْْعافاتُُ الْأَ� ِ الْإِ�

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

لِمِاذا نََتََعََرََُّقُ كََثيرًًا عِِنْدََْ التََّعََرُُّضِِ لِلِشََّمْْسِِ الْْحارََّةِِ؟

ئيسََةُُ الْْفِِكْْرََةُُ الَرَّ

فََوائُِِدُ  لََه�  لِلِشََّمْْسِِ  التََّعََرُُُّضُ   •
ضارًًّا  صُْْيُبُِحُ  وََلكِِنَّه�  عََديدََةٌٌ، 
الْْحاجََةِِ،  عََنِِ  زادََ  إِنِْْ  وََخََطيرًًا 
دََرََجاتِِ  ارْْتِفِاعِِ  عِِنْدََْ  سِِيََّما  وََلا 
سََُيُُبُِبِّ ذلِكََِ ضََرْْبََةََ  الْْحََرارََةِِ، فََقََدْْ 
سَْْبابِِ  ا�لْأَ مِِنََ  وََُهُ  وََ الشََّمْْسِِ، 
دوثِِ الرُُّعافِِ أََيْْضًًا. الرََّئيسََةِِ لُِحُ

مَُُلَّ؟ ماذا سََأََتََعََ

مِِنْْ  الْْوِِقايََة�  إِجِْْراءاتِِ  تََعََرُُُّفُ  •
ضََرْْبََةِِ الشََّمْْسِِ وََالرُُّعافِِ.

الشََّمْْسِِ  ضََرْْبََة�  مََع�  ُلُُمُ  التََّعا •
وََالرُُّعافِِ وََفْْقََ قََواعِِدِِ السََّلامََةِِ.

الْْمََفاهيمُُ وََالْْمُُصْْطََلََحاتُُ

Sunstroke        ِِضََرْْبََُةُ الشََّمْْس •
Prevention                    ُالْْوِِقايََُة •
First Aid      ُُِّوَََّلِي سْْعاُفُ ا�لْأَ ِ • ا�لْإِ
Nose Bleedings       ُالرُُّعاُف •

جاهاتُُ ِتِّا الْْقِِيََمُُ وََالِا

ساعََدََُةُ  ُمُ الْْحََياةِِ،  عََلى  الْْحِِفاُظُ  •
خََرينََ، تََقْْديُرُ قيمََةِِ الدََّمِِ لِلِْْحََياةِِ. الْآآ

لَُُوَّ  َ رَْْدَّسُُ ا�لْأَ لَُُوَّال  َ رَْْدَّسُُ ا�لْأَ ال

82



مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

ِصابََةِِ  مََُجُلٍٍ إِرِْْشادِِيََّةٍٍ سُْْتُهُِِمُ في الْْوِِقايََةِِ مِِنََ الْإِ� تِآيََِةََ لِتََِكْْوينِِ  مََُزُلائي/ زََميلاتي التََّعابيرََ الْآ أََسْْتََخْْدُِِمُ وََ
بِضََِرْْبََةِِ الشََّمْْسِِ: 

الرََّأْْس  الذُُّرْْوََةِِ،  طََويلََة، ساعات  دََُّمُة   الرََّأْْس،  بََُّقُعََة   خََفيفََة،  فََضْْفاضََة  مََلابِسِ  وََالسََّوائِِل،  الْْماء 
فََِقِّةٍٍ. تََُمُوََ غْْلََقََةٍٍ  رََِرِّة، الْْعََمََل الشّّاقّّ، طِِفْْل في سََيّّارََةٍٍ ُمُ تََُمُكََ وََالرََّقََبََة، اللِّّظِّ وََالرّّاحََة الْْ

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

دََُّمُةًً طََويلََةًً بِضََِرْْبََةِِ الشََّمْْسِِ وََالرُُّعافِِ، وََيََلْْزََُمُ  ضِِّرُّهِِ لِلِشََّمْْسِِ  مُْْيُكُِِنُ أََنْْ ُيُصابََ الشََّخُْْصُ بِسََِبََبِِ تََعََ
. وَََّلِِيِّ سْْعافِِ ا�لْأَ ِ عِِنْدََْ ذلِكََِ تََطْْبيُقُ بََعْْضِِ إِجِْْراءاتِِ ا�لْإِ

: ضََرْْبَةَُُ الشَّمَْْسِِ الًاَوَّ أَ

ثََُدُ بِسََِبََبِِ التََّعََرُُّضِِ الطََّويلِِ لِدََِرََجاتِِ الْْحََرارََةِِ  مُْْيُكُِِنُ أََنْْ تََحْْ ضََرْْبََُةُ الشََّمْْسِِ هِِيََ حالََةٌٌ طِِيََِّبِّةٌٌ طارِِئََةٌٌ، 
ُثُُدُ ذلِكََِ عِِنْدََْما يََفْْشََُلُ نِظِاُمُ  رُْْمُتََفِِعََةِِ، أََوِِ الْْمََجْْهودِِ الْْبََدََنِِيِّ في الظُُّروفِِ الْْحارََّةِِ وََالرََّطْْبََةِِ. وََيََحْْ الْْ
مُْْيُكُِِنُ أََنْْ  سُْْمُتََوََياتٍٍ خََطيرََةٍٍ. وََ سَاسِِيََُّةُ إِلِى  تََنْظْيمِِ دََرََجََةِِ حََرارََةِِ الْْجِِسْْمِِ، فََتََرْْتََفِِعُُ دََرََجََُةُ الْْحََرارََةِِ ا�لْأَ
سْْعافاتِِ  ِ صابِِ، وََتََتََطََلََُّبُ عِِنايََةًً طِِيََِّبِّةًً فََوْْرِِيََّةًً بََعْْدََ إِجِْْراءِِ ا�لْإِ دََِدِّ ضََرْْبََُةُ الشََّمْْسِِ حََياةََ الشََّخْْصِِ الُْْمُ هََُتُ

زِِالّامََةِِ.  وَََّلِيََِّةِِ ال ا�لْأَ

جاوِِرََ، وََُأُشاهُِِدُ مََقْْطََعًًا مََرْْئِِيًًّا )فيدْْيو( عََنْْ ضََرْْبََةِِ الشََّمْْسِِ،  أََسْْتََخْْدُِِمُ الرََّمْْزََ الُْْمُ
جْْراءاتِِ الْْخاصََّةِِ بِإِِسِْْعافِِ مََنْْ ُيُصاُبُ بِهِا.  ِ ُلُِجِّ أََهََمََّ ا�لْإِ وََسََُأُ
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سْْعافِهِِِ، وََهِِيََ: ِ عِِنْدََْ الشََِّكِّ في إِصِابََةِِ شََخْْصٍٍ ما بِضََِرْْبََةِِ الشََّمْْسِِ، يََنْبََْغي لي اخِتِّاُذُ إِجِْْراءاتٍٍ فََوْْرِِيََّةٍٍ �لِإِ

ساعََدََةِِ  صولِِ عََلى الُْْمُ وَََّلِيََِّةِِ؛ لِلُِْْحُ سْْعافاتِِ ا�لْأَ ِ فاعِِ الْْمََدََنِِيِّ أََوْْ بِمََِنْْ لََُهُ دِِرايََةٌٌ بِاِ�لْإِ أََتََّصُِِلُ بِاِلِدِّ
يََِّبِِّطِّةِِ الطّّارِِئََةِِ عََلى الْْفََوْْرََ. ال

صابََ إِلِى مََكانٍٍ بارِِدٍٍ وََذي تََهْْوِِيََةٍٍ جََدََِيِّةٍٍ بََعيدًًا عََنْْ مََصْْدََرِِ الْْحََرارََةِِ. ُلُُقُ الشََّخْْصََ الُْْمُ أََنْْ

ساعََدََةِِ عََلى تََبْْريدِِ الْْجِِسْْمِِ. ُأُزيُلُ أََيََّةََ مََلابِسََِ ضََقََِيِّةٍٍ أََوْْ ثََقيلََةٍٍ؛ لِلُِْْمُ

صابِِ بِمِاءٍٍ بارِِدٍٍ، أََوْْ أََضََعُُ كِِماداتِِ ثََلْْجٍٍ عََلى رََقََبََتِهِِِ وََتََحْْتََ إِبِْْطِِهِِ  بََُأُُلُِلِّ جِِلْْدََ الشََّخْْصِِ الُْْمُ
جُِِوُدََتْْ. مََِرِّةِِ في جِِسْْمِِهِِ- إِنِْْ  تََُمُوََ وََعََلى الْْمََناطِِقِِ الْْ

رُْْشُبِِ الْْماءِِ الْْبارِِدِِ أََوِِ  صابََ - إِذِا كانََ واعِِيًًا وََقادِِرًًا عََلى الْْبََلْْعِِ- عََلى  عُُ الشََّخْْصََ الُْْمُ شََُأُِجِّ
ليكُْْتُروليتِِ )الْْكالْْسِِيومِِ، الْْبوتاسْْيومِِ، الْْكلورِِ، الْْفوسْْفاتِِ، الْْمََغْْنيسْْيومِِ(. ِ السََّوائِِلِِ الْْغََنِيََِّةِِ بِاِ�لْإِ

إِلِى   ، وََالنَّبَُْْضُ التََّنَفَُُُّسُ  ذلِكََِ  في  بِمِا  صابِِ،  الُْْمُ لِلِشََّخْْصِِ  الْْحََيََوِِيََّةََ  الْْعََلاماتِِ  ُأُراقُِِبُ 
يََِّبِِّطِّةِِ. ساعََدََةِِ ال صولِِ الُْْمُ حينِِ ُوُ

2

1

3

4

5

6

يََِدِّ تََأْْخيُرُ الْْعِِلاجِِ  ؤََُيُ مُْْيُكُِِنُ أََنْْ  أََتََذََكََّرُُ: ضََرْْبََُةُ الشََّمْْسِِ حالََةٌٌ طِِيََِّبِّةٌٌ طارِِئََةٌٌ تََتََطََلََُّبُ عِِنايََةًً فََوْْرِِيََّةًً؛ لِذِا 
ؤََُيُدّّي إِلِى الْْمََوْْتِِ. عَْْضاءِِ، وََقََدْْ  ماغِِ، وََفََشََلِِ بََعْْضِِ ا�لْأَ إِلِى ُمُضاعََفاتٍٍ خََطيرََةٍٍ، مِِثْْلِِ: تََلََفِِ الِدِّ

؟  ُهُُفُ مُْْيُكُِِنُ إِسِْْعا كََيْْفََ أََعْْرُِِفُ أََنََّ شََخْْصًًا ما ُمُصابٌٌ بِضََِرْْبََةِِ الشََّمْْسِِ؟ وََكََيْْفََ 
 أتحقََّقُُ 
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عُرُّافُُ ثانِيًِاً: ال
يََكونََ  أََنْْ  مُْْيُكُِِنُ   أََنََُّهُ  وََمََعََ  نَْْفِِ،  ا�لْأَ مِِنََ  الدََّمِِ  نََزيُفُ  وََُهُ   الرُُّعاُفُ 

خُمُيفًًا، لكِِنَُّهُ في الْْعادََةِِ لََيْْسََ عََلامََةًً عََلى أََِيِّ شََيْْءٍٍ  زُْْمُعِِجًًا أََوْْ 
الْْمََنْزِِْلِِ.  في  الْْخََفيفََةِِ  حالاتِهِِِ  بََعْْضِِ  عِِلاُجُ  مُْْيُكُِِنُ  وََ خََطيرٍٍ، 
كِِلْْتََيْْهِِما،  أََوْْ  نَْْفِِ  ا�لْأَ فََتْْحََتََيِِ  إِحِْْدى  مِِنْْ  الدََُّمُ  يََتََدََفََُّقُ  وََقََدْْ 

مُْْيُكُِِنُ أََنْْ يََكونََ قََوِِيًًّا أََوْْ خََفيفًًا، وََيََسْْتََمِِرُُّ مِِنْْ بِضِْْعِِ ثََوانٍٍ إِلِى  وََ
)15( دََقيقََةًً أََوْْ أََكْْثََرََ.

عُرُّافِِ:  خُُطُوُاتُُ إِسِْْعافِِ ال

تِآلْآيََِةِِ: جْْراءاتِِ ا ِ عِِنْْدََ إِصِابََةِِ شََخْْصٍٍ بِاِلرُُّعافِِ يََنْْبََغي لي اتِِّخاذُُ الْإِ�
ُرُُكُ لََُهُ أََنََّ ما تََعََرََّضََ لََُهُ أََمْْرٌٌ عارِِضٌٌ  ، وََأََذْْ صابِِ أََنْْ يََسْْتََرْْخِِيََ، وََطََُأُمْْئُِِهُُنُ أََطُْْبُُلُ إِلِى الشََّخْْصِِ الُْْمُ 	1

ُلُُصُ مََعََ أََِيِّ شََخْْصٍٍ آخََرََ. قََدْْ يََحْْ
مَامِِ؛ لِمََِنْعِِْ ُنُزولِِ الدََّمِِ إِلِى الْْحََلْْقِِ. صابََ بِاِسْْتِقِامََةٍٍ، وََُأُميُلُ رََأْْسََُهُ قََليالًا إِلِى ا�لْأَ جُْْأُلُِِسُ الشََّخْْصََ الُْْمُ 	2

. قَََِلِّ دََُّمُةِِ )5(  دََقائِِقََ عََلى ا�لْأَ صابِِ لِ مََِدِّةِِ أََنْْفِِ الشََّخْْصِِ الُْْمُ قََُمُ أََضْْغََُطُ بِإِِبِْْهامي وََسََبّّابََتي عََلى  	3

دََُّمُةََ )10(  دََقائِِقََ. نَْْفِِ ُأُعيُدُ الضََّغْْطََ مََرََّةًً خُْْأُرى  في حالِِ اسْْتََمََرََّ نََزيُفُ ا�لْأَ 	4

وَْْعِِيََةِِ الدََّمََوِِيََّةِِ  صابِِ؛ لِتََِقْْليصِِ ا�لْأَ مُْْيُكُِِنُ وََضْْعُُ كِِماداتِِ ثََلْْجٍٍ عََلى عََظْْمََةِِ أََنْْفِِ الشََّخْْصِِ الُْْمُ  	5

وََتََخْْفيفِِ النَّزَيفِِ.
مَامِِ أََوْْ حََمْْلِِ أََشْْياءََ ثََقيلََةٍٍ بََعْْدََ تََوََقُُّفِِ النَّزَيفِِ. نْْالِاحِِناءِِ إِلِى ا�لْأَ نُْيُصََُْحُ بِتََِجََنُّبُِِ ا  	6

لُِِمُ مََعََ شََخْْصٍٍ ُمُصابٍٍ بِاِلرُُّعافِِ. أََتََعاوََُنُ وََزمََيلي/ زََميلََتي عََلى تََمْْثيلِِ مََشْْهََدٍٍ قََصيرٍٍ لِلِتََّعا
 أتحقََّقُُ 

صاُبُ  نَْْفِِ وََالُْْمُ مََِدِّةِِ ا�لْأَ قََُمُ ُحُِضِّ عََمََلِِيََّةََ الضََّغْْطِِ عََلى  صورََةٌٌ وََُتُ
لوسِِ الصََّحيحِِ. في وََضْْعِِ الُْْجُ

85



	y ِّالْحار الْجَوِّ  إلِى  ضُِّ  التَّعَر خِلالَ  وَالْْأمَلاحِ  وائِلِ  السَّ مِنَ  كَبيرَةً  يَّةً  كَمِّ الْجِسْمِ  فُقْدانِ  مَعَ 
؛ وَيَتَعَلَّقُ ذلكَِ بنِوَْعِيَّةِ الْجُهْدِ وَالْعَمَلِ  جْهادِ الْحَرارِيِّ خَّْشُص باِلْْإِ ةٍ طَويلَةٍ، يُصابُ ال لمُِدَّ
ضُِّ لحَرارَةِ الْْأفَْرانِ، أَوْ لِِأيَِّ جُهْدٍ تَحْتَ  الَّذي يَقومُ بهِِ، مِثْلِ: الْعَمَلِ في الْبنِاءِ، أَوِ التَّعَر
وائِلِ، وَيُؤَدّي ذلكَِ إلِى اضْطِرابٍ في  ةٍ مِنْ دونِ تَعْويضِ السَّ قُِّ بشِِدَّ مْسِ وَالتَّعَر ةِ الَّش أَشِعَّ
الْوَجْهِ،  وَشُحوبُ  ديدُ،  الَّش ُقُّ  التَّعَر  : الْحَرارِيِّ جْهادِ  الْْإِ أَعْراضِ  وَمِنْ  الْجِسْمِ.  وَظائِفِ 
داعُ، وَعَدَمُ الِِاتِّزانِ، وَالْغَثَيانُ، وَبُرودَةُ الْجِسْمِ، وَتَقَلُصُّ الْعَضَلاتِ وَأَلَمٌ حادٌّ بهِا،  وَالصُّ

مِ. لِ ضَغْطِ الدَّ ؤُّْيَةِ، وَانْخِفاُض مُعَدَّ ُشُّ الر سِ، وَتَشَو وَتَسارُعُ النَّبْضِ وَالتَّنفَُّ

	y؟ جْهادِ الْحَرارِيِّ مْسِ وَأَعْراضِ الْْإِ هَلْ هُناكَ اخْتلِافٌ بَيْنَ أَعْراضِ ضَرْبَةِ الَّش

الْْإِِثْْراءُُ..

عُُسُّ

وََتَّ
 ل
وَا

عافُ..1	 مْسِ، الرُّ حُ الْمَقْصودَ بكُِلٍّ مِمّا يَأْتي: ضَرْبَةُ الَّش ئيسَةُ: أُوَضِّ الْفِكْرَةُ الرَّ
عافِ مائِلًًا إلِى الْْأمَامِ أَثْناءَ .2	 خَّْشصِ الْمُصابِ باِلرُّ التَّفْسيرُ: لمِاذا يَجِبُ أَنْ يَكونَ رَأْسُ ال

إسِْعافهِِ، وَلَيْسَ إلِى الْخَلْفِ؟
الِِاسْتنِْتاجُ: .3	

ِصابََةََ بِضََِرْْبََةِِ الشََّمْْسِِ؟ أ- كََيْْفََ أََتََجََنَُّبُ ا�لْإِ
صابِِ بِضََِرْْبََةِِ الشََّمْْسِِ. ُطُُخُواتِِ إِسِْْعافِِ الشََّخْْصِِ الُْْمُ ب- وََُأُضََُّحُ 

جـ- ما أََسْْباُبُ الرُُّعافِِ؟
ِصابََةََ بِاِلرُُّعافِِ؟ د- كََيْْفََ أََتََجََنَُّبُ ا�لْإِ

صابِِ بِاِلرُُّعافِِ. ُطُُخُواتِِ إِسِْْعافِِ الشََّخْْصِِ الُْْمُ ُحُِضِّ  هـ- وََُأُ
مْسِ؟.4	 خَّْشصِ الْمُصابِ بضَِرْبَةِ الَّش تي تَظْهَرُ عَلى ال التَّفْكيرُ النّاقِدُ: ما أَخْطَرُ الْْأعَْراضِ الَّ

التََّقْْويمُُ
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22
مِِنُُ مِِنُُاللََّعِِبُُ الْآآ اللََّعِِبُُ الْآآ

ئيسََةُُ الْْفِِكْْرََةُُ الَرَّ

عََِوِّةِِ  تََُمُنَ الْْ لَْْعابِِ  ا�لْأَ مارََسََُةُ  ُمُ عََُتُدُُّ   •
جَْْــسادِِ  قـــوقِِ ا�لْأَ حََقًًّا مِِـــنْْ ُحُ
ُيُحافََظََ  أََنْْ  شََرْْطََ  قـــولِِ،  وََالُْْعُ
عََُتُرََّضََ لِلِْْـخََطََرِِ؛ ما  عََلََيْْها، فََــلا 
قٍٍُرُ آمِِنَةٍٍَ وََفي  يََتََطََلََُّبُ اللََّعِِبََ بُِطُـ

أََماكِِنََ آمِِنَةٍٍَ.

مَُُلَّ؟ ماذا سََأََتََعََ

لُِِمُ مََعََ وََسائِِلِِ اللََّعِِبِِ  يََِّمُِّةُ التََّعا أََهََ •
بِطََِريقََةٍٍ آمِِنَةٍٍَ.

لُِِمُ مََــعََ  تََعََرُُُّفُ أََســاليبِِ التََّعــا •
وََسائِِلِِ اللََّعِِبِِ بِطََِريقََةٍٍ آمِِنَةٍٍَ.

وََفْْــقََ  اللََّعِِبِِ  أََدََواتِِ  اسْْتِخِْْداُمُ  •
حََِّصِّةِِ وََالْْبيئََةِِ. قََواعِِدِِ السََّلامََةِِ وََال

الْْمََفاهيمُُ وََالْْمُُصْْطََلََحاتُُ

Safe Playing    	�مِِآن • اللََّعُِِبُ الْآ
لِكُِْْتُرونِيََُِّةُ ِ لَْْعاُبُ ا�لْإِ • ا�لْأَ

Electronic Games

جاهاتُُ ِتِّا الْْقِِيََمُُ وََالِا

راعــاُةُ  حافََظََُةُ عََلى النَّفَْْسِِ، ُمُ الُْْمُ •
خََــرينََ، الْْحََـذََُرُ أََثْْناءََ  أََمــانِِ الْآآ

اللََّعِِبِِ.

رَْْدَّسُُ الثّّاني رَْْدَّسُُ الثّّانيال ال
مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

قوعِِ  هَُْْلُ في حالِِ ُوُ حُِِيُسُُّ بِهِــا ا�لْأَ أََتََوََقََّعُُ ما الْْمََشــاعُِِرُ الََّتي 
حادِِثٍٍ لِطِِِفْْلِِهِِمْْ أََثْْناءََ اللََّعِِبِِ.
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تِآلْآيََِةََ إلى لََعِِبٍٍ آمِِنٍٍ أََوْْ لََعِِبٍٍ غََيْْرِِ آمِِنٍٍ: أُُصََنِِّفُُ وََزُُمََلائي/ زََميلاتي الْْحاتِِلا ا
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اللََّعُِِبُ في الشّّارِِعِِ.

خََرينََ. اللََّعُِِبُ بِرََِمْْيِِ الْْحِِجارََةِِ عََلى الْآآ

عُِِبُُرُ ساعََةٍٍ.  دََُّمُةِِ  يْْآبادِِ( لِ اللََّعُِِبُ عََلى )الْآ

خْْوََةِِ بِأََِدََواتٍٍ حادََّةٍٍ. ِ اللََّعُِِبُ مََعََ ا�لْإِ

رََُكُةِِ الْْقََدََمِِ بََيْْنََ طََلََبََةِِ الصََِّفِّ السّّادِِسِِ وََالصََِّفِّ الْْعاشِِرِِ. لََعُِِبُ 

شُْْعُبِيٍٍِّ. سََُمُطََّحٍٍ  رََُكُةِِ الْْقََدََمِِ عََلى  لََعُِِبُ 

خََرينََ. يونِِ الْآآ اللََّعُِِبُ بِتََِسْْليطِِ الضََّوْْءِِ عََلى ُعُ

دََُّمُةِِ ساعََةٍٍ. لََعُِِبُ الشََّطََرََنْْجِِ في الْْبََيْْتِِ لِ

بُْْلُسِِ واقي الرََّأْْسِِ. قِِيادََُةُ دََرّّاجََةٍٍ هََوائِِيََّةٍٍ مََعََ 

راتِِ الثََّلْْجِِ. هَْْلِِ مِِنْْ دونِِ وََضْْعِِ حِِجارََةٍٍ في ُكُ اللََّعُِِبُ بِاِلثََّلْْجِِ مََعََ ا�لْأَ
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تي: لَْْعابِِ ، وََمِِنْهْا الْآآ مِِآنِِ بِاِ�لْأَ مِِآنِِ بِشََِكْْلٍٍ عامٍٍّ، وََاللََّعِِبِِ الْآ ناكََ قََواعُِِدُ لِلََِّعِِبِِ الْآ ُهُ

مِِنِِ ةٌَمٌَّ لِعَِِلَّبِِ الْآآ : قَوَاعِِدُُ عا الًاَوَّ أَ

خََصََّصََةِِ  يََجُِِبُ اخْْتِيِاُرُ أََماكِِنِِ لََعِِبٍٍ آمِِنَةٍٍَ، مِِثْْلِِ: السّّاحاتِِ الُْْمُ 	1

ياضِِيََّةِِ، وََالْْحََدائِِقِِ الْْعامََّةِِ وََالْْخاصََّةِِ  لِلََِّعِِبِِ، وََالْْمََلاعِِبِِ الِرِّ
مُْْيُنَعَُُ اللََّعُِِبُ في الشََّوارِِعِِ  دُْْجُرانِِ أََمانٍٍ عالِيََِةٍٍ. وََ حاطََةِِ بِ الُْْمُ

قوفِِ السََّيّّاراتِِ الْْخاصََّةِِ وََلا  رَْْصِِفََةِِ، وََفي ساحاتِِ ُوُ وََا�لْأَ
شُْْمُتََرََكََةِِ. سِِيََّما في التََّجََمُُّعاتِِ السََّكََنِيََِّةِِ الْْ

الطََّريقِِ  في  السََّيْْرِِ  وََآدابِِ  رورِِيََّةِِ  الُْْمُ السََّلامََةِِ  قََواعِِدِِ  الْْتِزِاُمُ  	2

رََُكُةِِ  أََثْْناءََ الذََّهابِِ إِلِى ساحََةِِ اللََّعِِبِِ أََوِِ الْْمََلْْعََبِِ، وََحََمُْْلُ الْْ
جُِِرُها في الشّّارِِعِِ. داخِِلََ سََلََّةٍٍ أََوْْ كيسٍٍ؛ لِتََِجََنُّبُِِ تََدََحْْ

بِأََِنْْواعِِها )سكيت، سكوتر،  جاتِِ  بِاِلزََّالّا اللََّعِِبِِ  تََجََنُُّبُ  	3

واصََلاتٍٍ،  رولر بليدز( في الشّّارِِعِِ، فََهِِيََ لََيْْسََتْْ وََسيلََةََ ُمُ
بََلْْ أََجْْهِِزََةٌٌ رِِياضِِيََّةٌٌ التََّزََلُُُّجُ بِهِا مََسْْموحٌٌ في الْْمََلاعِِبِِ وََساحاتِِ 

التََّزََلُُّجِِ وََالْْحََدائِِقِِ الْْعامََّةِِ فََقََطْْ.

وََعََدََُمُ  اللََّعِِبِِ،  مََكانِِ  إِلِى  الذََّهابِِ  عِِنْدََْ  دَََواتِِ  ا�لْأَ حََمُْْلُ  	4

ناسِِبِِ،  الُْْمُ الْْمََكانِِ  إِلِى  صولِِ  الُْْوُ بََعْْدََ  إِالّا  بِهِا  اللََّعِِبِِ 
ناسِِبََةِِ حََسََبََ اللُُّعْْبََةِِ. وََالتََّزََوُُُّدُ بِأََِدََواتِِ الْْوِِقايََةِِ الُْْمُ

أََثْْناءََ  الْْمََكــانِِ  في  لِلِْْمََوْْجـوداتِِ  لِلِْْمََوْْجودينََ/  نْْالِاتِبِاُهُ  ا 	5

اللََّعِِبِِ، وََتجََنُُّبُ إِيِذائِِهِِمْْ.
مِِآنِِ الْْعامََّةََ. ُحُِضِّ قََواعِِدََ اللََّعِِبِِ الْآ وََُأُ

 أتحقََّقُُ 
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لِكِْْتُرُونِةَِِيَّ  ِ لَْْعابِِ الْإِ� مِِنُُ بِاِ�لْأَ ثانِيًِاً: العَِِلَّبُُ الْآآ

نْْتََرْْنِتِْْ، هِِيََ: ِ ُطُُخُواتٍٍ سُْْتُهُِِمُ في بََقاءِِ الشََّخْْصِِ في مََأْْمََنٍٍ مِِنََ الْْمََخاطِِرِِ أََثْْناءََ اللََّعِِبِِ عََبْْرََ ا�لْإِ ناكََ عِِدََُّةُ  ُهُ

عََدََُمُ الْْكََشْْفِِ عََنِِ التََّفاصيلِِ الشََّخْْصِِيََّةِِ لِحِِِسابي، وََحِِمايََُتُها 
نْْتََرْْنِتِْْ، وََالتََّأََكُُُّدُ أََثْْناءََ إِنِْْشاءِِ حِِسابٍٍ  ِ لََُّكُ مََرََّةٍٍ لِلِدُُّخولِِ إِلِى ا�لْإِ
وََاسْْتِخِْْدامِِ  سُْْمُتََعارٍٍ،   أََوْْ  مََجْْهول  اسْْمٍٍ  اسْْتِخِْْدامِِ  مِِنََ  جََديدٍٍ 

اسْْمََُهُ  الشََّخْْصِِ  اسْْتِخِْْدامِِ  حالِِ  في  مُْْيُكُِِنُ   تََعْْبيرِِيََّةٍٍ.  صورََةٍٍ 
ُهُُضُِرِّ   عََُيُ  ما  هولََةٍٍ،  بُِسُ إِلََِيْْهِِ  التََّعََرُُُّفُ  اللََّعِِبِِ  أََثْْناءََ  خَيرََ  ا�لْأَ أََوِِ  وَََّلََ  ا�لْأَ

لَْْعابِِ. سُْْمُتََخْْدِِماتِِ هذِِهِِ ا�لْأَ سُْْمُتََخْْدِِمي/  ضايََقََةِِ مِِنْْ بََعْْضِِ  إِلِى الُْْمُ

صَْْدِِقاءِِ  ا�لْأَ نََشُْْرُ  عََُيُدُُّ   وََلا  شََخْْصِِيََّةٍٍ،  مََعْْلوماتٍٍ  أََيََّةِِ  نََشْْرِِ  تََجََنُُّبُ 
مُْْهُ  رًًِرِّا لِلِتََّصََرُُّفِِ مِِثْْلََ ــبََ نْْتََرْْنِتِْْ ُمُ ِ مََعْْلوماتِهُِِِمُ الشََّخْْصِِيََّةََ عََبْْرََ ا�لْإِ

وََتََقْْليدِِهِِمْْ في ذلِكََِ.

ؤالِِ شََخْْصٍٍ بالِغٍٍِ مََسْْؤولٍٍ يوثََُقُ بِهِِِ مِِثْْلََ الْْوالِدََِيْْنِِ  عََدََُمُ التََّرََدُُّدِِ في ُسُ
شُمُارََكََةٍٍ غََريبََةٍٍ. مََِلِّةِِ عِِنْدََْ الشََِّكِّ بِأََِيََّةِِ  عََُمُ عََُمُمِِِلِّ/ الْْ أََوِِ الْْ

الْْحِِرُْْصُ عََلى ضََغْْطِِ زِِِرِّ كاتِمِِِ الصََّوْْتِِ أََثْْناءََ اللََّعِِبِِ بِأََِلْْعابٍٍ 
حادََثاتٍٍ )دََرْْدََشاتٍٍ( صََوْْتِيََِّةِِ. تََشْْتََمُِِلُ عََلى ُمُ
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شُْْيُعُِِرُ   لا  لوكٍٍ  ُسُ واجََهََةٍٍ  ُمُ عِِنْدََْ  عِِالّابََةِِ  ال عِِالّابِِ/  ال حََظُْْرُ 
ساءََةِِ  ِ ا�لْإِ تِلِْْكََ  عََنْْ  بْْلاُغُ  ِ ا�لْإِ مُْْيُكُِِنُ  وََ مِِنْهْا،   / مِِنُْهُ رْْالِاتِيِاحِِ  بِاِ

لَْْعابِِ. نُْمُتِْجِاتِِ ا�لْأَ نُْمُتِْجِي / لِ لِ

مََنْعًًْا  دََِدِّةٍٍ؛  تََُمُعََ  حِِساباتٍٍ  مِِنْْ  سيئََةٍٍ  ُمُ كِِتاباتٍٍ  صولِِ  ُوُ حالِِ  في  الْْوالِدََِيْْنِِ  إِلِى  باشََرََةًً  ُمُ التََّحََدُُُّثُ 
مَْْرِِ سوءًًا. شُْْمُكِِلََةِِ وََازْْدِِيادِِ ا�لْأَ فُِِعُ الْْ لِتََِضا

عََُيُدُُّ التََّحََدُُُّثُ إِلِى الْْوالِدََِيْْنِِ وََسيلََةًً أََكْْثََرََ أََمانًًا مِِنََ اسْْتِخِْْدامِِ إِعِْْداداتِِ  بَََوِِيََّةِِ:  راقََبََةِِ ا�لْأَ تََعََرُُُّفُ فََوائِِدِِ الُْْمُ
راقََبََةِِ  لَْْعابِِ، فََمِِنََ الْْجََدِِِيِّ التََّحََدُُُّثُ إِلََِيْْهِِما حََوْْلََ كََيْْفِِيََّةِِ عََمََلِِ بََرامِِجِِ الُْْمُ تاحََةِِ في أََنْْظِِمََةِِ ا�لْأَ الْْحِِمايََةِِ الُْْمُ
عْْداداتِِ كََما هِِيََ. قََدْْ ُيُساعُِِدُ ذلِكََِ عََلى أََنْْ يََكونََ  ِ تََُمُوافِرََِةِِ فيها، وََمََعْْرِِفََةِِ سََبََبِِ إِبِْْقاءِِ ا�لْإِ بَََوِِيََّةِِ الْْ ا�لْأَ
، وََلكِِنْْ بََعْْدََ  حُْْمُتََرِِفٍٍ بََعُْْدُ نْْتََرْْنِتِْْ، فََقََدْْ يََكوُنُ الشََّخُْْصُ غََيْْرََ  ِ لََدى الْْوالِدََِيْْنِِ اهْْتِمِاماتٌٌ في أََلْْعابِِ ا�لْإِ

مُْْهُ. نْْتََرْْنِتِْْ سََعََُتُزََُّزُ القََِثُِّةُ بََيْْنَ ِ سْْالِاتِمِاعِِ لِمِا يََقولانِِ حََوْْلََ مََخاطِِرِِ أََلْْعابِِ ا�لْإِ ناقََشََتِهِ لِوِالدََيْْهِِ وََا ُمُ

لِإلْإكُِْْتُرونِيََِّةِِ. لَْْعابِِ ا مِِآنِِ بِاِ�لْأَ ُرُُكُ قََواعِِدََ اللََّعِِبِِ الْآ أََذْْ
 أتحقََّقُُ 

بِهِا:  الْْخاصََّةِِ  مِِآنِِ  الْآ اللََّعِِبِِ  إِجِْْراءاتِِ  وََمِِنْْ  الشّّائِِعََةِِ،  لَْْعابِِ  ا�لْأَ مِِنََ  الْْقََدََمِِ  رََُكُةِِ   عُْْلُبََُةُ   عََُتُدُُّ 
السّّاقََيْْنِِ(،  وََواقِِياتِِ   ، الْْخاِصِّ الْْحِِذاءِِ  )مِِثْْلِِ:  زِِالّامََةِِ  ال دَََواتِِ  ا�لْأَ وََارْْتِدِاُءُ   ، الْْجََُدُِيِّ سْْالِاتِعِْْداُدُ  ا

مارََسََةِِ اللََّعِِبِِ. وََالتََّأََكُُُّدُ مِِنْْ أََنََّ الْْمََلْْعََبََ آمِِنٌٌ لُِمُ

الْْإِِثْْراءُُ..

عُُسُّ

وََتَّ
 ل
وَا
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ئيسَةُ:.1	 الْفِكْرَةُ الرَّ
مِِآنِِ. ُحُِضِّ الْْقََواعِِدََ الْْعامََّةََ لِلََِّعِِبِِ الْآ أ. وََُأُ

لِكُِْْتُرونِيََِّةِِ. ِ لَْْعابِِ ا�لْإِ مِِآنِِ بِاِ�لْأَ ُدُِدِّ قََواعِِدََ اللََّعِِبِِ الْآ      ب. عََُأُ
	2 التَّفْسيرُ: لمِاذا يَجِبُ أَنْ يَكونَ لَعِبُنا آمِناً؟.

ةِ، .3	 ، الْخَوْفُ، ثقَِتي، صِحَّ تي، وَالدَِيَّ الِِاسْتنِْتاجُ: أَسْتَخْدِمُ الْكَلِماتِ وَالتَّعابيرَ الْْآتيَِةَ: )صِحَّ
يَّةِ اللَّعِبِ الْْآمِنِ:  الِِاسْتمِْرارِ( في اسْتنِتْاجِ أَهَمِّ

مََُزُلائي/ زََميلاتي. ُ�لِأُحافِظََِ عََلى ............ وََ ...........  أ- أََلْْعََُبُ بِأََِمانٍٍ؛ 
فََِفِّ مِِنْْ خََوْْفِِ ............... عََلََيََّ. ُ�لِأُخََ ب- أََلْْعََُبُ بِأََِمانٍٍ؛ 

جـ- إِذِا لََعِِبُْْتُ بِأََِمانٍٍ تََزْْداُدُ ........... بِنَِفَْْسي.
د- في حالِِ إِصِابََتي أََثْْناءََ اللََّعِِبِِ يََزْْداُدُ ...............

تَََمََكََّنََ مِِنََ ................ في اللََّعِِبِِ. هـ- أََلْْعََُبُ بِأََِمانٍٍ؛ �لِأَ

بجِانبِِ .4	 )لا(  وَكَلِمَةَ  حيحَةِ،  الصَّ الْمَعْلومَةِ  بجِانبِِ  )نَعَمْ(  كَلِمَةَ  أَكْتُبُ  النّاقِدُ:  التَّفْكيرُ 
حيحَةِ في ما يَأْتي: الْمَعْلومَةِ غَيْرِ الصَّ

جاتِِ في الْْبََيْْتِِ لََعِِبًًا آمِِنًًا )         ( .  عََُيُدُُّ اللََّعُِِبُ بِاِلزََّالّا  •
عََنْْ  مََسْْؤولٌٌ  فََأََنا  مََسْْؤولِيََِّتي،  لََيْْسََتْْ  اللََّعِِبِِ  أََثْْناءََ  خََرينََ  الْآآ سََلامََةِِ  عََلى  حافََظََُةُ  الُْْمُ  •

سََلامََتي فََقََطْْ )         ( .
بادُِِرُ إِلََِيْْهِِ )         (. نْْتََرْْنِتِْْ ضََرورِِيٌٌّ، وََُأُ ِ ِلُِّكُ مََنْْ يََتََواصََُلُ مََعي لِلََِّعِِبِِ عََبْْرََ ا�لْإِ • التََّعْْريُفُ بِنََِفْْسي لِ

عََُمُيََّنٍٍ )        (. سيءٍٍ مِِنْْ حِِسابٍٍ  رُْْيُسََُلُ إِلََِيََّ مِِنْْ كََلامٍٍ ُمُ خُْْأُ	في عََنْْ والِدََِيََّ ما  •
لِكُِْْتُرونِيََِّةِِ؛ حََتّّى لا يََعْْلََمََ أََحََُدُ والِدََِيََّ ماذا أََلْْعََُبُ )        (.  ِ ُمُُتُ صََوْْتََ اللُُّعْْبََةِِ ا�لْإِ • أََكْْ

التََّقْْويمُُ
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التََّوْْجيهُُ وََالْْإِِرْْشادُُ الْْمِِهْْنِِيُُّ:

مُْْيُكُِِنُ  وَََّلِيََِّةِِ، وََ سْْعافاتِِ ا�لْأَ ِ صََِصِّةٌٌ دََوْْراتٍٍ في ا�لْإِ تََُمُخََ فاعِِ الْْمََدََنِِيِّ وََمََراكُِِزُ  ديرِِيََُّةُ الِدِّ تََعْْقُِِدُ ُمُ
وَََّلِِيِّ  ا�لْأَ سْْعافِِ  ِ بِاِ�لْإِ عََلاقََةٍٍ  ذاتِِ  بِمِِِهََنٍٍ  لْْالِاتِحِاُقُ  ا الدََّوْْراتِِ  هذِِهِِ  مِِثْْلِِ  يََِقِّةِِ  تََُمُلََ لِ تََُمُلََقّّي/  لِ
، وََالْْمََلاعِِبِِ، وََالْْفََنادِِقِِ، وََالْْجامِِعاتِِ،  فاعِِ الْْمََدََنِِيِّ ديرِِيََّةِِ الِدِّ في أََماكِِنََ عََديدََةٍٍ، مِِثْْلِِ: ُمُ

وََمََراكِِزِِ اللََّياقََةِِ الْْبََدََنِيََِّةِِ.

مََشْْروعي:

أََ	تََعاوََُنُ مََعََ مََجْْموعََتي عََلى تََنْفْيذِِ مََشْْروعٍٍ نَُنُُمُِظِّ عََنْْ طََريقِِهِِ مََلََفًًّا يََحْْتََوي عََلى إِجِْْراءاتِِ 
لَْْعابِِ، مِِثْْلِِ:  مارََسََةِِ بََعْْضِِ ا�لْأَ ثََُدُ أََثْْناءََ ُمُ مُْْيُكُِِنُ أََنْْ تََحْْ ِصاباتٍٍ  سْْعافاتِِ �لِإِ ِ السََّلامََةِِ وََا�لْإِ

كوبِِ الدََّراجاتِِ. رََُكُةِِ الطّّائِِرََةِِ، وََسِِباقاتِِ الْْجََرْْيِِ، وََُرُ رََُكُةِِ الْْيََدِِ، وََالْْ رََُكُةِِ الْْقََدََمِِ، وََ

ةَُُيَّ: الْْمُُسابََقََةُُ الْْمِِهْْنِِ

الْْيََدِِ،  رََُكُةِِ  وََ الْْقََدََمِِ،  رََُكُةِِ   مِِثْْلِِ:  عََِوِّةٍٍ،  تََُمُنَ  أََلْْعابٍٍ  في  اللََّعِِبََ  زََميلاتي  مََُزُلائي/   مََعََ  ُأُشارُِِكُ 
مِِآنِِ.  وََشََِدِّ الْْحََبْْلِِ. وََنََطُْْبُُلُ إِلِى لََجْْنَةَِِ التََّحْْكيمِِ تََحْْديدََ أََكْْثََرِِ الْْفِِرََقِِ الْْتِزِامًًا بِقََِواعِِدِِ اللََّعِِبِِ الْآ

جْْالِاتِمِاعِِيََّــةِِ  في تََنْمِِْيََةِِ الْْعََـــلاقاتِِ ا مِِآنِِ	 وَََّلِِيِّ وََاللََّـعِِبِِ الْآ سْْعافِِ ا�لْأَ ِ سُْْيُهُِِمُ امْْتِلِاُكُ مََهاراتِِ ا�لْإِ
وََنََشْْرِِ الْْمََحََبََّةِِ بََيْْنََ النّاّسِِ.

َّجْْتِمِاعِِةَِِي بَْْرَّطُُ مََعََ الدِِّراساتِِ االِا ال
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الْْفََنْْدََقََةُُ الْْفََنْْدََقََةُُ 
وََالسِِّياحََةُُوََالسِِّياحََةُُ

الْْوََحْْدََةُُ الثّاّمِِةُنُ 
الْْمََطاعِِمُُالْْمََطاعِِمُُ

الْْفِِكْْرََةُُ 
ةَُُمَّ الْْعا

تُُسْْهِِمُُ الْْمََطاعِِمُُ في تََنْْشيطِِ حََرََكََةِِ السِِّياحََةِِ الدّّاخِِلِيََِّةِِ وََالْْخارِِجِِيََّةِِ؛ لِمِا تُُقََدِِّمُُهُُ 
طَْْعِِمََةِِ وََالْْمََشْْروباتِِ. مِِنْْ خِِدْْماتٍٍ تُُلََبّّي حاجاتِِ الْْعُُمََلاءِِ مِِنََ ا�لْأَ

ا�هارات الحياتية

ا
قتصاد ا�نز�

ريادة ا
ع�ل

الصناعة

الزراعة

الصحة والس�مة

التسويق السياحي
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الْْمََطاعِِمُُالْْمََطاعِِمُُ

الدََّرْْسُُ )1(: إِدِارََةُُ الْْمََطاعِِمِِ.
قائِمََِةُُ الُدُّروسِِ:
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لَُُوَّ  َ رَْْدَّسُُ  ا�لْأَ لَُُوَّال  َ رَْْدَّسُُ  ا�لْأَ ال

إِِدارََةُُ الْْمََطاعِِمِِإِِدارََةُُ الْْمََطاعِِم11ِِ

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ
مََُّثُ ُأُجيُبُ عََمّّا يََليها: تِآيََِةََ،  أََتََأََمََُّلُ الصّّورََةََ الْآ

ئيسََةُُ الْْفِِكْْرََةُُ الَرَّ

ثُْْمُلى  الْْ بِاِلطََّريقََةِِ  الْْمََطاعِِمِِ  إِدِارََةََ  إِنََِّ  •
بِتََِلْْبِيََِةِِ  وََذلِكََِ  نََجاحِِها،  عََلى  ُتُساعُِِدُ 
مََُعُلاءِِ وََزِِيادََةِِ الْْمََبيعاتِِ. احْْتِيِاجاتِِ الْْ

مَُُلَّ؟ ماذا سََأََتََعََ

• تََعََرُُُّفُ أََنْْواعِِ الْْمََطاعِِمِِ.
. ها الْْمََطْْعََُمُ ُمُِدِّ قََُيُ تََعََرُُُّفُ الْْخِِدْْمََةِِ الََّتي  	•
الْْعامِِلاتِِ  الْْعامِِلينََ/  دََوْْرِِ  تََعََرُُُّفُ   •

في الْْمََطْْعََمِِ.
الْْمََفاهيمُُ وََالْْمُُصْْطََلََحاتُُ

The Restaurant         ُالْْمََطْْعََُم •
Menus                ِِقََوائُِِمُ الطََّعام •

• خِِدْْمََُةُ الْْمََطاعِِم
    Restaurant Service 
Recepion                 ُسْْالِاتِقِْْباُل • ا

              Catering             ِِتََقْْديُمُ الطََّعام •
جاهاتُُ ِتِّا الْْقِِيََمُُ وََالِا

الْْمََطاعِِمِِ  أََنْْواعِِ  يََِّمِّة�  أََهََ تََقْْدير�  	•
مََُعُلاءِِ  الْْ احْْتِيِاجاتِِ  تََلْْبِيََِة�  في 
مِِنََ  جْْالِاتِمِاعِِ�ي  ا م�ُهُ  سُْْمُتََوا وََ
طَْْعِِمََةِِ وََالْْمََشْْروباتِِ، تََشْْجيعُُ  ا�لْأَ
وََالْْخارِِجِِيََّةِِ،  الدّّاخِِلِِيََّةِِ  ياحََةِِ  الِسِّ
وََالْْعامِِلينََ/  الْْعََمََلِِ  مِِهْْنَةَِِ  تََقْْديُرُ 

الْْعامِِلاتِِ في الْْمََطاعِِمِِ.

ُهُُدُ في الصّّورََةِِ. • أََصُِِفُ ما ُأُشاهِِ

ناسََبََةََ الََّتي دََعََتْْني  ُرُُكُ مََوْْقِِفًًا ذََهََبُْْتُ فيهِِ إِلِى مََطْْعََمٍٍ، وََالُْْمُ • أََذْْ

إِلِى الذََّهابِِ.
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مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

إِِدارََةُُ الْْمََطاعِِمِِإِِدارََةُُ الْْمََطاعِِمِِ

يََِقِّةِِ  تََُمُبََ الْْ فُِِرُ  حَْْ ا�لْأَ مِِنََ  أََكْْتََشُِِفُ  مََُّثُ   مََجْْموعََتي؛  مََعََ  نُِِوُ  بِاِلتََّعا تِآيََِةََ  الْآ تََُمُقاطِِعََةََ  الْْ الْْكََلِِماتِِ  لُُُّحُ  أََ
تِآيََِةََ. مُْْجُلََةََ الْآ الْْكََلِِمََةََ الََّتي كُْْأُمُِِلُ بِهِا الْْ

مالِيٍٍِّ:  مََبْْلََغٍٍ  قابِلََِ  ُمُ مََُعُلاءِِ  لِلِْْ وََالْْمََشْْروباُتُ  الْْمََأْْكولاُتُ  فيهِِ  قََُتُدََُّمُ   الََّذي  الْْمََكانِِ  عََلى  طُْْيُلََُقُ 
. ................

تَعَْْليماتُُ الُلُّعْْبَةَِِ:

روفِِ: تََُمُقاطِِعََةِِ وََإِنِْْجازِِ اللُُّعْْبََةِِ عََنْْ طََريقِِ تََظْْليلِِ الُْْحُ تِآيََِةِِ لِمََِعْْرِِفََةِِ حََِلِّ الْْكََلِِماتِِ الْْ سَْْئِِلََةِِ الْآ أََسْْتََعيُنُ بِاِ�لْأَ

زاغنرفم

لاقرولن

غكيكعشي

اعمقوع  ك

ب	نس رطةك

امةكمسا

لثلاجةب

سُْْتُتََخْْدََُمُ لِتََِقْْطيعِِ الْْفاكِِهََةِِ................. أََ	داةٌٌ 

لُِِوُ الشّّورََباتِِ.............. سُْْتُتََخْْدََُمُ لِتََِنا أََ	داةٌٌ 

جِِ	هََازٌٌ كََهْْربائيٌٌّ لِحِِِفظِِ الطََّعامِِ................

حََ	يََوانٌٌ يََعيُشُ في الْْماءِِ.......................

سُْْيُتََخْْدََُمُ لِلِطََّهْْيِِ...................... جِِ	هََازٌٌ 

.................... ِزُِّرُ  لُِِوُ ا�لْأَ سُْْتُتََخْْدََُمُ لِتََِنا أََ	داةٌٌ 
ُهُُمُ بِحََِرْْفِِ )و(...................... مِِ	نْْ أََهََِمِّ الْْبََهاراتِِ في الْْمََطْْبََخِِ يََبْْدََُأُ اسْْ

قََُتُدََُّمُ إِلِى جانِبِِِ الشّّايِِ أََوِِ الْْقََهْْوََةِِ.................................. حََ	لْْوى 

�فِِِ )ع(................................ �رْْْ ُ�أُُ �بِِ�حَََ �بْْْ�دَََ رو�فٍٍٍ �تَََ �نْْْ )3( ُ�حُُ يََِّ��فٌِِْ��ةٌٌَ �مِِِ  يْْ �ةٌٌَ��هٌََِ �صَََ فاكِِ 	

خُْْمُتََلِِفََةٍٍ. أََسْْتََنْْتِجُُِ أََنََّ الْْمََطاعِِمََ أََماكُِِنُ لِتََِقْْديمِِ الطََّعامِِ وََالشََّرابِِ بِاِسْْتِخِْْدامِِ أََدََواتٍٍ وََمََوادََّ 
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مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

Restaurants ُُالْْمََطاعِِم

سُْْمُتََثْْمِِراتِِ  سُْْمُتََثْْمِِرينََ وََالْْ انْْتََشََرََتِِ الْْمََطاعُِِمُ وََتََعََدََّدََتِِ اخْْتِصِاصاُتُها، وََأََصْْبََحََتْْ مََوْْرِِدًًا اقْْتِصِادِِيًًّا لِلِْْ
سُْْتُهُِِمُ الْْمََطاعُِِمُ في تََوْْفيرِِ الرّّاحََةِِ،  واطِِناتِِ وََالسُُّيّّاحِِ. وََ واطِِنينََ وََالُْْمُ في قِِطاعِِ الْْمََطاعِِمِِ وََخِِدْْمََةِِ الُْْمُ

وََالزََّمانِِ  الْْمََكانِِ  وََفي  مََُعُلاءِِ  لِلِْْ وََالْْمتََكامِِلِِ  ِيِِّحِِّصِّ   ال وََالْْغِِذاءِِ 
لائِِمََيْْنِِ. يََِّمُِّةُ الْْمََطاعِِمِِ؟الُْْمُ ما أََهََ

 أتحقََّقُُ 

تَمــــرينُ 

خُُطوات العمل: 

تي: وَْْصافِِ الْْخاصََّةِِ بِاِلْْمََطاعِِمِِ كََما وََرََدََتْْ في الْْجََدْْوََلِِ )1( الْآآ - أََتََعاوََُنُ مََعََ مََجْْموعََتي عََلى قِِراءََةِِ ا�لْأَ

الْْجََدْْوََُلُ )1(: أََنْْواُعُ الْْمََطاعِِمِِ وََأََوْْصاُفُها.

رََقْْمُُ 
الْْمََطْْعََمِِ

وََصْْفُُ الْْمََطْْعََمِِنََوْْعُُ الْْمََطْْعََمِِ

مََطْْعََُمُ  الْْعائِِلات1ِِ
في  عْْالِاتِـِداُلُ  ا  : حََيُْْثُ مِِنْْ  الْْعائِِلِِِيِّ  بِاِلشََّكْْــلِِ  النَّـَـوُْْعُ  هــذا  يََتََّسُِِمُ 
، وََتََحْْديُدُ قََوائِِمِِ الطََّعامِِ فيها.  سَْْعــاُرُ ، وََا�لْأَ ثَــاُثُ الدّّيكوراتِِ، وََا�لْأَ

وََمِِنْهْا أََيْْضًًا: »الْْكافتيريا«.

2
الْْمََطْْعََُمُ 

الْْكِِلاسيكِِيُُّ

الطََّعامِِ  وََجْْبََةِِ  تََكْْلِِفََةِِ  رْْالِاتِفِاعِِ   وََذلِكََِ  نْْالِاتِشِارِِ؛  ا قََليلََةِِ  الْْمََطاعِِمِِ  مِِنََ 
ؤََُمُسََّسََةٌٌ عََلى  الْْواحِِدََةِِ، وََغالِبًًِا ما يوجََُدُ في الْْفََنادِِقِِ الْْفاخِِرََةِِ، فََهِِيََ 

سُْْمُتََوََياتِِ الْْجََوْْدََةِِ. أََعْْلى 

أََنْْواعُُ الْْمََطاعِِمِِ وََالصُُّوََرُُ الدّّالََّةُُ عََلََيْْها 1
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رََقْْمُُ 
الْْمََطْْعََمِِ

وََصْْفُُ الْْمََطْْعََمِِنََوْْعُُ الْْمََطْْعََمِِ

الْْمََطْْعََُمُ الشََّعْْبِي3ُُِّ
عُْْمُتََدِِلََةٍٍ،   وََبِأََِسْْعارٍٍ  الشََّعْْبِيََِّةِِ  الْْمََأْْكولاتِِ  مِِنََ  خُْْمُتََلِِفََةٌٌ   أََنْْواعٌٌ  فيهِِ  قََُتُدََُّمُ 
الْْمََحْْدودِِ،  الْْماِيِِّدِّ  الدََّخْْلِِ  ذََوي  النّاّسِِ  مِِنََ  عََريضََةًً  فِئََِةًً  وََيََخْْدُِِمُ 

وََيوجََُدُ في الْْمََناطِِقِِ الشََّعْْبِيََِّةِِ ذاتِِ الْْكََثافََةِِ السُُّكّّانِيََِّةِِ.

4
مََطْْعََُمُ الْْخِِدْْمََةِِ 

الذّّاتِيََِّةِِ

أََمامََ  مََعْْروضََةًً  تََكوُنُ  الََّتي  الْْمََأْْكولاتِِ  مِِنََ  عََِوِّةًً  تََُمُنَ  مََجْْموعََةًً  ُمُِدِّ  قََُيُ
ُهُُلُِضِّ   فََُيُ مََُعُلاءِِ، مِِثْْلََ الْْبوفيهاتِِ، وََيََخْْتاُرُ الْْعََميُلُ نََوْْعََ الطََّعامِِ الََّذي  الْْ

نَْْواعِِ الْْمََعْْروضََةِِ. مِِنْْ بََيْْنِِ ا�لْأَ

الْْمََطْْعََُمُ الْْمََوْْسِِمِِي5ُُّ
النّاُّسُ  ها  يََسْْتََثْْمُِِرُ الْْعامِِ  مِِنََ  حََُمُدََّدََةٍٍ   مََواسِِمََ  في  النَّوَُْْعُ  هذا  يََنْتََْشُِِرُ 
رى  وََالُقُ الشََّواطِِئِِ،  مََطاعُِِمُ  أََمْْثِلََِتِهِا:  وََمِِنْْ  مََشاتِيََِ.  أََوْْ  مََصايِِفََ 

ياحِِيََّةِِ. الِسِّ

6
مََطْْعََُمُ الْْمََأْْكولاتِِ 

السََّريعََةِِ

وََحاجََةِِ  الْْعََصْْرِِ  إيقاعِِ  رُْْسُعََةِِ   نََتيجََةََ  الْْمََطاعِِمِِ  مِِنََ  النَّوَُْْعُ  هذا  نََشََأََ 
كََبيرًًا،  وََقْْتًًا  ها  ُلُُوُ تََنا يََتََطََلََُّبُ  لا  وََسََريعََةٍٍ  صََغيرََةٍٍ،  وََجْْبََةٍٍ  إِلِى  النّاّسِِ 
ُمُِدِّ طََعامًًا عالِيََِ السُُّعْْراتِِ الْْحََرارِِيََةِِ؛ لِذِلِكََِ  قََُتُ وََلكِِنََّ هذِِهِِ الْْمََطاعِِمََ 

يََِّحِِّصِّةِِ الْْخََفيفََةِِ.  غَْْذِِيََةِِ ال ُلُُوُ ا�لْأَ يََجُِِبُ تََنا

7
مََطْْعََُمُ اسْْتِرِاحََةِِ 

الطََّريقِِ

لِيََِتََمََكََّنََ  السََّفََرِِ؛  قُِِرُُطُ   جانِبََِيْْ  عََلى  الْْمََطاعِِمِِ  مِِنََ  النَّوَُْْعُ  هذا  نُْيُشََُْأُ 
لُِِوُ وََجََباتٍٍ خََفيفََةٍٍ بِسِِِعْْرٍٍ  أََصْْحاُبُ السََّياراتِِ، أََوِِ الْْحافِلِاتِِ مِِنْْ تََنا

عُْْمُتََدِِلٍٍ.
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ها حََسََبََ أََنْْواعِِها، وََذلِكََِ بِكِِِتابََةِِ رََقْْمِِ  مََُّثُ صََُنُُفُِنِّ تي،  وََُصُرََ الْْمََطاعِِمِِ الظّّاهِِرََةََ في الشََّكْْلِِ الْآآ • نََتََأََمََُّلُ 
لٍٍُّكُ مِِنْهْا: ناسِِبِِ مِِنََ الْْجََدْْوََلِِ )1( السّّابِقِِِ أََسْْفََلََ  الْْمََطْْعََمِِ الُْْمُ

ُدُِدِّ أََنْْواعََ الْْمََطاعِِمِِ. عََُأُ
 أتحقََّقُُ 

خُْْ�لْأُرى. - نََعْْرُِِضُ ما نََتََوََصََُّلُ إِلََِيْْهِِ أََمامََ الْْمََجْْموعاتِِ ا
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Menus ِِقَوَائِمُُِ العَطَّام

طَْْباُقُ الرََّئيسََُةُ )مِِثُْْلُ  قََُمُِبِّلاُتُ )مِِثُْْلُ السََّلََطاتِِ(، وََا�لْأَ تََتََأََلََُّفُ قائِِمََُةُ الطََّعامِِ مِِنْْ أََرْْبََعََةِِ أََقْْسامٍٍ، هِِيََ: الْْ
وََمِِنْهْا قََوائُِِمُ  الْْبََقْْلاوََةِِ(.  أََوِِ  الْْكِِنافََةِِ  وََالْْحََلْْوََياُتُ )مِِثُْْلُ  الْْعََصائِِرِِ(،  وََالْْمََشْْروباُتُ )مِِثُْْلُ  اللُُّحومِِ(، 

تََُمُغََرََِيِّةٌٌ.  ثابِتََِةٌٌ، وََخُْْأُرى 

نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

1

مََُّثُ أََتََعاوََُنُ  جاوِِرََ لِقِائِِمََةِِ طََعامٍٍ،  أََتََأََمََُّلُ الصّّورََةََ الُْْمُ
جابَةِِ عََمّّا يََأْْتي: ِ مََعََ مََجْْموعََتي عََلى ا�لْإِ

• ما الْْهََدََُفُ مِِنْْ قََوائِِمِِ الطََّعامِِ في الْْمََطاعِِمِِ؟

مََُعُلاءِِ؟ • ما تََأْْثيُرُ قََوائِِمِِ الطََّعامِِ في اخْْتِيِاراتِِ الْْ

خِِدْْمََةُُ الْْمََطاعِِمِِ

مََُعُلاءِِ وََرََغََباتِهُِِِمُ الْْمََشْْروعََةِِ بِأََِكْْثََرََ مِِمّّا يََتََوََقََّعونََ،  يََِّمُِّةُ خِِدْْمََةِِ الْْمََطاعِِمِِ بِإِِشِْْباعِِ حاجاتِِ الْْ ُزُُرُ أََهََ تََبْْ
وََتوجََُدُ أََنْْواعٌٌ كََثيرََةٌٌ مِِنْْ خِِدْْمََةِِ الْْمائِِدََةِِ في الْْمََطاعِِمِِ، وََمِِنْْ أََشْْهََرِِها:

حَْْصَّنِِ الْْجاهِِزِِ خِِدْْمََةُُ ال

تََتََمََيََُّزُ خِِدْْمََُةُ الصََّحْْنِِ الْْجاهِِزِِ بِسُْْأُلوبِهِا الََّذي لا يََتََطََلََُّبُ مََهاراتٍٍ كََثيرََةًً، 
/ النّاّدِِلََُةُ  ُمُِدِّ النّاّدُِِلُ قََُيُ مََُّثُ  جََُيُمََُّلُ داخِِلََ الْْمََطْْبََخِِ،  غْْرََُفُ الصََّحُْْنُ وََ إِذِْْ ُيُ

وََبََعْْدََ  يََمينِهِا،  يََمينِهِِِ/  عََنْْ  لِلِْْعََميلََةِِ  لِلِْْعََميلِِ/  جاهِِزًًا  الصََّحْْنََ 
الْْعََميلِِ/  يََسارِِ  عََنْْ  الصُُّحوُنُ  رُْْتُفََعُُ   الْْوََجْْبََةِِ  لُِِوُ  تََنا مِِنْْ  نْْالِاتِهِاءِِ  ا

في  أََوْْ  الْْـ »كوفي شوب«،  في  الطََّريقََُةُ  هذِِهِِ  سُْْتُتََخْْدََُمُ  وََ الْْعََميلََةِِ. 
رُْْسُعََةِِ  وََ مََُعُلاءِِ،  لِلِْْ الطََّعامِِ  تََقْْديمِِ  رُْْسُعََةِِ  لِ وََذلِكََِ  الْْكََبيرََةِِ،  الْْحََفََلاتِِ 

قُْْفُداُنُ  يوبِهِا:  سََحْْبِِ الصُُّحونِِ الْْفارِِغََةِِ مِِنْْ أََمامِِهِِمٍٍ. وََمِِنْْ ُعُ
طَْْعِِمََةِِ حََرارََتََها إِذِا حََدََثََ تََأْْخيرٌٌ في تََقْْديمِِ الطََّلََباتِِ. يوبََ خِِدْْمََةِِ الصََّحْْنِِ الْْجاهِِزِِ. ا�لْأَ بََُأُُنُِيِّ ُعُ

 أتحقََّقُُ 
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دََوْْرُُ الْْعامِِلنََي/ الْْعامِِلاتِِ في الْْمََطْْعََمِِ

في  مُْْهُ  مِِنْ لٍٍُّكُ  لِ خََصََّصِِ  الُْْمُ الدََّوْْرِِ  حََسََبََ  الْْمََطاعِِمِِ  في  الْْعامِِلاتِِ  الْْعامِِلينََ/  أََدْْواُرُ  تََخْْتََلُِِفُ 
سََُمُمََّياتِِ الرََّئيسََةِِ ذاتِِ الْْعََلاقََةِِ بِاِلْْعََمََلِِ في الْْمََطاعِِمِِ:  الْْمََطْْعََمِِ. وََمِِنََ الْْ

نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ
الصََّحْْنِِ  خِِدْْمََةِِ  بِسُْْأُلوبِِ  تََقْْديمِِهِِ  مََُّثُ   اخْْتِيِاري،  مِِنََ  طََبََقٍٍ  إِعِْْدادِِ  مََعََ مََجْْموعََتي عََلى  أََتََعاوََُنُ 
وََطََريقََةََ  الطََّبََقِِ  إِعِْْدادِِ  بََُيُُنُِيِّ طََريقََةََ   مََرْْئِِيٍٍّ )فيدْْيو( قََصيرٍٍ  مََقْْطََعٍٍ  إِعِْْداُدُ  رافُِقُ ذلِكََِ  وََُيُ الْْجاهِِزِِ، 

خُْْ�لْأُرى في مََشْْغََلِِ التََّرْْبِيََِةِِ الْْمِِهْْنِيََِّةِِ.    ُهُُضُ أََمامََ الْْمََجْْموعاتِِ ا مََُّثُ نََعْْرِِ تََقْْديمِِهِِ، 

 مُُديرُُ/ مُُديرََةُُ الْْمََطْْعََمِِ
: شُْْيُرُِِفُ عََلى إِدِارََةِِ الْْمََطْْعََمِِ بِصِورََةٍٍ كامِِلََةٍٍ مِِنْْ حََيُْْثُ

طََُّخُةٍٍ لِعََِمََلِِهِِمْْ في الْْمََطْْعََمِِ. مُْْهُُبُ، وََوََضْْعُُ  شْْراُفُ عََلى الْْعامِِلينََ/ الْْعامِِلاتِِ، وََتََدْْري ِ ا�لْإِ 	 1

عَْْطالِِ،  شُْْمُكِِلاتِِ وََا�لْأَ عالََجََُةُ الْْ شْْراُفُ وََالرََّقابََُةُ عََلى حِِفْْظِِ الْْمََواِدِّ الْْغِِذائِِيََّةِِ وََتََخْْزينِهِا، وََُمُ ِ ا�لْإِ 	 2

جَْْهِِزََةِِ وََصِِيانََتِهِا. مِِثُْْلُ إِصِْْلاحِِ ا�لْأَ

رََئيسُُ الْْمُُضيفينََ/ رََئيسََةُُ الْْمُُضيفاتِِ
شْْرافِِ الْْكامِِلِِ عََلى سََيْْرِِ الْْخِِدْْمََةِِ في الْْمََطْْعََمِِ عََنْْ طََريقِِ: ِ يََكوُنُ مََسْْؤوالًا عََنِِ ا�لْإِ

ديرََةِِ الْْمََطْْعََمِِ أََثْْناءََ غِِيابِهِِِ/ غِِيابِهِا. ديرِِ/ ُمُ الْْقِِيامِِ بِمََِهاِمِّ ُمُ 	 1

مُْْهُُتُ. تابََعََ مُْْهُُهُ، وََُمُ  تََوْْزيعُُ الْْمََهاِمِّ عََلى الْْعامِِلينََ/ الْْعامِِلاتِِ في الْْخِِدْْمََةِِ، وََتََوجي 	 2

مََسْْؤولُُ مََحََطِِّةِِ الْْخِِدْْمََةِِ )الْْكابْْتِنُُِ(
الْْخاصََّةِِ  الْْمََحََطََّةِِ  في  هُِِمُمًًّا   دََوْْرًًا  الْْمََطْْعََمِِ  في  الْْكابْْتُِنُ  ؤََُيُدّّي 

مِِنََ  عََدََدًًا  تََشْْمََُلُ  الْْمََطْْعََمِِ  في  عََُمُيََّنَةٌٌَ   مِِساحََةٌٌ   : )الْْمََحََطََُّةُ بِهِِِ 
ُهُُرُ  دََوْْ وََيََتََمََثََُّلُ  كابتن(.  عََلََيْْها  شُْْيُرُِِفُ   وََالْْكََراسي  الطّّاوِِلاتِِ 

بِمِا يََأْْتي:

2
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جََُمُرََّدِِ خُدُولِهِِِمْْ إِلِى الْْمََطْْعََمِِ بِاِبْْتِسِامََةٍٍ وََتََحِِيََّةٍٍ وََاحْْتِرِامٍٍ. مََُعُلاءِِ بِ التََّرْْحيُبُ بِاِلْْ 	 1

ضورِِ على الطّّاوِِلََةِِ. أُُفََكِِّرُُ: لِمِاذا؟ فَْْرادِِ أََوِِ الُْْحُ مََُعُلاءِِ عََنْْ عََدََدِِ ا�لْأَ ؤاُلُ الْْ ُسُ 	 2

ِنِِّسِّ  مََُعُلاُءُ كِِباُرُ ال عََُمُيََّنَةٍٍَ في ما يََتََعََلََُّقُ بِاِلطّّاوِِلََةِِ، فََقََدْْ يََحْْتاُجُ الْْ مََُعُلاءِِ عََنْْ أََِيِّ تََفْْضيلاتٍٍ  ؤاُلُ الْْ ُسُ 	 3

ضُْْيُطََرّّوا لِلِسََّيْْرِِ ذََهابًًا وََعََوْْدََةًً مََسافََةًً طََويلََةًً. إِلِى طاوِِلاتٍٍ قََريبََةٍٍ مِِنْْ مََدْْخََلِِ الْْمََطْْعََمِِ؛ كََيْْ لا 

كُْْشُرِِهِِمْْ عََلى  مُْْهُُعُ بِاِبْْتِسِامََةٍٍ مََعََ   لُِِوُ وََجََباتِهِِِمْْ، وََتََوْْدي مََُعُلاءِِ مِِنْْ تََنا تََقْْديُمُ الْْفََواتيرِِ عِِنْدََْ انْْتِهِاءِِ الْْ 	 4

زِِيارََتِهِِِمْْ.

صوُلُ على قائِِمََةِِ الطََّعامِِ؛ لِذِا يََنْبََْغي التََّأََكُُُّدُ  مََُعُلاءِِ الْْمََطْْعََمِِ الُْْحُ أََتََذََكََّرُُ: مِِنْْ حََِقِّ 
وَْْساخِِ قََبْْلََ تََقْْديمِِها إِلََِيْْهِِمْْ. مِِنْْ نََظافََةِِ قََوائِِمِِ الطََّعامِِ مِِنََ ا�لْأَ

مُُساعِِدُُ/ مُُساعِِدََةُُ الْْكابْْتِنِِِ )النّّادِِلُُ/ النّّادِِلََةُُ(
ها بِـِ: / دََوُْْرُ ُهُُرُ يََتََمََثََُّلُ دََوْْ

الْْمََسْْؤولِيََِّةِِ عََنْْ تََحْْضيرِِ صالََةِِ الطََّعامِِ وََنََظافََةِِ أََدََواتِِ الْْمائِِدََةِِ. 	 1

تََقْْديمِِ الْْمََأْْكولاتِِ وََالْْمََشْْروباتِِ بِطََِريقََةٍٍ صََحيحََةٍٍ وََحََسََبََ نََوْْعِِ  	 2

تََُّمُبََعََةِِ في الْْمََطْْعََمِِ. الْْخِِدْْمََةِِ الْْ

الْْمُُضيفُُ/ الْْمُُضيفََةُُ
ها بِـِ: / دََوُْْرُ ُهُُرُ يََتََمََثََُّلُ دََوْْ

الْْخِِزانََةِِ  في  الْْمََوْْجودََةِِ  دَََواتِِ  وََا�لْأَ الصّّالََةِِ  نََظافََةِِ  مِِنْْ  التََّأََكُُّدِِ  	 1

مََُعُلاءِِ. زِِالّامََةِِ لِلِْْ الْْجانِبِِيََِّةِِ ال

وََقََواعِِدِِ  وََإِجِْْراءاتِهِِِ،  الْْــحََريقِِ  إِطِْْفـــاءِِ  بِقََِواعِِدِِ  لْْمامِِ  ِ ا�لْإِ 	 4

وَََّلِيََِّةِِ. سْْعافاتِِ ا�لْأَ ِ ا�لْإِ

الْْمُُتََدََرِِّبُُ/ الْْمُُتََدََرِِّبََةُُ )الْْمُُتََدََرِِّجُُ/ الْْمُُتََدََرِِّجََةُُ(

تََخْْتََصُُّ هذِِهِِ الْْوََظيفََُةُ بِأََِعْْمالِِ النَّظَافََةِِ الْْخاصََّةِِ بِاِلْْمََطْْعََمِِ نََفْْسِِهِِ. 
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نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ
أََتََعاوََُنُ مََعََ أََفْْرادِِ مََجْْموعََتي عََلى تََجْْسيدِِ دََوْْرِِ الْْعامِِلينََ/ الْْعامِِلاتِِ في الْْمََطْْعََمِِ في اسْْتِقِْْبالِِ 
هودِِهِِنََّ الْْمََبْْذولََةِِ  هودِِهِِمْْ/ ُجُ عََُنُُرُِبِّ فيهِِ عََنْْ ُجُ الزُُّوّّارِِ، وََتََقْْديمِِ الطََّعامِِ عََنْْ طََريقِِ مََشْْهََدٍٍ تََمْْثيلِِيٍٍّ 

في إِظِْْهارِِ الْْمََطْْعََمِِ في أََفْْضََلِِ صورََةٍٍ.

3

بََُأُُنُِيِّ دََوْْرََ الْْكابْْتِنِِِ في الْْمََطْْعََمِِ.
 أتحقََّقُُ 

أََميُنُ  أََوْْ   ، الْْكــاشيُرُ )أََوِِ  الصُُّنْدْوقِِ  أََمينَُةُ   / أََميُنُ
الْْمََطاعِِمِِ  عالََمِِ  في  سُْْيُتََخْْدََُمُ   صُْْمُطََلََحٌٌ   الْْكاشِِ(: 
الََّذي  الشََّخْْصِِ  إِلِى  ِشارََةِِ  لِلِْإِ� وََغََيْْرِِها؛  وََالْْمََقاهي 
الدََّفْْعِِ  عََمََلِِيّّاتِِ  تْْمامِِ  ِ �لِإِ الْْبََيْْعِِ  نِقِاطِِ  في  يََعْْمََُلُ 

حاسََبََةِِ عََنْْ طََريقِِ  بََرْْنامََجِِ الُْْمُ شُْْمُتََرََياتِِ إِلِى  دُْْيُخُِِلُ الْْكاشيُرُ قائِِمََةََ الْْ  مََُعُلاءِِ.  مََعََ الْْ وََالتََّسْْوِِيََةِِ 
الْْماكينَةَِِ  ساعََدََةِِ  وََبُِمُ الْْكاشيرِِ،  ماكينَةَِِ  مََفاتيحِِ  لََوْْحََةِِ  بِاِسْْتِخِْْدامِِ  يََدََوِِيًًّا  أََوْْ  الْْبارْْكودِِ،  قارِِئِِ 
ها الْْكاشيُرُ مِِنََ الْْعََميلِِ/ الْْعََميلََةِِ،  ، فََيََسْْتََلُِِمُ ثََُمُبََّتِِ عََلََيْْها حُْْتُسََُبُ الْْقيمََُةُ الْْكامِِلََُةُ وََالْْبََرْْنامََجِِ الْْ
لِكُِْْتُرونِِيِّ  ِ ثُْْتُبُِتُ عََمََلِِيََّةََ الدََّفْْعِِ. وََقََدْْ أََسْْهََمََتْْ وََسائُِِلُ الدََّفْْعِِ ا�لْإِ ها الْْفاتورََةََ الََّتي  سََُيُُمُِلِّ  / ُهُُمُِلِّ سََُيُ مََُّثُ 

هُْْجُدِِ. مِِثْْلِِ الْْمِِحْْفََظََةِِ الرََّقْْمِِيََّةِِ أََوْْ بِطِاقََةِِ الْْفيزا في تََوْْفيرِِ الْْوََقْْتِِ وََالْْ

الْْإِِثْْراءُُ..

عُُسُّ

وََتَّ
 ل
وَا
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عْبيِِّ مِنْ حَيْثُ: الْخِدْمَةُ، وَالْْأسَْعارُ، وَالْفِئَةُ .1	 أُقارِنُ بَيْنَ الْمَطْعَمِ الْكِلاسيكِيِّ وَالْمَطْعَمِ الَّش
الْمُسْتَهْدَفَةُ.

هُِّج لزُِمَلائي/ لزَميلاتي سُؤالًًا تَكونُ إجِابَتُهُ: » الْمَطْعَمُ«..2	 أُوَ
قُِ..3	 يَّةَ مَطاعِمِ اسْترِاحاتِ الطُّر أَسْتَنْتجُِ أَهَمِّ
حْنِ الْجاهِزِ في الْمَطاعِمِ..4	 رُ تَمَيُّزَ خِدْمَةِ الصَّ أُفَسِّ
حُِّ دَوْرَ الْمُضيفِ/ الْمُضيفَةِ في الْمَطْعَمِ..5	 أُوَض

التََّقْْويمُُ

بِاِلْْيََدِِ  كَْْلِِ  وََا�لْأَ وََالتََّسْْمِِيََةِِ،  الطََّعامِِ،  لُِِوُ  تََنا قََبْْلََ  الْْيََدََيْْنِِ  غََسْْلِِ  مِِثْْلََ:  الطََّعامِِ،  سْْلاُمُ آدابََ  ِ أََكََّدََ ا�لْإِ
أََوِِ الْْحََديثِِ  أََثْْناءََ مََضْْغِِ الطََّعامِِ،  بََُرُ مِِنْْ طََعامٍٍ، وََعََدََمِِ إِصِْْدارِِ صََوْْتٍٍ  كَْْلِِ مِِمّّا قََ الْْمُْْيُنى، وََا�لْأَ
نا رََسوُلُ اللهِِ صلى الله عليه وسلم: » إِذِا شََرِِبََ  ناءِِ، قالََ سََُدُِيِّ ِ سْْلاُمُ عََنِِ النَّفَْْخِِ في ا�لْإِ ِ رُْْمُتََفِِعِِ. وََنََهى ا�لْإِ بِصََِوْْتٍٍ 
نا  دابََ الََّتي وََجََّهََ إِلََِيْْها سََُدُِيِّ سُْْمُلِِمٌٌ[. إِنََِّ هذِِهِِ الْآآ ناءِِ« ]رََواُهُ الْْخُبُارِِيُُّ وََ ِ مُْْكُُدُ فََلا يََتََنَفَََّسْْ في ا�لْإِ  أََحََ
قََرْْنًًا مِِنََ الزََّمانِِ دََُتُرََُّسُ في الْْعََصْْرِِ الْْحََديثِِ ضِِمْْنََ  أََرْْبََعََةََ عََشََرََ  أََكْْثََرََ مِِنْْ  نُْمُُذُ  رََسوُلُ اللهِِ صلى الله عليه وسلم 
فَْْرادِِ،  حافََظََةِِ عََلى صِِحََّةِِ ا�لْأَ أََثََرٍٍ في الُْْمُ لُِِوُ الطََّعامِِ في الْْمََطاعِِمِِ؛ لِمِا لََها مِِنْْ  عِِلْْمِِ إتيكيت تََنا

كَْْلِِ. وَْْبِئََِةِِ الََّتي تََنْتََْقُِِلُ عََنْْ طََريقِِ الْْعاداتِِ السََّئََِيِّةِِ في ا�لْأَ مَْْراضِِ وََا�لْأَ وََمََنْعِِْ انْْتِشِارِِ ا�لْأَ

سْْلامِِةَِِيَّ ِ بَْْرَّطُُ مََعََ الَتَّرْْبِيَِةَِِ الْإِ� ال

قارََنََةًً  رُْْسُعََةٍٍ وََدِِقََّةٍٍ وََكََفاءََةٍٍ ُمُ أََصْْبََحََ لِلِرّّوبوتِِ دََوْْرٌٌ كََبيرٌٌ في الْْعََمََلِِ في الْْمََطاعِِمِِ؛ لِمِا يََتََمََيََُّزُ بِهِِِ مِِنْْ 
مََعََ الْْعامِِلينََ/ الْْعامِِلاتِِ مِِنََ الْْبََشََرِِ في الْْمََطْْعََمِِ، وََمِِنْْ أََمْْثِلََِتِهِِِ: الرّّوبوت » بلاتو Plato« الََّذي 

مََُعُلاءِِ داخِِلََ الْْمََطْْعََمِِ.  حََلََّ مََكانََ النّاّدِِلِِ/ النّاّدِِلََةِِ في تََقْْديمِِ الطََّعامِِ لِلِْْ
هُْْجُدِِ عََلى  سُْْتُهُِِمُ خِِدْْمََُةُ التََّوْْصيلِِ مِِنََ الْْمََطاعِِمِِ، أََوِِ الْْمََقاهي إِلِى الْْمََنازِِلِِ  في تََوْْفيرِِ الْْوََقْْتِِ وََالْْ وََ
الْْفََرْْدِِ في تََلْْبِيََِةِِ احْْتِيِاجاتِهِِِ، سََواءٌٌ أََكانََتْْ عََبْْرََ تََطْْبيقاتٍٍ إِلِِكُِْْتُرونِيََِّةٍٍ خاصََّةٍٍ، أََوْْ عََنْْ طََريقِِ خِِدْْمََةِِ 

صََِصِّةٍٍ في هذا الْْمََجالِِ.   تََُمُخََ تََوْْصيلِِ شََرِِكاتٍٍ 

بَْْرَّطُُ مََعََ تِكِْْونلوجْْيا الْْمََعْْلمواتِِ ال 
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التََّوْْجيهُُ وََالْْإِِرْْشادُُ الْْمِِهْْنِِيُُّ:

سََُ�لْأُرِِ، وََذلِكََِ بِعََِمََلِِ عََدََدٍٍ  يََِّدِّةِِ عََنِِ ا عَْْباءِِ الْْما نْْتاجِِيََُّةُ في تََخْْفيفِِ ا�لْأَ ِ أََسْْهََمََتِِ الْْمََطابُِخُ ا�لْإِ
خُْْمُتََلِِفََةِِ مِِنََ الْْمََأْْكولاتِِ، وََالْْحََلْْوََياتِِ،  طَْْباقِِ الْْ الُْْبُيوتِِ في صِِناعََةِِ ا�لْأَ كََبيرٍٍ منْْ رََبّّاتِِ 
وََتََرْْويجِِها  وََغََيْْرِِها،  خََلََّلاتِِ  وََالُْْمُ رََُمُبََّياتِِ  وََالْْ الشّّوكولاتََةِِ،  وََصِِناعََةِِ  وََالْْمََخْْبوزاتِِ، 
خُْْمُتََلِِفََةٍٍ لِعََِدََدٍٍ  ، وََأََسْْهََمََتِِ أََيْْضًًا في تََوْْفيرِِ رََُفُصِِ عََمََلٍٍ  جْْالِاتِمِاعِِِيِّ لُِِصُ ا عََبْْرََ مََواقِِعِِ التََّوا
نْْتاجِِيََُّةُ وََفْْقََ  ِ مِِنََ الْْعاطِِلينََ عََنِِ الْْعََمََلِِ وََأََصْْحابِِ الْْمََواهِِبِِ. وََرََُتُخََُّصُ هذِِهِِ الْْمََطابُِخُ ا�لْإِ
تابََعُُ بِصِورََةٍٍ دََوْْرِِيََّةٍٍ لِتََِقْْديمِِ أََطْْباقٍٍ تََلْْتََزُِِمُ  خُْْمُتََصََّةِِ، وُتُ عُْْمُتََمََدََةِِ مِِنََ الْْجِِهاتِِ الْْ ُ�لْأُصولِِ الْْ ا

يََِّحِِّصِّةََ.  الشُُّروطََ ال

مََشْْروعي:

وََسََهْْلََ  جاذِِبًًا  يََكوُنُ  السََّريعََةِِ  لِلِْْوََجََباتِِ  سُْْمُتََقْْبََلِِِيِّ  الْْ بِمََِطْْعََمِِيََ  خاصًًّا  شِِعارًًا  ُمُِمِّ  صََُأُ
.) ، وََشِِعارََُهُ وُِِهُيََّةََ الْْمََطْْعََمِِ )اسْْمََُهُ التََّذََكُُّرِِ، وََيََحْْمُِِلُ 

ةَُُيَّ: الْْمُُسابََقََةُُ الْْمِِهْْنِِ

نُْعُوْانِِ »أََفْْضََُلُ طََبََقٍٍ شََعْْبِيٍٍِّ«؛  ها اللََّجْْنَُةُ الْْمِِهْْنِيََُِّةُ تََحْْتََ  سابََقََةِِ الََّتي نَُتُُمُِظِّ ُأُشارُِِكُ في الُْْمُ
مِِثْْلِِ:  حََُمُدََّدََةٍٍ،   روطٍٍ  ُشُ وََفْْقََ  وََاسْْتِدِامََتِهِا  نُِدُيََِّةِِ  رُْْ�لْأُ ا الشََّعْْبِيََِّةِِ  الْْمََأْْكولاتِِ  تََأْْصيلِِ  بِهََِدََفِِ 

طََريقََةِِ التََّقْْديمِِ وََالْْعََرْْضِِ، وََالْْمََذاقِِ.
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