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 نصُّ الاستماعِ 

 ةَ ك  مَ  حِ ت  في فَ  حُ سامُ والت   وُ ف  والعَ  عُ واضُ الت  

 

ههَّغهووي ََّّلووم ََّّم َّ  َّوس ووَّع يوو هََّّىَّاللهَّصوو  ََّّاللهََّّرسوو   ََّّإن َّ ووالن ََّّر  ووَّرهَّص  م  ه ووه  هََّّولووم َّ،َّ هَّع ووىَّعه َّالفوو  ََّّذاك ََّّيهصه حه

ه رٍ،َّوح َّبهََّّهينهَّال هَّ ورهَّط َّ غ َّال هََّّاتحين َّالف وَّخو   َّدهََّّة َّمك وَّل َّخهَّد َّي وَّم َّ  و،َّف َّذلو  ََّّن َّمهََّّاههَّاش َّكه وخ ََّّكوان ََّّ،َّبول َّين َّسه َّعاًَّللهَّاشه

وي ََّّكوان ََّّ هَّن وإهَّىَّ،َّح  َّ هَّ هَّع َّنهَّاكرًاَّلهَّش َّ وأ َّر ََّّعهَّض  وا؛َّت َّهوئهَّطهَّأ َّيهط َّو ََّّ هَّس  وأ َّر ََّّحوين ََّّعاًَّللهَّ اضه وكر َّاَّأ َّىَّم  وَّبو هََّّاللهََّّ هَّم  َّن َّمه

َّ.حهَّالف  َّ

َّ

َّالع َّص َّالن ََّّحق ق َّت ََّّأن ََّّد َّع َّه َّف َّ َّر َّال،َّص  ىَّهينهَّال هََّّحهَّ  َّوالف ََّّميمهَّره َّالس لامهََّّ–س  ه َّم َّ،َّثهوفيَّالهيو هََّّ-َّع ي ه

وَّن مرون َّف فاًَّي َّصهََّّد َّسجهَّل  َّاَّتهَّل  َّم ََّّقد ََّّريش َّوقهََّّالهي هََّّمن ََّّج َّر َّخ ََّّم َّ،َّثهَّي هَّ احهَّفيَّن َّه ر َّوك ََّّدار َّ واذاَّي َّم  ،َّن عهَّص 

وول ََّّفقووا  َّ ََّّلاَّإلوو  َّ":َّم َّوسوو  ََّّع يوو هََّّىَّاللهَّمَّصوو  َّهه ووَّههَّوحوود َََّّّاللهَّإلا  وولوو هََّّري  َّلاَّش  َّو َّ،َّص  وود َّد ق  وو،َّون ههَّع  ،َّههَّد َّه ووع ََّّر َّص 

َّه َّم َّد َّق ََّّ  َّح َّت ََّّ  َّه َّف ََّّمٍَّأوَّد ََّّا ٍَّم ََّّأو ََّّةٍَّر َّثهَّأ َّم ََّّل َّلاَّكهَّ،َّأ َّههَّد َّح َّو ََّّحزاب َّال ََّّم َّز َّوه َّ َّنهَّي َّات َّي  وَّي هَّاله ََّّدانة ََّّسهَّ،َّإلا  َّقاية َّوسه

هَّالح َّ ون َّم َّكهَّن َّع وَّب َّه وذ َّأ ََّّقود ََّّالل ََّّ،َّإن َّقوريشٍََّّعشور َّ،َّياَّم َّاج  وَّاسهَّ،َّالن وهواَّباببوا هَّم   َّع َّوت ََّّةهَّاه ي والج ََّّة َّ  َّخ  َّآدم ََّّن َّمه

اَّالن اسهَّ"؛َّرابٍَّتهََّّن َّمهََّّوآدمهَّ ع   ََّّ،ي اَّأ ي ه   َ هن ى وىَّو  أ َّذ ك ورٍَّو  ون  َّمه َّإهن اَّخ   ق ن اكهم  فه اَّإهن  َّله  ع وار  ق ه الهول  َّشهوعه باًَّو  ن واكهم 



ههير َّ َّاللَّ  َّع  هيم َّخ  َّإهن  هَّأ ت ق اكهم  ن د َّاللَّ  َّعه كهم  م  وريشٍَّقهََّّر َّعش َّياَّم َّ":َّقا  ََّّ،َّثم َّ("13الحجرات:َّ)َّ"أ ك ر  َّن َّو َّر َّاَّت و،َّم 

َّفهَّ سهويهََّّا  َّ واَّق وك ََّّم َّلكهوَّقو  هَّيَّأ َّنه َّإهَّف و":َّقوا  ََّّ.ريمٍَّك وَّخٍَّأ ََّّنهَّ،َّواب وريم َّك وَّخ َّرًا،َّأ َّي و ا:َّخ َّالهَّ،َّق َّ"؟م َّكهَّبهََّّل َّاعهَّيَّف َّن هَّأ َّ

هَّ َّ هَّ تهَّخ َّله  ".قا هَّ  َّالط ََّّمهَّ هَّن َّأ َّ اَّف َّههَّه َّ،َّاذ َّ م َّالي ََّّمهَّكهَّي َّ  َّع ََّّريب َّى ََّّت َّ:َّلا 

َّ

وَّأن ََّّد َّبع وَّ هَّعدالهوأ ََّّن َّع ََّّم َّ  َّوس ََّّع ي هََّّىَّاللهَّص  ََّّس  هَّر َّالَّ  َّف َّع ََّّن َّإهَّ َّالم وكهوَّ ن َّن ومهَّي ََّّواَّارهَّص  ون َّأ ََّّن هَّل  َّم َّهه

وو ووههَّ بهَّنهَّذهَّبهووَّون َّذهَّخ َّؤ َّيهَّس   َ وون َّد َّ،َّوق ووم َّههَّ هَّالهَّر َّمَّو ووي َّ،َّوت َّم َّههَّوقهَّرهَّفوويَّعهووَّمهَّالوود ََّّف َّش  ووع َّأ ََّّ  َّه س  ووم َّههَّابهَّص  ت َّف َّ،َّواص  َّر 

وَّيو هَّفهََّّم َّاَّههوم ََّّةهَّد َّشهََّّن َّمهََّّم َّههَّ دهَّ هَّهََّ وَّعهَّز َّالف وَّن َّمه وق َّي ََّّن َّأ ََّّفهَّ  َّوالخ  َّالس ولامهََّّ–َّسو  هَّر َّالَّمهَّع ويههََّّي َّضه وبهََّّ-ع يو ه اَّ  

َّيَّالن َّصًاَّفهَّاخهَّش ََّّين َّفهَّع َّض َّ  َّس َّال هَّبهََّّع  ههَّاَّف َّم ََّّا  َّاَّز َّ ،َّف َّ هَّ ن حق َّ  َّس َّي َّ َّموا هَّدهََّّن َّمهََّّرهَّطهَّق َّت ََّّم َّيديههَّأ ََّّ  َّال َّاَّز َّ،َّوم َّف سه

َّب َّيه  ََّّا  َّل ََّّاباتٍَّذ َّوع ََّّلاتٍَّي َّو ََّّن َّمهََّّة َّك َّ  َّبهََّّنين َّمهَّؤ َّ  هَّلهََّّذاق ههَّاَّأ َّ،َّوم َّهدا هَّالش َّ  .ةهَّر َّاكهَّالذ ََّّن َّدهَّمهَّع َّح 

 

ووَّايووة َّغ ََّّإن َّ وور َّاَّيهَّم  ووَ  وون َّن َّىَّمه ووب ََّّسٍَّف  ووظه هََّّةٍَّي َّرهَّش  ووَّل هَّكهووبهََّّ  َّ   ََّّههَّذهَّه  ووال  ووَّ انهَّل  ووالم ََّّن َّمه وو  َّان ََّّم َّ،َّثهوومهَّ   َّت َّر َّص 

هَّدهَّع وَّن َّمهََّّ  َّك ن   َّت َّو َّ وت ََّّن َّأ ََّّ،ةهَّي واغهَّالط ََّّارهَّه واَّالج َّه َّو  َّمهَّ  َّق  وإهََّّرهَّي وغ َّبهََّّ هَّن وص  ،َّو َّع وت ََّّو َّأ ََّّافٍَّر َّس   ويَّال ََّّ سهَّفهوهواَّالن َّن َّكهَّل َّد ٍ

َّخ َّأ ٍََّّ  َّ هَّفيَّسهََّّ  َّ  ق َّح َّ ٍَّقهَّلا  هَّيبٍَّرهَّى َّلاَّت َّبهََّّام َّع ََّّ  َّف َّع ََّّ هَّن َّ،َّإهَّيبٍَّجهَّع ََّّي  ه  َّفهَّالن ََّّههَّذهَّه ََّّر َّد ََّّ،َّفَلِ   !ةهَّي َّانهَّب َّالر ََّّ سه

 

َّاريخهَّال  وَّ هَّف ورهَّع َّي ََّّم َّ،َّل و يولهَّالج ََّّحهَّف َّ،َّوالص َّريمهَّالك ََّّ هَّف َّالع ََّّفهَّ اقهَّم ََّّن َّمهََّّف َّ قهَّهذاَّم ََََّّّّ يَّفهوَّ هَّ  وى َّمهََّّف َّر ََّّع و،َّولا 

ََّّ هَّف َّق َّ،َّو َّلاقهَّخ َّال ََّّارمهَّك َّوم ََّّانهَّس َّوالح ََّّلهَّه َّالن َّ سو  ه َّالس ولامهََّّ–الر  وََّّ-َّع   ي و ه وَّع َّم  وأ ََّّن َّم  ول َّواَّإهَّاؤهَّس  َّ ههَّبهَّذ َّك و،َّو َّ هَّي 

رواَّمهَّو َّ ههَّ،َّو َّ هَّن َّس خه هََّخ َّىَّأ َّح  ََّّلهَّع َّوالفهََّّ هَّ  َّالق َّبهََّّآذ و  وال هََّّههَّدهَّ  وب ََّّن َّمهََّّ ههَّر  مهَّح  ََّّر  واب  ومهََّّنهَّمه هََّه  َّا هَّد َّأ ََّّهيلهَّيَّس ورًاَّفهوا

هََّخ َّأ َّو ََّّ هَّاب َّح َّص َّاَّأ َّو َّآذ َّ،َّو َّاهاد َّههََّّش رهَّون َّ هَّ هَّسال َّرهَّ  .م َّههَّيارهَّدهََّّن َّمهََّّم َّ ههَّر 

 

َّف َّ اقهَّم ََّّميمهَّالع ََّّهيلهَّالن ََّّفهَّ قهَّذاَّال  َّه َّإلىَّم َّض َّان ََّّوقدهَّ وب ََّّعون ََّّ هَّف وفويَّالع ََّّة َّي ودهَّر َّفه َّع  وع َّزهََّّضه َّل َّ،َّب وشٍَّي َّر َّقهوَّا هَّ  

َ َّأ ََّّنهَّب وَّكرموة َّ،َّوعهَّة َّي َّم َّأهََّّنهَّب ََّّف ان َّ،َّوص َّفيان َّبيَّسهَّأ ََّّعن ََّّ هَّف َّم؛َّكالع َّههَّرامهَّك َّإهَّ وبويَّ وَّغوم َّ،َّر َّلٍَّه  وَّع و ههَّاَّف َّم  َّن َّمه

وو ووب ََّّم َّرالهََّ  ووَّ هَّن ووكهَّ،َّول َّةٍَّع َّشه َّالخ َّحه ووههَّ هَّعووان ،َّوإهَّخ   ووقهَّ  َّلهََّّرهَّي ووب  هَّمَّع ووىَّالح  وو،َّوال  َّق  ووَّدهَّر َّج  َّالن ََّّهوو ا هَّأ ََّّن َّمه ،َّفوو سه

َّ. قامهَّوالان ََّّرهَّأ َّالى ََّّهاتهَّغ َّر ََّّن َّعاليَّع َّوال  َّ



 انيةالوَحدةُ الثّ 

 في حبِّ الوطنِ 

 

 تماع:الاس نصّ  

ََ،اليومَ  َالمجالاتَِالحياتيَّةَِبكلِ  ل تَْجميع  خ  أخذتَِالتِ كنولوجياَمكانةًَواسعةًَفيَعالمِناَود 

َحاضرَُهذاَالزَّمانَِوماََأمَْكان تَْةًَعامََّاتٍَوسلبيَّاتٍَسواءٌَأَ ماَت حتويهَِمنَإيجابيَ  خاصةً،َفأصبح 
ي حكمُهَُفعليًّاَ ق ميَّةَُالجديَهُوَ س  يبرُزَجليًّاَماَيُسمَّىَالحياةَُالرَّ ،َوس  َمُستقبلُناَالق ريبَُالإجباريُّ دةَُوهُو 

َالمواطنة َال قميَّة ،َلِهذاَن حنَُاليوم  ةٍَفيَرَّ قميَّةَِىَلإحاجةٍَماسَّ بناءَِمعرفةٍَفيَم جالاتَِالمواطنةَِالرَّ
َهذ َم خاطرِ َمِنْ َوت حفيزيَّةٍ َوِقائيَّةٍ َم ساراتٍ َلِت شكيلِ َثقافتِها َالرَّقميَّةَِون شْرِ َالحياةِ َسُلوكٍََ،هِ وبِناءِ

طنِ. نَِالاسْتخدامَِمُفيدٍَللف ردَِوللو  س  َح 

َالرَّابعةَِ َالتِ كنولوجيَّةِ َللثَّورةِ َالانْتشارِ َسرعةِ أ تََْ،مع  َبد  َالم عمورةِ، َالإنترنتَفيَهذهِ َعال مِ يةِ وحُرِ 
ل َالسُّ َبتنميةِ َالتيَت هتمُّ قميَّةُ َالرَّ َالمواطنةُ رُ قميَّةَِت ظه  َالرَّ َفيَالبيئةِ َللمواطنين  َالإيجابيِ  ََ،وكِ وذلك 
َالتِ كنولوجيا َلِهذهِ َالاسْتخدامِ َحُسْنِ بدأِ َم  َالبيئةََِ؛لِترسيخِ َمع  َإيجابيَّةٍ َواعيةٍ َرقميَّةٍ َمُواط ن ةٍ لِبناءِ

قميَّةَِالمحلِ يَّةَِوالعالم يَّةَِ َشيءٍَبِمسؤوليَّةٍَآ مِنةٍََ،الرَّ رَِب عيدًاَعنَْباحْترامَِحوََ،ومُمارسةَِكلِ  قوقَِالآخ 
يْرِ.سلوك َاتَِالإيذاءَِوالإضرارَِبالغ 



َتُتَّب عَُنإذ َوم عاييرُ َق واعدُ َلها َت كون  َأنْ َي جبُ قميَّةُ َالرَّ َالمُواطنةُ َالأمثلََِ؛، َالاسْتخدامِ َأجْلِ منْ
َللتِ كنولوجياَالَ  تَْضرورةًَلاَيُمكنَُالاسْتغناءَُعنْهاَلاَمِن  غارِ،َت كونَُالكبارَِتيَأ صب ح  َالصِ  ولاَمِن 

َالت َِنزلَ بمَ  َن حو  َت وجيهٍ َالحديثةَِةِ َبِهاَ؛قنياتَِالتِ كنولوجيَّةِ َالمُحيطةِ َالأخطارَِوالم ضارِ  َ؛لِلْحِمايةَِمِن 
طنِ،َويُصبحَُ َبالو  َالارْتقاءِ َأجلِ ََمِنْ َلِيُمارس  طأ ، َوالخ  واب  َالذيَي عرفَُالصَّ َهو  َالرَّقميُّ الإنسانُ

َ َخلالِ َمِنْ َذلك  َوي أتي ليمةِ، َالسَّ َوالوطنيَّةِ ينيَّةِ َالدِ  َبالأخلاقيَّةِ َالذَّكيَّةِ َالتِ كنولوجيا َغرْسَِسُلوك 
قميَّةَِالتيَسي كونَُلهاَ َالتِ كنولوجياَعنَْطريقَِالمواط ن ةَِالرَّ مَُاسْتخدام  التَّشريعاتَِوالقوانينَِالتيَتُنظِ 

طنَِوا وْرٌَبالنُّهوضَِبالو  َالم شاكلَِالمجتم عيَّةِ،ََ،لمجتمعَِد  ورِهاَالفعَّالَِفيَالتَّنميةَِالمُستدامةَِوحلِ  لد 
نا م  ياتَِالتيَت عترضَُت قدُّ ياتِ.َ،والتَّحدِ  َوم عرفةَِسبلَِمواجهةَِهذهَِالتَّحدِ 

لوكتأتيَالحاج ةَُلتنظيمَِالسُّ ةٍَبالحياةَِالرقميَّةَِةَُالملحَّ َلََِ،اتَِووضْعَِتشريعاتٍَخاصَّ ماَن شهدُهَُاليوم 
َي ومِهَِ َي قضيَمُعظ م  َالإنسان  َالمجتمعاتَِوالجماعاتَِبالع والِمَِالافْتراضيَّةِ؛َإذَْإِنَّ َانْصهارٍَبين  مِن 

َالافتراضي َِ ال م َالع  َم حصورًََ،في َاجتماعيَّاتِهِ َمُعظ مُ َالق وانينََُاوأصبح  َهِي َفك ما َالعال مِ، بهذا
تَْلِت َمَِوالتَّشريعاتَُوُضِع  قميَّة .نَْوُجودِهاَلِتُنظِ م َسُلوكن ظِ م َحيات ناَفلاَبُدَّ طنيَّة َالرَّ َاتِناَالو 

تَْبطريقةٍَ َصار  ابقةِ،َاليوم  اليوم ،َلمَي عُدَْت شكيلَُالهُويَّةَِبِطريقةٍَواقعيَّةٍَكماَكان تَْفيَالأ جيالَِالسَّ
قميَّاتَِالَ  َبسببَِالرَّ تَْافْتراضيَّةٍ؛َوذلك  ثِ رَُفيَهُويَّةَِالفردَِبذاتِهَِتيَأ ثَّر  رِهَُعنَِالمستقبلََِ،َوتُؤ  وت صوُّ

َالَ  َالاجْتماعيَّةُ معةُ َالسُّ تِ َفأصبح  ، رين  َبالآخ  َالمجتمعَُوعلاقاتِهِ َعليها َي حرِصُ َكان تَْوالَ َ،تي تي
َالأسرةَِ َداخل  لُ َالاجتماعيَّةََُ،ت ت شكَّ قابةُ تَْوالرِ  َأصبح  َالتََّ، َسهْلة  َرقميَّةً َرِقابةٍَسمعةً َبِلا لِ شكُّ

َعلىَ ا،َوأنَْن حرِص  قميَّةَِوالتَّعامُلَِمع ه  داتٍ،َوهذاَي دعوَإلىَالانْتباهَِوالاهْتمامَِبالمواط ن ةَِالرَّ ومُحدِ 
قميَّةِ،َوَ قميَّةَِوالمواطنةَِالرَّ َالهُويَّةَِالرَّ طنيَّةَِبثقافتِهاَوحضارتِهاَوبين  َالهُويَّةَِالو  مجَِالآمِنَِبين  هذاَالدَّ

ةٌََلِجانٌََلَُشكََّتَ وتَ َ،مِنَْقِب لَِحُكوماتِناَالأمرََُدْر س َتوجِبَُضرورة َأنَْيَُي س ضْعَِالتَّنظيماتََِمُختصَّ لِو 
قميًّاَأيضًاَ تَْم سؤولةًَر  َم سؤولةٌَتُجاه َشُعوبِهاَت عليميًّاَوإعِلاميًّاَوثقافيًّاَأصبح  الم طلوبةِ.َف ك ماَهِي 

َمُست لى َع  َالأجيالِ َلِبناءِ َبالانْتماءِ عورِ َالشُّ َوت رسيخِ طنيَّةِ َالو  َالذَّاتِ َاحْترامِ ىَلإوى
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حدة  الث الثة    الو 

 أمراض  العصر  

 

 نصّ الاستماع

 في حيات نا B12 فيتامين 

اامَُلََِساامَُالجََِإِليهاااَحتااا َُي ََةٌَيََّضااوَِعََُباااتٌَركََّمََُيتاميناااتَُالفَِ ااةَ ،َوَةَِيَّااوَِيَ الحَ َهَِفِااظائَِوَ َلَِجم  ااعَ َةَ لاث ااث ََثم  َنَ اَمِااوعًاان ََرَ ش 
اااامََُيَ هْاااا،َوَ الفيتاميناااااتَِ ااااحَ اَاريخيًّاااات ََةٌَف نَََّص  اااانْمََِ،َوَ ةَِيَّاااادَِجَ بَْالأَ َوفَِرَُالحُااااَبَ س  بأنواعِااااهِ،Bََ))َ،َوفيتااااامينAَُ))َا:َفيتااااامينَُه 
ةٍَفِاايَصِاا،َوغيرDَُ)،َوفيتااامينَُ)C)وفيتااامينَُ) كَّباااتٌَمُااؤثِ ر ةٌَبِشِاادَّ َمُر  ااانِ.هااا.َوهْااي  ةَِالِإنْس  والافْتِقااارَُالتَّااامَُّإلااىَن ااوٍْ ََحَّ

حقًااَإلاىَالْوفااةَِ ،َالَّتايَتاُؤ دِ يَلا  ِِ يَإِل ىَظ اهِر ةَِالانَّقْ قْتَِيُؤ دِ  َالو  يَّن ةٍَمِن  تْرةٍَمُع  يَّنٍَمِنْهاَلِف  ََمُع  قاتِ؛َف هْاي  ماع َمُارورَِالو 
حيحًاَلِعمليَّةَِالأ يْضَِ نَُأ داءًَص  َالتَّفااعُلاتَِالكِيميائِيَّاةَِفِايَالجِسامَِ)الَّتيَت ضْم  كثيرٌَمِن  لاياَالحيَّةِ(،َو  ع مليَّةَِبِناءَِالخ 

َت تِمَُّدُون ها.َ َلا 

:َالطَّعااامَُالَّااذيَ ،َهِااي  دَِبالفيتااامينَِت عتماادَُعلااىَث لاثااةَِع وامِاال  ة َالتَّاازوُّ ااود  َج  يَّةُ،َإنَّ ااحِ  التُناااَالصِ  لُااهُ،َوح  ن تناو 
َبِها،َوإنََّ خصيَّةَُالتيَن مُرُّ َصَِوالظُّروفَُالشَّ َأ مرٌَأ ساسٌَفيَت حقيقَِت وازُنَِالفِيتاميناتَِفِيََاتِ با  َنِظامٍَغِذائِيٍ  يٍ  حِ 

ادَِه اذ َأ ح  ِِ َهُنااَعلاىَن قْا اوء  الِ ُ َالضَّ نُس  وامِالِ.َوس  سْبَِهذهَِالع  ماتِاهِ،َوأ ث ارِهَِالجِسْمَِبِح  هَِالفِيتامينااتِ،َوأ سابابِهِ،َوع لا 
:َفيتامينَُ َ.B12))َعلىَالإنسانِ،َو هْو 

َ ان  ،َك  ََثم ةَ حتَّىَبِدايةَِالق رْنَِالعِشرين  ادُّ َم جْهولًاَفِيَالم اضِاي،َويُع  ان  ف ياتَِبِسب بَِم ر ضٍَك  َالو  الع ديدَُمِن 
هْلًاَالْي وْم ، جُهَُس  َف قََْعِلا  حُوبَُوهْو  َالشُّ مِ،َالَّذيَيُع دُّ اديدََُرَُالدَّ اَالشَّ َالع  َالطَّبياب1920ََُامَِأ ه امََّم ظااهِرِهِ.َخِالال  ال  م  ح 

َه اذيرَالأ م فْقًااَلِن ظريَّتِاهَِف اذِنَّ و  ار ضِ،َو  َمِانَْه اذاَالم  َيُعاانُون  َالنَّاسَِالذين  َإلىَالك ثيرَِمِن  َ)جور َمينوت(َالأم ل  اَكيُّ
َيُصيبَُالأ اهَُآن اذ اكَ المرض  َالعِالاُ َالاذيَاقْت ر ح  ان  َبت ل فٍَفيَالك بِدِ،َوك  َالمُصابين  اهَُشخاص  بِادٍَن يِ اوٍَوه رْس  َك  ازْ   ََم 

َأَ  ِ ،َإلاَّ ىَالْتازامِهمَبهاذ اَالعِالا  َل اد  انُون  اىَي ت حسَّ َالم رض  ديادَُمِان  َالع  ان  لٍَوب عْضَِالأ عْشابِ،َوك  امِضٍَوب ص  َمع َح  نَّ



هُمَْكا احيحِ،َمُعظ م  اارَِالصَّ اع تَْهاذِهَِالنَّتاائِجَُالعُل مااء َعلاىَالم س  ض  بِادَِالنَّيِ اوِ.َو  ةَِالك  َيُصابَُبالغ ث يانَِل دىَمُشااه د  ن 
َ اانَْإِنجازاتِااهَِفاايَهااذا1934َوفِاايَالعااامَِ)ألاافٍَوتسااعِمئةٍَوأربعااةٍَوثلاثااين  ااائزة َنُوباالَع  كتورَُ)مينااوت(َج  َالاادُّ (َن ااال 

اا َلفيتااامينَِ)Cobalaminفَِالااا)كوبالامين(َ)الم جااالِ،َولاامَْيُكتش  َالاسْاامَُالكِيميااائِيُّ َأ ربعااة B12ََ)(،َوهْااو  َب عْااد  إلاَّ
َالف ترةِ؛َفِفيَالعامَِ)ألفٍَوتسعِمئةٍَوثمانيةٍَوأربعينَ َعامًاَمِنَْتِلك  ر  لَِم رَّةٍَع زْلَُغارامٍَواحِاد1948ٍَع ش  (َج رىَلِأ وَّ

َمِنَْ)أربعةَِ ائلٍَأ حمر  َ)الكُوبالامين(.4000َآلافََِمِنَْس  ائلَُكان  َالك بِدِ،َهذاَالسَّ َكيلوغرامٍ(َمِن 

َالاذيَ وْر  َالادَّ َأ نَّ ٍ َفايَجمياعَِالتَّفااعُلاتَِالتايَت حصُالَُفايَالجِسْامِ،َإلاَّ يْارَُمُتاورِ  َغ  َهذاَالفيتامين  وم ع َأ نَّ
يَّاةِ؛َف هْاوَُضاروريََفايَت كاوينَِخ لا اديدَُالأ همِ  ام َالِإنساانَُعلاىَق يْاادَِي قُاومَُباهَِش  ااَد  ظْامَِم  َالع  ماراءَِفايَلُابِ  مَِالح  ياااَالادَّ

َالتَّفااعُلاتَِفايَعمليَّاةَِ َبعْض  َ)الكوبالامين(َف ذِنَّ مِ.َوإنَْغاب  َالفيتامينَُالذيَيُحافظَُعلىَن ضارةَِالدَّ الحياةِ،َف هْو 
َ، هونَِل نَْت حْصُل  اروريَّةٌَجادًَّأ يْضَِالك ربوهيدراتَِوالبُروتينَِوالدُّ َت فااعُلاتٌَض  ي ويَّاةَِوهْي  مليَّااتَِالح  َالع  اَللك ثيارَِمِان 

اغارَِوَ َمُهِامََجادًاَللصِ  َهُاو  ؛َولِاذلك  َفِيَه ذاَالفِيتاامينَِيُضْاعِفَُالنُّمُاوَّ  ِ َالنَّقْ اَأ نَّ ،َالمُهِمَّةَِفيَالجِسْمِ.َكم  المُاراهِقين 
َال َضروريََلِت جديادَِعاددٍَه ائِالٍَمان  اجاةَِخلايااَفايَفتارةٍَقصايرةٍَإذاَاسْات دْع تَِوهْو  َعمليَّاةََُإلاىَالح  ،َومِانَْذلاك  ذلاك 

َيُسااتعملَُفيتااامينَُ) ةَِالأ عصااابِ،َولِااذلك  قاااقيرَِالَّتاايَتُعااالِجَُالآلام َالع صاابيَّة B12ََ)ت كااوينَِأ نسااج  فاايَت ركياابَِالع 
بِ.َ َالع ص  َوالْتهاب 

َال رَُفهْو  مِ  مَِالمُد  َفيتامينَِ)أمَّاَفقْرَُالدَّ ِِ َهاذاَالمارضB12ََُ)م ر ضَُالنَّاتجَُعنَْن ق ،َوقدَْكان  الكلاسيكيِ 
َاكْتشااافَِالفيتااامينِ،َ اَقبْاال  َبااهَِمُخيفًاااَجاادًّ تميَّااة َللمُصااابين  ااوتَُالنِ هايااة َالح  َالم  .َوأ عراضُااهَُالظَّاااهرةُ:َشُااحوبَُوكااان 

اابَِوالِإرهاااقَِ ااعورَُبالتَّع  اار ةَِواصْاافرارُها،َوالشُّ اال لِ،َالب ش  خْزَُفاايَالأ طْاارافِ،َوقاادَْي ت ساابَّبَُبالشَّ ،َواللِ سااانَُالمُلت هِاابُ،َوالااو 
مِ. ةًَخلاياَجِهازَِت كوينَِالدَّ لايا،َوخاصَّ لَُالخ  وُّ رِ؛َومِنها:َت ح  َالمِجه  لائلَِالكيميائيَّةَِت حت  َويُمكنَُمُلاحظةَُالد 

َ)الكوباالامين(َفَ  ِِ ئيساةَُلِان قْ :َالاأمَّاَالأ سْبابَُالرَّ ضْامِيَّةُ،َمِثْالَ هْاي  ةَِالمُازْمِنََِضاطراباتَُاله  عِاد  الْتهاابَِالم 
ااانُّجَِوَ ةَِللتَّش  الأدوياااةَِالمُضاااادَّ اااامَّةِ؛َك  َالسَّ اااوادِ  قااااقيرَِوالم  قيقاااةِ،َوقااادَْتُسااابِ بُهَُبعاااضَُالع  ،َأوَأ ماااراضَِالأمعااااءَِالدَّ ااالِ  السِ 

َأ نَّهاَقدَْ ي ويَّةِ،َوذلك  اتَِالح  َمُتوقَّاعٌ،َفذنَّاهَُوبعضَِالمُضادَّ َالفيتامينِ.َوخِلافًاَلِمااَهُاو  َت عملَُحاجزًاَي منعَُامْتصاص 
َالطََّ َط هْاي  َالانْتبااه َإلاىَأ نَّ اروريِ  َالضَّ َمِان  ااَأ نَّ َسُوءَُالتَّغذي ةَِساببًاَمِانَْأ سابابَِن قصِاهِ،َكم  ان  َنادرًاَماَك  عاامَِت حْات 

َمِنَْمُحتوياتِهاَمِنَْهذاَالفِيتامين. ةٍَيُفقِدُه اَالكثير  ر جةَِحرارةٍَمُرت فِع  َد 

رٍَلِفيتااااامينَِ) صْااااد  َم  َأفضاااال  لياااابِ،B12ََ)إنَّ اااارِ،َوالح  بِاااادِ،َواللَّحْاااامَِالأ حْم  الك  يوانيَّااااةُ؛َك  َالمُنتجاااااتَُالح  هااااو 
اام كِ،َوالب اايضَِ اااف1.5ٍَناااوُلَُ)واحاادٍَونصاافَِميكروغاارامٍَوتَ َ.ومُنت جاااتَِالألبااانِ،َوالسَّ (َيوميًّاااَمِاانَْهااذاَالفيتااامينَِك 



يَّااةٍَمِاانَه ااذاَالفيتااامينَِت فُااوقَُحَ  مِ  دُناااَبِك  وِ  َحاجااةَِالجِسْاامَِمِنْااهُ؛َف الغِااذاءَُالمُت ااوازِنَُوالمُت ن ااوِ ُ َيُز  اادِ  اجت نااا،َوم خاازونَُلِس 
َالفِيتامينَِ رَُبِاغ رامالجِسمَِمِن  قُّفََِينَِإلىَخمسةٍََيُق دَّ َت و  ةَِأ لْفَِي ومٍَب عْد  ي كْفِيَلِمُدَّ َم وجودٌَفِيَالك بِدِ،َو  غراماتٍ،َو هْو 

َت ناوُلِهَِكُلِ يًّا.َ

اادًىََ لااىَم  َالفِيتااامينَِع  ِِ نْااعَِالِإصاااب ةَِبِاان قْ اات يْنَِت كفاايَلِم  بِاادَِالعِجْاالَِأوَب يْض  َغراماااتٍ(َمِاانَْك  َ)عشْاار  إنَّ
َب عْاادَ طوياالٍ،َوحتَّااىَ اارَُإلاَّ َن قْصِااهَِلاَت ظه  ااوارض  َع  مَُت ااوازُنٍَفِاايَت ن اااوُلَِالفِيتااامينَِف ااذِنَّ ااد  َع  اار  ةٍََساانواتٍََل ااوَْظ ه  .ََعااد 

َمِنَْأكث رَِالفِئاتَِحاجةًَ َالنَّباتيُّون  دُّ نَْغِذ ائِهِم،َب لَِاإلىَويُع  َاللُّحُوم َف ق  َع  َيُبْعِدون  َهذاَالفِيتامينِ؛َلِأنَّهُمَْلا  ليب  لح 
عَِلِلُْْمَّهاتَِالنَّباتيَّا ط رٌَحقيقيََمِنَْإِصابةَِالأ طفالَِالرُّضَّ َخ  ،َومُنْت جاتَِالأ لْبانَِوالأجبانِ،َوهُناك  اذاَوالب يض  اتَِبِه 

َ. ِِ َالنَّقْ
ماالِأ،َناتاااليَكمينجااز َترجماَفاايالم صادرُ:َأأساارارَُالفيتاميناااتَِوت أثيرُهااَ ةَِوالج  ااحَّ ربيَّااةَُللعُلااومِ َبيااروت َ الرَّشاااقةَِوالصِ  ارَُالع  ااةِ َالادَّ ،1َةَُم ركاازَِالتَّعرياابَِوالب رمج 

1998.َ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الوجدة  الرّابعة  

 نحن  والإعلام 

 

 نصّ الاستماع  

 غوي  الل   فكير  والت   لفزيون  التّ  

َم فهومًاااَأنَّاهَُكلَّمااَت كلَّاامَ ،َوَالأطفاالََِلغااةََِتنمياةَِلََِحيادةَ الوَ َدريبَِالتَّااَماااَمضاىَسااحةَ َفايَسارةَُالأََُكاناتَِ َكاان 
َمع َأ طفالِهم،َوق رؤَالآ َاللُّغةَِبصورةٍَجيِ ادةٍ.َوماع َباءَُأكثر  َاحْتمالَُأنَْي تعلَّمواَاسْتعمال  واَلهُمْ،َواسْت معواَإليهِم،َزاد 

َلِب رنامَ  ،َباعْتبارِهَِت جرِب اةًَتَ َجَِأشار التَّقبُّلَِالعامِ  مسمأَالتِ لفزيونيِ  َالسِ  َالم درساةِ،َشاعر  ااَقبال  ربويَّاةًَإِيجابيَّاةًَلأطفاالَِم 
أ ادْواهَُ َمُشاهدة َالب رامجَِالتِ لفزيونيَّةَِأالتَّربويَّةِأَربَّماَت كونَُعملًاَعقليًّاَي فوقَُفايَج  َالآباءَِأ نَّ َكثيرٌَمِن  ار  َعمالٍَآخ  يَّ

َقدَْيُوفِ رون هَُلهُم.

َالتَّربويَّة َل َالنَّتائج  َأ نَّ َفيَشُاؤونَِالطِ فالَِإلاَّ لب رنامجَِالذيَج رىَت صميمُهَُبعنايةٍَمِنَْأ برزَِالاختصاصيِ ين 
اانَِفااي َالتَّحسُّ اايَّنٍَمِاان  رُ،َباسْااتثناءَِق اادْرٍَمُع  ااقَِالأطفااالَُم هاااراتٍَلُغويَّااةًَتاُاذك  اااءتَْمُخيِ بااةًَلِمااالِ؛َفل اامَْيُحقِ  تميياازََِج 

ساةٌَ ار تَْمُؤسَّ َن تاائجَِحُضاورَِالب رناام جَِعلاىَالأطفاالِ،ََالحُروفَِوالأعادادِ.َون ش  اةًَحاول  تربويَّاةٌَم عروفاةٌَدِراساةًَمُهمَّ
َمااانَْفُاار صَِالتَّواصُااالَِ َالأ طفاااالَِالم حاارومين  َالهُااوَّة َبااين  ااار تَْأ نَّ مساامأ،َأ ظْه  َعُنااوانِ:َأإعاااادةَُزيااارةَِشاااارِ َالسِ  ت حاات 

اارىَت صااميمَُا ،َالتاايَج  َوغياارَِالم حاارومين  ةَِالواسااعةَِاللَّفظاايِ  ااع تَْفِعليًّاااَن تيجااةًَللمُشاااهد  جَِلِت ضااييقِها،َقاادَِاتَّس  لب رنااام 
َالمُحابااااة َالِإعلاميَّاااة َالَ  اااةَِفِااايَالتَّقيااايمَِللب رناااام جِ،َوأ نَّ م تَْفااايَالمُبال غ  َبِهااااَالب رناااامجَُمُناااذَُبدايتِاااهِ،َقااادَْأ سْاااه  تااايَظفِااار 

َإَِ ذ ب  قَّعََِلِتأثيراتِهِ؛َممَّاَج  َفِاالمُت و  َث ماانين  اديأٌَللارَّأْيَِأ نَّ َاسْاتطلاٌ َح  ار  َالأ طفاالِ؛َإذَْأ ظْه  يَليْهَِجُمهاورًاَهاائلًاَمان 
َالأطفالَِالأ م نتَ يرَالمِئ ةَِمِن  َس  اَب ين  َم  .كيِ ين  َالب رنام ج  نواتٍَيُشاهِدون  مْسَِس  َيْنَِوخ 



ااةٍَوربَّماااَت كااونَُ)دوََ َمُختص  ل  فاالَِت نتقاادَُعلاني ااةًَبِنيااة َالب رنااامجَِالمُتمثِ لااة َفاايَشُااؤونَِالط ََِروثاايَكااوهين(َأ وَّ
قاتَِ :َأفِيَالو  َالمُربِ ين  ت ب تَْفيَب حأٍَاسْتحوذ َعلىَاهْتمامٍَواسِعٍَمن  هث ةِ،َوك  ركةَِاللاَّ ريعةَِوالح  ذيَال اَباللَّق ط اتَِالسَّ

ياضَِوحتَّىَإلىَم دارسَِالح ضانةَِوهَُ َن تيجةًَللتَّوكيدَِالَ ي دْخُلَُمُعظمَُالأطفالَِإلىَالرِ  َالحُروف  ذيَيُولِيهَِمَيُميِ زون 
َ مسمِأَلِهذاَالتَّمييزِ،َف ذِنَّ ارُ َالسِ  رْيَِدُون مااَهادفٍ،َوعُزوفًااَعانََثمةَ أش  ،َوزيادةًَفيَالج  ت ناقُصًاَفيَاللَّعِبَِالتَّخيُّليِ 

عفًاَفيَالقدرةَِعلىَت حمُّلَِالإحباِ ،َوت دنَ  َاللَّعِبِ،َوض  يالِأ.موادِ  َالو اقعَِوالخ  شًاَحِيال  َيًاَفيَالمُثاب ر ةِ،َوت شوُّ

ااااَ اااتانَِوت ااارىَ)دوروثااايَوجيرومااايَسااانجر(َوهم  ََمُختص  َالب ااارامج  فِااايَعلْااامَِالااانَّفْسَِفااايَجامعاااةَِ)ييااال(َأ نَّ
ااال لَريعةَ سَّ َالوقااتَِالإيقاااِ َلاَت تاارُكَُإلاَالق  َماان  ااانَِفااَياال  االِ،َوهُماااَمُهمَّ فاالِ،َيَالخِباارةَِالتَّعليميَّااةَِللط َِللاسْااتجابةَِوالتَّأ مُّ

ا يَإلىَت قليلَِس  َوهذاَيُؤدِ  َالأطفاال  َهاذهَِالب ارامِجَِلاَتُعِادُّ َمِثْال  َمِانَْأ نَّ اذَّر تَِالآبااء  َالتِ لقائيَّاةِ.َوح  ِِ عةَِالانْتبااهِ،َونقا
َإغلاقَِجِهازَِالتِ لفزيونِ. َللتَّعلُّمَِأوَِاللَّعِبَِجيِ دًاَب عد 

َفايَحالاةَِوأ ظْه ر تَْدرَ َحقًّاَبمُشااهدةَِمِثْالَِهاذهَِالب ارامجِ،َوقادَْي كوناون  َي ستمتعون  َالأطفال  اساتٌَأُخرىَأ نَّ
ا.ََوبِقياسَِم دىَف هْامَِأ طفاالَِ اشةَِضئيلٌَجدًّ َف هم همَلِم اَي حدُثَُعلىَالشَّ َأ نَّ َمُشاهدتِها،َإلاَّ َأثناء  َت نبُّهٍَتامٍ  مااَق بْال 

جٍَ ان َِتِلفزياوَالم درسةَِلِبرناام  َلِمارحلتِهمَالسِ  ٍِ ا َمُخصَّ َأ غلبيَّاة َنيٍ  يَّةِ،َباسْاتخدامَِطريقاةَِتقيايمٍَمُقنَّن اةٍ،َكان اتَِالنَّتيجاةَُأنَّ
َمِنَْنِصفَِالمعلوماتَِ هتَْإليهِمَب عْضَََُم وضوِ َالاختبارِ.َول مَّاَلمَْالأطفالَِف هِم تَْأقلَّ َوُجِ  يُظهِرَِالأطفالَُالذين 

ادَِالأ سئلةَِأ ثن َنِهاياةَِالب رناامجِ،َفق  مياعَُالأ سائلةَِعناد  اتَْعلايهِمَج  َالاذينَطُرِح  َمِانَْأُولئاك  َالب رنامجَِاسْتيعابًاَأ فضل  اء 
َالأهمَّ. امِل  َالذَّاكرةَُلاَالفهمَُالع  َاحْتمالَُأ نَْت كون  َاسْتُبْعِد 

َالرَّابعاةَِفِايلمٌَت ضامََّ َعلاىَأ طفاالٍَفايَسانِ  َوفيَدراسةٍَأُخرى،َعُارِض  َعمالًا،َوأُخبِار  َقِياام َرجالٍَبِعشارين  ن 
َالمُشاهدةَِأنَّهَُسيُطل بَُ َبساتِ ةٍََإليهمالأطفالَُقبل  َلامَْي ساتطيعواَالقياام َإلاَّ َالأطفاال  َالأعماالِ،َل كِانَّ ت اليًاَالقِيامَُبتلاك 

تَِالتَّجرب ةَُمع َم جموعةٍَأُخرىَبصُحْب ةَِأ حدَِالمُشرََِمِنهاَفقْ .َفِي َماَأعُيد  َلِكلِ  ف هِيٍ  صْفٍَش  َالذيَقام َبتقديمَِو  فين 

َفيَالفيلمِ،َو أ ظْهَ  َكثيرًاعملٍَظ ه ر  َمِنَْسابِق تِها.َر تَِالم جموعةَُف هْمًاَأكبر 

مارَِق اادَْت ت ااأ ثَّرَُبِصااورةٍَجوهرَ َالاادِ  َفِاايَنُمُااوِ  وانِااب  ااة َج  َث مَّ اار تَْدراساااتٌَعِلْميَّااةٌَأ نَّ ضَِالمُناات ظ مَِيَّااةٍَبااالتَّعرَُّو أ ظْه 
ااإلااىَا مارَِفاايَالتَّعامُاالَِمااع َالم  َالاادِ  اال  ااةَِالتاايَتاُانظِ مَُع م  اصَّ ةَِلتَّجربااةَِالتِ لفزيونيَّااةِ،َوي تَّصِاالَُب عضُااهاَبِااالطَّرائِقَِالخ  ادَّ

َالنَّشاطاتَِالعقليَّاةَ  َاللَّفظيَّاةَِبالنِ سابةَِإلاىَااللَّفظيَّةَِوغيرَِاللَّفظيَّةِ.َإنَّ لالاتَِالاسْاترخاءَِمِانَْلرَّاشاديَغيار  َت حمِالَُد  ن 
اااَبالنِ ساابةَِ َالأ مْاانَِوالهُاادوءِ.َأمَّ ااقَُن وعًاااَمِاان  ،َوتُحقِ  َالعاااديِ  نطِقاايِ  اارارةَِالتَّفكياارَِالم  ااغارِ،َالااذينَإلااىَاح  لأ طفااالَِالصِ 

َفايَا َنُكوصٍَمُمت دٍ  َأ يَّ ،َف ذِنَّ َبِسنواتَِت كوينِهمَوت علُّمِهِمَاللُّغويِ  ون  ،َعلاىَغِارارَِمااَي مرُّ َغيارَِاللَّفظايِ  قلايِ  لْأداءَِالع 



ا ل ةٍ،َف م ع َاسْتقبالِهمَالكلمااتَِوالصُّ َالنَّظ رَِإليهَِكانْتكاسةٍَمُحت م  َمِن  مُهَُالتَّجربةَُالتِ لفزيونيَّةُ،َلاَبدَّ َالتِ ليفزيونيَّاة َتُقدِ  ور 
َيومٍ،َومع َقِلَّاةَِالم جهاودَِ َساعةٍ،َويومًاَبعد  اةِ،ََساعةًَبعد  م شااعرِهمَالخاصَّ َالاذيَي ت طلَّبُاهَُت شاكيلَُأ فكاارِهمَو  قلايِ  الع 

َلاادىَ َاللَّفظيَّااةِ.َإنَّ اادَُالم عرفااة َغياار  يهِمَنمااٌ َيُؤكِ  َلااد  َساانةٍ،َي سااتقرُّ لِماااتٍ،َومااع َاسااترخائِهمَساانةًَبعااد  وإفراغُهاااَفاايَك 
،َإِنَّهمَأأجهزَ ةٌَللخِبرةِ،َولاَالأطفالَِحاجةًَداخليَّةًَإلىَالنَّشاِ َالعقليِ  ةٌأ،َوم خلوقاتٌَن هِم  ةٌَت علُّميَّةٌأ،َوأعقولٌَمُمت صَّ

َفُر صٍَكافيةٍ،َبلَْوافرةٍَللمُمارسةَِاليدويَّةِ،َوالتَّعلُّمِ،َوت ول َالأمثلَُللْطفالَِمُجرَّد  َاللُّغويُّ َيفَِالخِبرةِ.َي تطلَّبَُالنُّموُّ

فُهاَا َه ااد  شااف تَْدراسااةٌَمُتميِ ااز ةٌَكااان  ةَِالتِ لفزيونيَّااةَِولغااةَِالكاالامَِلِأطفااالَِماااَوك  َالمُشاااه د  َالع لاقااةَِبااين  سْااتجلاء 
راساا ؛َففاايَهااذهَِالدِ  َاللُّغااويِ  ةَِوالأداءَِفِاايَاخْتباااراتَِالنُّمااوِ  قااتَِالمُشاااه د  َو  َالم درسااةِ،َعاانَْع لاقااةٍَعكْساايَّةٍَبااين  ةَِقباال 

َبكثرةٍَ اهدواَالتِ لفزيون  َش  َالأطفالَُالذين  َأظهر  م تَْدلايلًاَإضاافيًّاَعلاىَأ نَّ َفيَالمنزِلَِمُستوياتٍَلغويَّةًَمُتدنِ ي ةً،َوق دَّ
َفيَالقُدراتَِاللَّفظيَّةَِلِهؤلاءَِالأطفالِ.َ  ن قصًاَخطيرًاَقدَْحدث 

 

الأطفاااالَوالإدماااانَالتلفزيااوني َمااااريَويااان َترجمااةَعبااادَالفتاااا َالصاابحي َسلسااالةَعاااالمَكتاااب:َبتصاارفَعااانَ
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 الوَحدةُ الخامسةُ 

 المستقبل  بوابةُ  قني  التّ   التعّليمُ 

 

  الاستماع   نص  

 المجتمع   ها في تنمية  ورُ ودَ  نيّ  ه  عليم الم  التّ  ساتُ ؤسّ مُ 

ة  ربوي  وإكساب  المهارات  اليدوي  ب  الإعداد  الت  ظاميّ  الذي يتطل  لنّ  ا عليمالت  عليم  المهنيُّ نمطًا من دُّ  الت  ع  ي  

، وت  والمعرفة  المهني   ةٍ في ر  ه  الٍ م  عداد  عم  ض  إ  ر  غ  ة  ل  انوي  راسة  الث  ستوى الدّ  ةٌ بم  ةٌ نظامي  ساتٌ تعليمي  قوم  به مؤس  ة 

د ها )ة  والإداري  ي  حّ   والصّ  ة  راعي  ة  والزّ  ناعي  ختلف  الاختصاصات  الصّ  م   ها، بعد  فترةٍ أ م  ثلاث  سننواتٍ   3ة  وغير 

ة  فني م  سناه  ة  إلنيهم، والم  ل نوك  هامّ  الم  هنيّ  القدرة  على تنفيذ  الم  الم   عليمالت  يجي خرّ  الأساسيّ . ول   عليمالت  بعد  مرحلة 

ل قنة   الو  ل  ه نشنكّ  ما ي  صات هم، كمن  تخصُّ رديّ  أو الجماعيّ  ض  الإنتاج  الف   نقنيّ نصْنل  بنين  التّ  ؤلاء  ح  ال  ين  وبنين  العم 

ننغيننر  الم   ، وي  ر  ه  م  الق ننوى العاملننة  ننة  فنني هننر  تمُّ فنني مراكننز  هنننيُّ الننذي ي نندريب  الم  من  هننذا المفهننوم  الت نننطننوي ض 

 .جات  هذه المراكز  خر  ن م  ةٍ م  ستفيدساتٍ م  ؤس  يّ  م  ةٍ أو أ  ساتٍ إنتاجي  طةٍ بمؤس  رتب  ةٍ م  ص  تخصّ  م  

نرْبٌ منن  ه  ا أن  هني  إجرائي  الم   عليم  الت  عريف  ن  ت  مك  وي   عمنل  علنى إعنداد  الفنرد  ظناميّ  النذي ي  النّ   علنيمالت  ض 

فق  الت  ة  والبشري  نمية  الاجتماعي  د  على تحقيق  الت  ساع  ا ي  هني ا؛ مم  ا وم  فكري   سنةٍ ؤس  ة  بكنلّ  م  صات  الموجنودخصُّ ة  و 

ف نه  ععبند  الغنني صنير  فنردًا فناعلًا فني المجتمني . وي عر ّ ي  تضنان  الفنرد  وتكوين نه  ل  بنات  احْ تطل  عمنل  علنى تنوفير  م  ت  

ننطٌ مننن  عبنّنودع ب ن نن عرفننة  ربننوي  وإكسنناب  المهننارات  والم  ن  الإعننداد  الت  تضننم  ظنناميّ  الننذي ي  العننالي النّ   علننيمالت  ه  ن م 

، ت  قني  تّ  ال نةٍ لا ت  ةٌ لمد  ةٌ نظامي  ساتٌ تعليمي  قوم  به  مؤس  ة  ة ؛ لإعنداد  أ ط نرٍ انوي نراسنة  الث  نتيْن  بعند  مرحلنة  الدّ  قلُّ عنن س 

ننةٍ فنني م  ي نفنّ   ننراعي ننة  والزّ  ناعي  ختلننف  الاختصاصننات  الصّ  هننا. وت  ة  والإداري نني  حّ  ة  والصّ  ة  قنني  عليهننا مسننؤولي  ة  وغير 



، وي  شغيل  والصّ  الت   دْمات  ين  ل  بين  الصْ ة  الو  ق  ون في مستواهم حل  يُّ ل  الفنّ  مثّ  يانة  والخ  ختصّ  يجني الجامعنات   )خرّ   م 

ة  خرّ  م  الع  و   ر  ه   .ة  هني  ات  الم  انوي  يجي الث  ال  الم 

ه  ت  ر  دريب  المهنيُّ ب ن  غ  عليم  والت  متاز  الت  وي   طبينق  )الكفناءة  ، هنارات  القابلنة  للت  بالم   بين  تندرّ  زويند  الم  ض 

دُّه م  لحياة  العمل  والم   ، وأن  وأنه ي ع  ها أو ر  حجْ  هارات هم أو زيادة  عارف هم وم  ي تيح  لهم تحديث  م   ه  هنة  ستواها م   ي  فْ م 

ةٍ سنناتٍ تعليمي نني جننري فنني مؤس   ه  ن ننع، وأ  رُّ سننتم  الم   هنننيُّ الم   دريب  والت نن علننيم  مننا ي طل ننق  عليننه  عالت   و  هْننبننديل ها، و  أو ت  

 .دريب  الت   وع  من  ةٍ بهذا الن  هاتٍ مختص  ةٍ، أو ج  ص  تخصّ  م  

وء  حاجت ها إلى تحقينق  مسنتوياتٍ عالينةٍ منن التّ   عليمالت  هتمُّ بفة  ت  ختل  جدْنا البلدان  الم  ولذلك  و   قنيّ ، في ض 

لات  العمالت   دخ  نة  وم  عليمي  ة  الت  لي  وازن  بين  م  كنولنوجيّ  شناط  الاتتصناديّ  والتّ  جهنةٍ، وبنين  حاجنة  الن   نْ خرجات هنا م 

، و  ختل  ة  الم  رات  الاجتماعي  غيُّ والت   ؛  ف  ة  الت  ا في عملي  ضروريٌّ جد   و  هْ فة  ٌٌ كْنر   و  هْ نمية  الشاملة  للمجتمعات  نٌ أسنا

، ولهفي تنمية  الموارد  البشريّ  ، ول  دّ  من الب  شغيل  والح  دورٌ فاعلٌ في مجال  الت   ة  نْ د  لا ب   حقُّق  ذلك  ضمان  ت  طالة  م 

م  نواتج  ن ظ م  تنمية  الموارد  البشري   أنْ  ة  واحتياجنات  نموي  بات  الت  تطل  مي  الم   ة  م  واء  والم   ة  ود  خرجات ها بالج  ة  وم  ت ت س 

ننا ونوعًننا، وذلنن ننة  بحيننث  لا ت  نميننة  البشننري  رةً شنناملةً للت  ب  أيضًننا نظْننك يتطل ننسننو   العمننل  كم  نميننة  ر  علننى الت  قتص 

، بل عليها الس  ي  ة  وحد ها على أهمّ  الاتتصادي   ن  تضنايا الت  املة  التني ت  نمية  الش  ي  إلى الت  عْ ة  هذا الهدف  شنغيل  تضنم 

ن  كذلك و، طالة  الب   ن  د  م  والح   ص  العمل  جنْ طويت  تتضم   .ة  بكلّ  تفاصيل هانمية  الاجتماعي  باً إلى جنْبٍ مي  الت  ر  ف ر 

نأ   و  ي حْنظ  بمنا ه ن لنمْ  ه   أن نقنيّ  في تنمينة  المجتمعنات  إلا  هنيّ  والتّ  عليم  الم  ة  البالغة  للت  ي  وعلى الأهمّ    ن  هل نه  م 

، وأن  تمام  في بعض  الم  الاهْ  فق  يث  ي  ح  ؛ ب  ه  قة  ل  راف  ة  الم  وعي  إلى تطويرٍ في الجوانب  الن  حاجةٍ في  ه  جتمعات  كون  و 

، وول  المتقدّ  رات  والمناهج  كما في الدُّ طوُّ ث  الت  د  حْ أ   ن  مة  في هذا المجال  رافق هنا منن نشناطاتٍ منا ي   تطنوير  يضم 

فنق  أعلنى الم  ب  ناس  اتٍ م  وفعالي   ها، و  نةٍ لتنفينذ  ، واص   سنين  درّ  بتطنوير  كفاينات  الم   الكبينر   الاهتمنام  ضنمن  كمنا ي  فات 

 .قنيّ  التّ   عليم  الت  سات  ؤس  في م   بين  درّ  والم  

 

 

 


