

السؤال الأول: أكتب المفهوم المناسب في الفراغ :         (10  علامات ) 
-1 مجموعة غذائية تضم منتجات حيوانية مثل اللحوم ، ومنتجات نباتية مثل الفاصولياء : ( ..........)
-2 عملية تحويل الطعام إلى مواد بسيطة ، ليستفيد الجسم منها : ( .................)
-3 ملح معدني يلزم جسمي لبناء عظام وأسنان قوية : ( ...................)
-4 الفضلات السائلة التي تخرج عن طريق الجلد : ( ................)
-5 يحتاج إليها جسمي بكميات قليلة ، لمساعدته على الوقاية من الأمراض : (.......................)
السؤال الثاني: أختار الإجابة الصحيحة:       ( 4 علامات)
الترتيب الصحيح لخطوات هضم الطعام والإستفادة منه هو:
أ- الإمتصاص ، الهضم ، التخلص من الفضلات.

ب- الإمتصاص ، التخلص من الفضلات ، الهضم.
ج- الهضم ، الإمتصاص ، التخلص من الفضلات.
د- التخلص من الفضلات ، الإمتصاص ، الهضم.
السؤال الثالث: أستنتج:                              (6  علامات )
أكتب إسم مجموعة الغذاء التي تمدني بالمواد اللازمة لكل مما يأتي : 
أ- الوقاية من الأمراض.
ب- توفير الطاقة اللازمة لممارسة التمارين الرياضية.           
مدرسة علي رضا الركابي الأساسية للبنين


إختبار الشهر الأول


الفصل الدراسي الثاني  2023 / 2024


المادة: علوم 									الصف: الخامس		


الزمن: 35 دقيقة								


اسم الطالب الرباعي: .....................................   			الشعبة (           ) 
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