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  السؤال الأول:

 املأ الفراغ بالكلمة المناسبة:

 

 

 ................... على كميات كبيرة من السكر.يحتوي  .1

 يعتبر ................ من أعضاء الحس. .2

 .................سلوكيات تساعدنا على أن نبقى بصحة جيدة. .3

 من الأعضاء الداخلية .................. .4

 .............. جزء من جسم الانسان له وظيفة محددة. .5

 

 ني:السؤال الثا

 ضع دائرة حول الإجابة الصحيحة:

 :من أعضاء الحس 

 الدماغ             العين        

 :الفواكة والخضراوات 

 غذاء صحي            غذاء غير صحي       

 :العضو الذي يهضم الطعام 

 القلب                  المعدة      

 :من الأغذية الصحية 

 المشروبات الغازية             الحليب  

 :يضخ الدم الى جميع أجزاء الجسم 

 الرئتان            القلب   

 

 

 

 

 العضو الدماغ الجلد الغذاء غير الصحي العادات الصحية

 علامات ( 5) 

 علامات ( 5)
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 السؤال الثالث:

 ( أمام العبارة الخاطئة:Xامام العبارة الصحيحة واشارة )( √)ضع إشارة 

 الغذاء الصحي وحدة يكفي لجعل جسمي قوياً. )    ( .1

 أعضاء الحس مسؤولة عن الحواس الخمس. )    (  .2

 يتحكم القلب في عمل جميع أعضاء الجسم. )    ( .3

 ألمس الأشياء بعيني. )    ( .4

 تعمل المعدة الى تحويل الطعام الذي نأكله الى مواد يستفيد منها جسمي. )   ( .5

 يحتاج جسم الانسان الى كميات معتدلة ومتنوعة من الغذاء. )   ( .6

 جسمي الى الماء. )   (لا يحتاج  .7

 تسهم الرياضة في نمو جسمي. )   ( .8

 

 السؤال الرابع:

 صّل بخط بين المفهوم والصورة التي تدل عليه:أ.

 

 

 

 

 

 

 ألون الغذاء الصحي :ب.    

 

 

 
 

 

 

 
 

  أعضاء الحس الأعضاء الداخلية

 

 ♥♥ الأسئلة انتهت

 علامات ( 8) 

 علامات ( 5)

 ) علامتان (

 


