                                                                خطة درس                                                 صفحة "  10   "    
الصف : السابـــــــع  الأساســـي                المبحث : العلوم العامــــــــــة              عنوان الــــــوحدة:  الحموض والقواعــــــــد          عنوان الدرس  : خصائــــــص الحموض والقـــــواعد   عدد الحصص :  2                                  التعلم القبلي : -----------------------------             التاريخ :  من  :       /      /    2024       إلى :      /      / 2024
التكامل الرأسي : ------------------------    التكامل الأفقي  :---------------------------
	الرقم
	النتاجات الخاصة
	( مصادر

 التعلم)
	استراتيجيات التدريس
	التقويم
	التنفيذ

	
	
	
	
	الاستراتيجيات
	الأدوات
	الاجراءات
	الزمن

	1

2

3

4

	-  تتعرف بعض المـــــواد الحمضية والقاعدية التي تستخدم فـــــي حياتنا اليوميـــــة  

- تتعرف بعض خصائص الحموض والقواعد   

- تستقصي تأثير محــــاليل الحموض والقواعد في لون ورقة تباع الشمس 

- تذكر استخدامـــات بعض الحموض والقواعـــــــد   


	الكتاب المدرســـــي 

دليل المعلم
اللوح و القلــــــــم

مختبر العلوم   
	الاستقصـــاء 
	المــــــلاحظة / ملاحظة تلقائية 

    
	ســــلم تقدير
	  -   التمهيد للـــــدرس وأخذ تغذية راجعة عـــــــن كل ماتم دراستــــــه  بالماضي عــــــن الحموض و القواعـــــد و أهميتها فـــــي حياتنا   
- بدء الحصة الصفيــــــــة بتأمـــــل الشكل  ( 2 )  الـــــــذي يمثل تحذير من مواد كاوية للجلد لذا يجب التعامل معها بحذر شديد و الشــــــكل (3) الـــذي يمثل تأثير ورقــــــــة تباع الشمس فــــــي محــــــاليل حمضية وقاعديـــــة بتغير لونها – منـــــاقشة الطالبات فـــــــي خصائــص الحموض والقواعد واستخدامـــــات كل منها فـــــي حياتنــــا اليـــــومية  و تـــــــأمل الشكل (8) الذي يوضـــــح تأثيــــر مضـــادات الحموضة فـــــي عـــــلاج زيادة حموضـــــة المعدة  
- مناقشــــــــة الطالبات  للتوصل إلـــــــــــى عدة تعاريــــــف تضمنها الـــــــدرس 
-  إتاحـــــــة المجال للطالبات لإدارة الحـــوار بهدف التوصــــــل للمعرفة العلمية 

- تكليف الطالبــــات بتلخيص نقاط الدرس الرئيسية ورسم الرسومات على الدفتر

- ختام الدرس بالتشديد على ضرورة المتابعة اليومية لزيادة التحصيل الدراســـي
	20 د

15 د

10 د

20 د

15 د
10 د


	اشعر بالرضا عن :..........................................................................
............................................................................

تحديات واجهتني : .........................................................................
.........................................................................

اقتراحات التحسين : .......................................................................

......................................................................
	(جدول المتابعة اليومي)
اليوم والتاريخ
الشعبة
الحصة
النتاجات المتحققة 
الواجب البيتي
حـــل 
مــــراجعة الدرس 

ص 16



إعـــــــداد المــــعلم/ـة :-                                                                         مدير المدرسة / الاسم و التوقيع :-  ......................  التاريخ : ....................
 
Form # QF71-1-47rev.a                                                                                   المشرف التربوي / الاسم و التوقيع :.........................  التاريخ : ....................
                                                        خطة درس                                                 صفحة "  17   "    
الصف : السابـــــــع  الأساســـي            المبحث : العلوم العامــــــــــة            عنوان الــــــوحدة: الحموض والقواعــــــــد             عنــــــــــوان الدرس  : الكواشـــــف و الرقــم الهيدروجيني             عدد الحصص :  1                                           التعلم القبلي : -----------------------------               التاريخ :  من  :       /      /    2024       إلى :      /      / 2024
التكامل الرأسي : --------------------------          التكامل الأفقي  :----------------------------
	الرقم
	النتاجات الخاصة
	( مصادر

 التعلم)
	استراتيجيات التدريس
	التقويم
	التنفيذ

	
	
	
	
	الاستراتيجيات
	الأدوات
	الإجراءات
	الزمن

	1

2

3

	-  تتعرف بعض الكواشـــف الطبيعية و الصنــــــاعية   

- تتعرف مقيــــــاس الرقـــــم الهيدروجيني  
- تصنف بعض محـــــاليل المواد إلى حمضي وقاعــــــدية أو متعادلـــــة باستخدام الكواشــــف أو جهاز الرقم الهيدروجينــــــي   


	الكتاب المدرســـــي 

اللوح و القلــــــــم

منقوع ملفوف احمر 

ورق تباع شمس 

خل ابيض

سائل غسل اليدين   
	الاستقصـــاء 
	المــــــلاحظة / ملاحظة تلقائية 

    
	ســــلم تقدير
	-   التمهيد للدرس بمــــراجعة الطالبـــــات عـــــن الحموض والقواعد فـــــي إنها كاوية و حارقـــــة لذا لا يمكنني التمييز بينها بالتذوق و التوصـــــل إلى طريقــــة أمنة للتمييز بينها و كتابـــــة عنوان الدرس  الكواشــف و الرقم الهيدروجينــي  
– بدء للحصــــة بتنفيذ التجربـــــة تقسيم الطالبات إلــــى مجموعات كل مجموعة من 4 - 6 طالبات و تكليفهن بتصنيف الكــــــواشف  باستخدام مواد طبيعية مثل منقوع الملفوف الأحمــــر و صنـــــاعية مثل ورق تبـــــاع الشمس  وإتاحـــــة المجال أمـــــام  الطالبــــــات لمعرفـــــــة نوع المحلول بالاعتمــــاد على اختلاف الألوان الناتجة والتوصل إلـــــى مصدر كل منهما و تأثيره فـــــي المحاليل  
- تكليف الطــــالبات بتأمــــل الشكــــــل (11)الـــــذي يوضح تدريج الرقم الهيدروجيني  حيث يصنف المحاليل بناء على قيم  pHلها  
- ختـــــام الحصــــــة بالتأكيد علــــــــــى انه يمكن قيــــــاس قيمة الرقــــــم الهيدروجيني  باستخدام وســــــائل أكثر دقة مــــــن الكاشف العـــــام     
	5 د

15 د

10 د

15 د


	اشعر بالرضا عن :..........................................................................
............................................................................

تحديات واجهتني : .........................................................................
.........................................................................

اقتراحات التحسين : .......................................................................

......................................................................
	(جدول المتابعة اليومي)
اليوم والتاريخ
الشعبة
الحصة
النتاجات المتحققة 
الواجب البيتي
حل 
تطبيـــــق الرياضيات 



إعـــــــداد المــــعلم/ـة :-                                                                         مدير المدرسة / الاسم و التوقيع :-  .......................  التاريخ : ....................
  Form # QF71-1-47rev.a                                                                                                 المشرف التربوي / الاسم و التوقيع :.........................  التاريخ:..................

                                             خطة درس                                                 صفحة "  26   "    
الصف  : السابـــــــع  الأساســـي        المبحث : العلوم العامــــــــــة           عنوان الـــــــوحدة : الحموض والقواعــــــــد             عنوان الـــــدرس  : مــــــــــراجعة الــــــوحدة                 عدد الحصص :  2                                                       التعلم القبلي : ----------------------------               التاريخ :  من  :       /      /    2024       إلى :      /      / 2024
التكامل الرأسي : -------------------------                       التكامل الأفقي  :--------------------------
	الرقم
	النتاجات الخاصة
	( مصادر

 التعلم)
	استراتيجيات التدريس
	التقويم
	التنفيذ

	
	
	
	
	الاستراتيجيات
	الأدوات
	الإجراءات
	الزمن

	1

2

3
4

5


	-  توضــــــح المقصود بالحمض والقــــــاعدة والكاشــــــف والرقم الهيدروجينـــــي      
- تعدد خصائـــــص الحمـــــوض والقواعــــد واستعمالات كــــل منها     

- تقــــارن بين الكواشــــف الطبيعية والكواشــــف الصناعية    

- توضــــح تأثير المطر الحمضـــــي علــــــــى البيئة   

-  تفســر لمـــــاذا يعد جهاز الرقـــــم الهيدروجيني أكثر دقة مـــن الكاشف العـــــــام  

	الكتاب المدرســـــي 

اللــــــوح و القلم

ورقـــة عمل الحموض والقواعد      
	التعلم من خلال النشاط /

المناقشة ضمن فرق
	التواصــــــل / أسئلة وأجوبة    
	ســــلم تقدير
	   -   التمهيد للـــــدرس وأخذ تغذية راجعة عـن كل ما تم دراستــــــه  بهذه الوحدة / الحموض والقواعد والتركيز علـــــــى تحققهـــــــا و ذكر مدى أهميـــــة المركبـــــات الكيميائية المختلفة  فــــــــي الصناعة و تطبيقاتها فــــي حياتنــــــــا  
- بــــدء الحصة الصفيــــــــة بحل أسئلة مــــــراجعة الوحدة و متابعة الطالبــــات و البحث عــــــــن مواطن الضعف لمعالجتها وجوانب القــــــــــوة لتعزيزها .
- تكليف الطالبـــــات بتنفيذ الاستقصاء العلمــــــي تأثير المطر الحمضي في إنبات البذور   و تحلل نتائج هـــــذا الاستقصــــاء  ( أفسر و أستنتج و أقارن و أصف ) 

- مشاركــة الطالبــــــات لأعمالهن جميعا و مقارنـــــة النتائج و التوقعات   
-  إتاحــــــة المجال للطالبات لإدارة الحوار بهدف التوصــــــل للمعرفة العلمية .

- تكليف الطالبـــــات بحل أسئلة ورقة العمــــــل و متابعـــة الحل ثـــــم مناقشتـــه و كتابته علـــــــى اللوح للتأكيد على الإجابــــــات الصحيحة  .

- ختام الدرس بالتشديد على ضرورة المتابعة اليومية لزيادة التحصيل الدراســـي
	10 د

20 د

10 د

15 د

15 د

15 د

5 د


	اشعر بالرضا عن :..........................................................................
............................................................................

تحديات واجهتني : .........................................................................
.........................................................................

اقتراحات التحسين : .......................................................................

......................................................................
	(جدول المتابعة اليومي)
اليوم والتاريخ
الشعبة
الحصة
النتاجات المتحققة 
الواجب البيتي
كتابـــــة 

تقرير (المطر الحمضي  )



إعـــــــداد المــــعلم/ـة :-                                                                        مدير المدرسة / الاسم و التوقيع :-  ......................  التاريخ : ....................
 
Form # QF71-1-47rev.a                                                                                   المشرف التربوي / الاسم و التوقيع :.........................  التاريخ : ....................
                                                  خطة درس                                                 صفحة "   34  "    
الصف    : السابـــــــع  الأساســـي        المبحث : العلوم العامــــــــــة                       عنوان الوحدة : الضــــــوء              عنوان الـــــــدرس  : الضوء مفهومــــه وخصــــائصه                عدد الحصص :  1                                           التعلم القبلي : -------------------------------                  التاريخ :  من  :       /      /    2024       إلى :      /      / 2024
التكامل الرأسي :  ---------------------------       التكامل الأفقي  :-----------------------------
	الرقم
	النتاجات الخاصة
	( مصادر

 التعلم)
	استراتيجيات التدريس
	التقويم
	التنفيذ

	
	
	
	
	الاستراتيجيات
	الأدوات
	الاجراءات
	الزمن

	1

2

3
4
	-  توضــح العلاقــــــة بين الضــــوء المرئــــي و الإبصار  
- توضـــــح خصائص الموجـــــات الضوئيــــة  
- تصنف الانعكاس إلى انعكـــــاس منتظم وانعكـــاس غير منتظم و تبين أهميته فـــــي التطبيقات العملية  
- تستقصي قانونـــــي الانعكـــــاس بالتجربـــــة عمليا 
	الكتاب المدرســـــي 

اللـــــــوح والقلم 

مصدر ضوء ليزر 

مــــرآه مستوية 

منقلة كبيرة 

ورقـــــة بيضاء 

طـــــاولة

شــــريط لاصق 
	التعلم من خلال النشاط
	التواصل
الأسئـــــــلة والأجوبة 
	ســــلم تقدير
	 -  بدء الدرس بتنفيذ أستكشف و  التمهيد للتجربة بأخــــــذ تغذية راجعـــــــة عن معرفة الطالبـــــة السابقة عـــــــــن موجات الضوء وخصـــــائصها    
- بدء الحصــــة الصفية مــــــن خلال تقسيم الطالبات إلــــــى مجموعات مــــــن 4 – 6 أفراد لتنفيذ تجربة نمذجة قـــــانوني الانعكاس  و أستكشف  ثـــــــم طرح بعض الأسئلة علـــــــى الطالبــــــات :-  كيف ينتقل الضــــــوء ؟ و هــــــل هناك فرق بين انعكـــــاس الضوء عــــــن الأجســـــام المصقوله عن الغير مصقولة  ؟ 
- تكليف الطالبات بدراســـــــة الشكل (3 )  للتوصل إلــــــى نوعي الانعكـــــاس  و الشكل (4) الـــــذي يوضح زاويتا السقوط و الانعكاس  ثـــــم تكليف مجموعة مـــن الطالبات بتحديد زاويـــــــة السقوط والانعكاس لعدد مــــن الأشكال المختلفة   

- إتاحة المجال للنقــــاش للتوصل إلــــــى أن للانعكاس قانونين مـــع التأكيد على ضرورة حفظ هـــــــذه القوانين والتطبيق عليها فــــــي مسائل حســـــابية مختلفة  
- ختام الحصــــــة بحل تطبيق الرياضيـــات والتأكيد على المعرفة العلمية المعطاه  
	10 د
10 د

10 د

15 د



	اشعر بالرضا عن :..........................................................................
............................................................................

تحديات واجهتني : .........................................................................
.........................................................................

اقتراحات التحسين : .......................................................................

......................................................................
	(جدول المتابعة اليومي)
اليوم والتاريخ
الشعبة
الحصة
النتاجات المتحققة 
الواجب البيتي
حـــل 

مــــراجعة الدرس 

ص 40



إعـــــــداد المــــعلم/ـة :-                                                                        مدير المدرسة / الاسم و التوقيع :- ........................  التاريخ : ....................                                                      
   Form # QF71-1-47rev.                                                                                               المشرف التربوي / الاسم و التوقيع :.........................  التاريخ : ....................
                                               خطة درس                                                 صفحة "   41  "    
الصف    : السابـــــــع  الأساســـــــي        المبحث : العلوم العامــــــــــة                 عنوان الوحدة  :  الضــــــوء              عنوان الــــــدرس  : تطبيقــــــات على انعكـــــاس الضـــــوء                              عدد الحصص :  2                                       التعلم القبلي : -----------------------------         التاريخ :  من  :       /      /    2024       إلى :      /      / 2024
التكامل الرأسي : -------------------               التكامل الأفقي  :---------------------------
	الرقم
	النتاجات الخاصة
	( مصادر

 التعلم)
	استراتيجيات التدريس
	التقويم
	التنفيذ

	
	
	
	
	الاستراتيجيات
	الأدوات
	الإجراءات
	الزمن

	1

2

3
4


	-  تتعرف المرايا المستوية و المرايا الكرويــــــــة   
- تستقصي صفــات الأخيلة المتكونة في المرايـــــا المستويـــــة و المرايا الكرويـــــة عمليا     
- ترســـــم مخططات الأشعة للتوصل إلى صفـــــــات الأخيلة في المرايـــــا 
- تستنتج العلاقــــة الرياضيــــة التي تربــــط بعد الخيــال و بعد الجســــــم والبعد البؤري للمرايـــــا الكروية   

	الكتاب المدرســـــي 

دليل المعلم

اللـــــــوح والقلم 

مــــرايا مختلفة من مختبر العلوم 
	التدريس المباشر  

العمل في الكتاب المدرسي  
	التواصل
الأسئلة والأجوبة 
	سلم تقدير
	 -   التمهيد للدرس بعرض نمـــــوذج لعدد من المرايــــــا أمام الطالبات و طــــرح بعض الأسئلة الســـــابرة لهن مثل:- كــــم نوع للمرايا ؟ هـــــل جميعها متماثلة ؟ مــــــا أسماء هـــــذه المرايــــا  ؟ هــــــل لجميعها نفس صفــــــات الخيال  ؟  
- بـــدء الحصة الصفية بإتاحـــــة نقـــــاش أمام الطالبـــــات والتوصل إلــــــى أن للمرايـــــا  الكروية مكونــــات رئيسية هي قطب و محور رئيس و مـــــركز تكور

طرح مجموعة مـــــــن الأسئلة مثل :- مـــــا نوع المرآة التي يستخدمهــــا طبيب الأسنـــــــان ؟ مـــــــا نوع البؤرة المتشكلة فــــــي المرايـــا الكرويــــة ؟ 
- مناقشـــــــة الإجابــــــات كلها و حل الأمثلة في الكتاب  على اللـــــــوح للتوصل إلـــــــى أن لكل مــــرآة من المرايا صفات للخيال تعتمد على مــــوضع الجســـــم عن المــــــرآة وتقارن بين الخيـــــــال المتكون فــــــي كل حــــــالة  
-  إتاحـــــة المجال للطــــالبات لإدارة الحـــــوار و المناقشة  و إنهــــــاء الحصة 
و ختام الدرس بالتشديد علــى ضرورة المتابعة اليومية لزيادة التحصيل الدراسي 
	10 د

20 د

25 د

20 د 15 د


	اشعر بالرضا عن :..........................................................................
............................................................................

تحديات واجهتني : .........................................................................
.........................................................................

اقتراحات التحسين : .......................................................................

......................................................................
	(جدول المتابعة اليومي)
اليوم والتاريخ
الشعبة
الحصة
النتاجات المتحققة 
الواجب البيتي
حـــل 

مــــراجعة الدرس 

ص 51



إعـــــــداد المــــعلم/ـة :-                                                                       مدير المدرسة / الاسم و التوقيع :-  ........................  التاريخ : ....................
  Form # QF71-1-47rev.a                                                                                             المشرف التربوي / الاسم و التوقيع :.........................  التاريخ : ....................
                                                خطة درس                                                 صفحة "   55  "    
الصف    : السابـــــــع  الأساســـي          المبحث : العلوم العامــــــــــة           عنوان الوحدة: الضــــــوء              عنوان الدرس  : مـــــــراجعة الوحدة            عـــــدد الحصص :  2                                    التعلم القبلي : -----------------------------                     التاريخ :  من  :       /      / 2024       إلى :      /      / 2024  

التكامل الرأسي : --------------------------                    التكامل الأفقي  :----------------------------
	الرقم
	النتاجات الخاصة
	( مصادر

 التعلم)
	استراتيجيات التدريس
	التقويم
	التنفيذ

	
	
	
	
	الاستراتيجيات
	الأدوات
	الإجراءات
	الزمن

	1

2

3
4
5

	- توضـــــــح كيف ينتقل الضــــــوء 
-  تصنف الانعكاس الى منتظم وغير منتظم   

- تستقصي قانوني الانعكاس بالتجربة عمليا  

- تتعرف أنـــواع المرايـــــا 

- ترســــم مخططات الأشعة للتوصـل إلى صفــــات الأخيلة فـــــي المرايـــا 


	الكتاب المدرســـــي 

اللـــــــوح والقلم 

ورقة عمل عن المرايا و الضوء  
	التدريس المــــــــباشر  

التعلم مــــــن خلال النشاط 
	الملاحظة
ملاحظة منظمة  
	ســــلم تقدير
	   -   التمهيد للـــــدرس وأخذ تغذية راجعة عـن كل ما تم دراستــــــه  بهذه الوحدة / الضــــــوء والتركيز علـــــــى تحققهـــــــا و حيث أن للضوء أثر بالغ في تطور حياة الإنســان وأهميته فــــــــي الصناعة و تطبيقاتها فــــي حياتنــــــــا  
- بــــدء الحصة الصفيــــــــة بحل أسئلة مــــــراجعة الوحدة و متابعة الطالبــــات و البحث عــــــــن مواطن الضعف لمعالجتها وجوانب القــــــــــوة لتعزيزها .
- تكليف الطالبـــــات بتنفيذ الاستقصاء العلمــــــي التحكم فــــــي مسار الضـــــوء    و تحلل نتائج هـــــذا الاستقصــــاء  ( أفســــر و أستنتج و أقـــــارن و أصـــــف ) 

- مشاركــة الطالبــــــات لأعمالهن جميعا و مقارنـــــة النتائج و التوقعات   
-  إتاحــــــة المجال للطالبات لإدارة الحوار بهدف التوصــــــل للمعرفة العلمية .

- تكليف الطالبـــــات بحل أسئلة ورقة العمــــــل و متابعـــة الحل ثـــــم مناقشتـــه و كتابته علـــــــى اللوح للتأكيد على الإجابــــــات الصحيحة  .

- ختام الدرس بالتشديد على ضرورة المتابعة اليومية لزيادة التحصيل الدراســـي
	10 د

20 د

10 د

15 د

15 د

15 د

5 د


	اشعر بالرضا عن :..........................................................................
............................................................................

تحديات واجهتني : .........................................................................
.........................................................................

اقتراحات التحسين : .......................................................................

......................................................................
	(جدول المتابعة اليومي)
اليوم والتاريخ
الشعبة
الحصة
النتاجات المتحققة 
الواجب البيتي
الإثــــراء و التوســــع 
الألــــــوان



إعـــــــداد المــــعلم/ـة :-                                                                      مدير المدرسة / الاسم و التوقيع :-  .........................  التاريخ : ....................
  Form # QF71-1-47rev.a                                                                                             المشرف التربوي / الاسم و التوقيع :.........................  التاريخ : ....................
                                                        خطة درس                                                 صفحة "   62  "    
الصف : السابـــــــع  الأساســـي        المبحث : العلوم العامــــــــــة           عنوان الوحـــدة  :  الكهربـــــاء               عنوان الدرس  : الكهربــــــاء الســـــاكنة          عدد الحصص :  1                                التعلم القبلي : ------------------------------                            التاريخ :  من  :       /      /    2024       إلى :      /      / 2024
التكامل الرأسي : ---------------------------                            التكامل الأفقي  :---------------------------
	الرقم
	النتاجات الخاصة
	( مصادر

 التعلم)
	استراتيجيات التدريس
	التقويم
	التنفيذ

	
	
	
	
	الاستراتيجيات
	الأدوات
	الإجراءات
	الزمن

	1

2

3
4


	-  توضـــح المقصود بطرائق الشحن الكهربــــائية    

- تستقصــــي عمليا طـــــرائق شحن الأجســــام كهربائيـــــا    
- تستقصي تفـــــاعل الأجســـــام المشحونـــــة مع بعضها بالتجاذب و التنافـــــر   
- تفســـــر بعض المشاهدات اليومية على  تطبيقات الكهربــــاء الساكنة   

	الكتاب المدرســـــي 

اللــــــوح و القلم

قضيب أبونايت
قطعـــة صوف 

خيط 

حــــامل 

قصاصات

ورق 


	التدريس المبـــــاشر / 

أسئلة وأجوبة  
	المـــــلاحظة  / 

ملاحظة تلقائية     
	ســــلم تقدير
	 -   التمهيد للدرس بتوجيه أسئلة للطالبات لحثهن على التفكير و الاستكشــــــاف   مثل :- كيف تشحن الأجسام  ؟ و مـــــــا نوعي الشحنـــــات المختلفة  ؟

 - إتاحــــــة المجـــــال أمــــــام الطالبــــات لتنفيذ تجربــــــة التجــــــاذب والتنافر الكهربائي و التوصل إلــــــى أن الشحنات المتشابهـــة تتنافر و المختلفة تتجـاذب 
- تكليف الطالبـــــات تأمـــل الشكل (3) الــــــذي يمثل الشحن باللمس و التوصـل لآلية الشحن والتعرف إلــــى كيف تختلف الأجســـام في ميلها لاكتساب الشحنات
- مناقشة الطالبــــــات فـــي الشكلين (  4 و5 ) حيث يمثـــــلان الشحن بالحث و كيفية شحن جســـم بالحث بشحنة دائمــــة و كيف استفيد مـــــن هذه الطريقة في التخلص مـــــن الشحنات الســـــاكنة التــي تظهر على سطوح بعض الأجســـــام . 
- مناقشـــــة الطالبات فــــــي جهاز الكشـــاف الكهربائي مـــــاهي مكوناته ؟ و ما استعمالاتــــه ؟ وكيف يمكننا شحن هذا الكشـــــاف بطرق الشحن  المعروفــــــة ؟ 
- ختام الحـصـــــة بحل أسئلة مراجعـــــة الدرس تأكيدا علــــــى المعرفة العلمية   
	5 د

10 د

10 د

10 د

5 د

5 د


	اشعر بالرضا عن :..........................................................................
............................................................................

تحديات واجهتني : .........................................................................
.........................................................................

اقتراحات التحسين : .......................................................................

......................................................................
	(جدول المتابعة اليومي)
اليوم والتاريخ
الشعبة
الحصة
النتاجات المتحققة 
الواجب البيتي
حـــل 

مـــــراجعة 

الدرس 

ص 68



إعـــــــداد المــــعلم/ـة :-                                                                        مدير المدرسة / الاسم و التوقيع :-  ........................  التاريخ : ....................
  Form # QF71-1-47rev.a                                                                                              المشرف التربوي / الاسم و التوقيع :.........................  التاريخ : ....................
                                                   خطة درس                                                 صفحة "   69  "    
الصف : السابـــــــع  الأساســـي        المبحث : العلوم العامــــــــــة        عنوان الوحدة   : الكهربـــــاء               عنوان الدرس  : الكهربــــاء المتحركــــــة             عدد الحصص :  2                                           التعلم القبلي : -----------------------------                      التاريخ :  من  :       /      / 2024       إلى :      /      / 2024
التكامل الرأسي : --------------------------         التكامل الأفقي  :----------------------------
	الرقم
	النتاجات الخاصة
	( مصادر

 التعلم)
	استراتيجيات التدريس
	التقويم
	التنفيذ

	
	
	
	
	الاستراتيجيات
	الأدوات
	الإجراءات
	الزمن

	1

2

3
4


	-  تــــصمم دارة كهربــــائية بسيطة   

- تشــــرح دور البطارية فـــي تزويد الشحنـــــات بالطاقة اللازمــة لإدامة حركتها فــــــي الدارة   

- تتوصـــــل عمليــــــا إلــــى مفهوم المقاومة الكهربائية و تربطها بعلاقة مــــع فرق الجهد و التيار الكهربائـي  

- تقارن بين التوصيل علــــى التوالي و التوصيل علـى التوازي للمقاومات  


	الكتاب المدرسي 

دليل المعلم
اللـــــــوح و القلم

دارة كهربائية 

زجـــــاج 

خشــــب 

بـــلاستيك 

جـــــرافيت 

حـــــديد

	التدريس المبـــــــاشر 

التعلم من خـــلال النشاط  
	القلم والورقة  / 

امتحـــان قصير      
	ســــلم تقدير
	  -   التمهيد للـــــــدرس بطرح بعض الأسئلة على الطالبات : هل الكهرباء ساكنة فقط ؟ و هل تتشابه جميع المواد في قابليتها للسماح للشحنات بالحركـــة خلالها؟  

- تكليف الطالبــــــــات  بتأمــــــل الشكل (8) لمكونـــــات الدارة البسيطة و تنفيذ استقصـــــاء حول المواد الموصلة والعـــــازلة للتيار الكهربائي و تتعرف وظيفة كل جـــــزء من أجزاء الدارة و رمزه و سبب استخدام الرمـــــوز للتعبير عنها .
- إتاحــــــة المجـــــال للطالبـــــات للتوصـــل إلـــــى أن الدارة تحتوي علــــــى مقاومـــــة كهربائيــة أو أكثر و تحدد هذه المقاومة مقدار المقاومـــــــة المار فيه  و حل مسائل حســــــابية مختلفة على قــــــــانون أوم و أمثلة الكتـــــاب  

- تكليف الطالبـــات بتأمـــــل الشكل ( 11 ) و الشكل ( 12 ) الـــــــذي يمثل توصيل المقاومات على التوالي وعلى التوازي و تنفيذ تجربــــة ص 77 للتوصل إلى مقارنــــة نوعي التوصيل و تأثير هـــذا التوصيل على مقدار التيار الكهربائي    

- ختام الحصـــــة بالتأكيد علــــى أهمية الكهربــــاء المتحركة في حياتنا اليومية 
	15 د

15 د

15 د

15 د

15 د

15 د


	اشعر بالرضا عن :..........................................................................
............................................................................

تحديات واجهتني : .........................................................................
.........................................................................

اقتراحات التحسين : .......................................................................

......................................................................
	(جدول المتابعة اليومي)
اليوم والتاريخ
الشعبة
الحصة
النتاجات المتحققة 
الواجب البيتي
حل 

تطبيـــــق الرياضيات



إعـــــــداد المــــعلم/ـة :-                                                                     مدير المدرسة / الاسم و التوقيع :-  .........................   التاريخ : ....................
 
Form # QF71-1-47rev.a                                                                                   المشرف التربوي / الاسم و التوقيع :.........................  التاريخ : ....................
                                                خطة درس                                                 صفحة "  83  "    
الصف : السابـــــــع  الأساســـي               المبحث : العلوم العامــــــــــة                 عنوان الوحدة : الكهربـــــاء                عنوان الــــــدرس  : مراجعة الوحــــــدة      عدد الحصص :  2                                التعلم القبلي : -----------------------------            التاريخ :  من  :       /      / 2024       إلى :      /      / 2024
التكامل الرأسي : --------------------------            التكامل الأفقي  :---------------------------
	الرقم
	النتاجات الخاصة
	( مصادر

 التعلم)
	استراتيجيات التدريس
	التقويم
	التنفيذ

	
	
	
	
	الاستراتيجيات
	الأدوات
	الإجراءات
	الزمن

	1

2 
3
4

5
	-  توضـــــح المقصود بالمصطلحات و المفـــــاهيم الواردة فــــي الوحدة 
- تقارن بين طرائق شحن الأجســــام  

- تذكـــــر وظــــــائف أجزاء الدارة الكهربائيـــــة  

 - تقارن بين توصيل المقاومات على التوالـــــي وعلى التوازي   

- تطبق قانــــون أوم في حل مســائل حســـــابية 


	الكتاب المدرســــي

اللوح و القلــــــــــم

ورقة عمل 

الكهربــــاء  
	التعلم من خلال النشاط 
	التقويم المعتمد علــــــى الأداء
	ســــلم تقدير
	   -   التمهيد للـــــدرس وأخذ تغذية راجعــــــة عـن كل مـــــا تم دراستــــــه  بهذه الوحــــدة / الكهربـــــاء   والتركيز علـــــــى تحقق النتـــــاجات  و ذكــــر مدى أهميـــــة الكهرباء في شتى مجالات الحيــــــاة  و مساهمتها في تطوير حيــــــاة الإنسان و تحسينهــــا مع ذكر تطبيقات الكهرباء في الصناعة وغيرها 
- بــــدء الحصة الصفيــــــــة بحل أسئلة مــــــراجعة الوحدة و متابعة الطالبــــات و البحث عــــــــن مواطن الضعف لمعالجتها وجوانب القــــــــــوة لتعزيزهـــــا .
- تكليف الطالبـــــات بتنفيذ الاستقصاء العلمــــــي لصنع نموذج بطاريـــــة بغــداد  و تحلل نتائج هـــــذا الاستقصــــاء  ( أفسر و أستنتج و أقارن و أصف و أتوقع ) 

- مشاركــة الطالبات لأعمـــــالهن جميعا للرســـــم التوضيحــــي لبطارية الليمون   
-  إتاحــــــة المجال للطالبات لإدارة الحوار بهدف التوصــــــل للمعرفـــة العلمية 

- تكليف الطالبـــــات بحل أسئلة ورقــــــة العمــــــل و متابعـــة الحـــــل .

- ختام الدرس بالتشديد على ضرورة المتابعة اليومية لزيادة التحصيل الدراســـي
	10 د

10 د

10 د

15 د

15 د

15 د

5 د


	اشعر بالرضا عن :..........................................................................
............................................................................

تحديات واجهتني : .........................................................................
.........................................................................

اقتراحات التحسين : .......................................................................

......................................................................
	(جدول المتابعة اليومي)
اليوم والتاريخ
الشعبة
الحصة
النتاجات المتحققة 
الواجب البيتي
كتابـــــة 
تقريـرعــــن 

الماسحات 

الضوئية   



إعـــــــداد المــــعلم/ـة :-                                                                        مدير المدرسة / الاسم و التوقيع :-  ........................  التاريخ : ....................
 
Form # QF71-1-47rev.a                                                                                   المشرف التربوي / الاسم و التوقيع :.........................  التاريخ : ....................
                                                   خطة درس                                                 صفحة "   90  "    
الصف    : السابـــــــع  الأساســـي             المبحث : العلوم العامــــــــــة                  عنوان الوحدة : الســـــلوك و التكيف                    عنوان الـــــــــدرس  : سلوك الحيوانـــــات                             عدد الحصص :  1                                      التعلم القبلي : ------------------------                   التاريخ :  من  :       /      /    2024       إلى :      /      / 2024
التكامل الرأسي :  ------------------              التكامل الأفقي  :----------------------
	الرقم
	النتاجات الخاصة
	( مصادر

 التعلم)
	استراتيجيات التدريس
	التقويم
	التنفيذ

	
	
	
	
	الاستراتيجيات
	الأدوات
	الإجراءات
	الزمن

	1

2
3

	-  توضــــح مفهوم الســــلوك   

- تميز بين السلوك الفطــــــري و الســـــلوك المتعلم    

- تستكشف أنمـــاط سلوك تساعـــــد الحيوانـــات على الحصول علــــى الغذاء و الدفاع عن النفس و التخفي والتكاثر و رعاية الصغار و التـــلاؤم مـــــع  تغير الفصول   

	الكتاب المدرســـــي

اللـــــوح و القلم

صــــور حيوانــــات مختلفة 


	التعلم في مجموعات
التعلم القائم على النشاط
	التواصـــــــل
الأسئلة والأجوبة 
	ســــلم تقدير
	 -   بدء التجربــــــة  بعمل مقدمة عـــــــــن الحيوانات و سلوكهـــــا المختلف و استجاباتها للمؤثرات المختلفة  و كيف تعدل سلوكها تبعـــــا للظروف المحيطــــة  
-  تكليف الطالبات بتأمل الأشكال ( 2 و3 ) التي توضح أنماط سلوكـــــات مختلفة عند الحيوانــــات و خصــــائص سلوكها الفطري 
- تقسيم الطالبات إلى مجموعات لتنفيذ التجربة و إلقاء بعض التوجيهات خــــلال تنفيذ النشاط سلوك الأسماك  للتوصل إلـــــى أسبــــاب سلوك الحيوانات  وفـــــق أسبـــــاب مختلفة منها الرعايــــة و الحصول على الغذاء و الدفـــــاع عن النفس و التلاؤم مــــــع الفصول  ثم توجيــــــه بعض الأسئلة للطالبــــــات لحثهـــــن على التفكير و التســـــاؤل :-  مــــــا الهدف من دراســــــة سلوك الحيوانـــــات ؟ و مـــــا الفرق بين السلوك الفطري و السلوك المتعلم ؟  
- ختام الحصــة للطالبـــــات بالنقاش والتوصــــل إلــــــى أن الحيوانــــات يختلف سلوكها باختــــلاف أنواعها حتى لو تشابـــــه المؤثر المؤثــــر عليها  
	15د

15 د

15 د


	اشعر بالرضا عن :..........................................................................
............................................................................

تحديات واجهتني : .........................................................................
.........................................................................

اقتراحات التحسين : .......................................................................

......................................................................
	(جدول المتابعة اليومي)
اليوم والتاريخ
الشعبة
الحصة
النتاجات المتحققة 
الواجب البيتي
حــــل 

مراجعـــــة 

الدرس 

ص 94



إعـــــــداد المــــعلم/ـة :-                                                                       مدير المدرسة / الاسم و التوقيع :-  ........................  التاريخ : ....................
  Form # QF71-1-47rev.a                                                                                             المشرف التربوي / الاسم و التوقيع :.........................  التاريخ : ....................
                                                خطة درس                                                 صفحة "   95  "    
الصف    : السابـــــــع  الأساســـي             المبحث : العلوم العامــــــــــة           عنوان الوحدة: الســـــلوك و التكيف                    عنوان الـــــــــدرس  : التكيف والانقــــــراض                            عدد الحصص :  1                                     التعلم القبلي : ------------------------                   التاريخ :  من  :       /      /    2024       إلى :      /      / 2024
التكامل الرأسي :  ---------------------         التكامل الأفقي  :-----------------------
	الرقم
	النتاجات الخاصة
	( مصادر

 التعلم)
	استراتيجيات التدريس
	التقويم
	التنفيذ

	
	
	
	
	الاستراتيجيات
	الأدوات
	الإجراءات
	الزمن

	1

2
3
4

	-  تتعـــــرف مفهوم التكيـــف   

- تستكشف تكيفات فــــــي الحيوانات تســــــاعدها على العيش في بيئـــات مختلفــــة    

- تستكشف تكيفـــــات في النباتــــات تساعدهــــا على التكاثر و الحمايــــة من الأعــــــــداء 
- تـــــربط بين عدم قدرة النوع على التكيف مـع ظروف البيئة و انقراضه   

	الكتاب المدرســـــي

اللـــــوح و القلم

أوراق ملونـــة قلم مـــــقص لاصـــــق  
	التعلم في مجموعات
التعلم القائم على النشاط
	التواصـــــــل
الأسئلة والأجوبة 
	ســــلم تقدير
	 -   التمهيد للدرس بأخذ تغذية راجعة عــــــن الحصة السابقة و تذكير الطــــالبات بأهمية دراسة الحيوانات وسلوكاتها المختلفة  و كيف تكيفت الكائنات الحية فـــي البيئـــــات المختلفة  حيث ســـــاعدها ذلك على البقاء و الاستمرار.     
- تكليف الطالبـــــات بتنفيذ التجربــــة ( كيف تتكيف بعض الحيوانات  ؟) للتوصل إلـــــى أن الحيوانـــــات تتكيف بطرق مختلفة حســـــب البيئة التي تعيش فيهـــــا 

ثم توجيــــــه بعض الأسئلة للطالبــــــات لحثهـــــن على التفكير و التساؤل:-  هل تتكيف الحيوانات التــــي تعيش على اليابسة بشكل مشابهة للحيوانات التي تعيش فـــــي البيئة المائية ؟ كيف تكيفت الحيوانــــــات التي تعيش فـي المناطق القطبية ؟ و مـــــا التكيفات الموجودة لدى أجســـــام الجمال للعيش فـــــي الصحراء  ؟
- إتاحــــة المجال أمـــــام الطالبات للنقاش والتوصــــل إلــــــى أن الكائنات الحية تحـــــــافظ على بقــــــاء أنواعها فـــــــي البيئات المختلفة بطرق عدة  . 

- ختام الـــــدرس بكتابة أهـــــم نقـــــاط الدرس علـــــى اللوح وأهم مـــــاجاء به 
	15د

10 د

15 د

5 د


	اشعر بالرضا عن :..........................................................................
............................................................................

تحديات واجهتني : .........................................................................
.........................................................................

اقتراحات التحسين : .......................................................................

......................................................................
	(جدول المتابعة اليومي)
اليوم والتاريخ
الشعبة
الحصة
النتاجات المتحققة 
الواجب البيتي
حــــل 

مراجعـــــة 

الدرس 

ص 100



إعـــــــداد المــــعلمة :-                                                                        مدير المدرسة / الاسم و التوقيع :-  ........................   التاريخ : ....................
  Form # QF71-1-47rev.a                                                                                             المشرف التربوي / الاسم و التوقيع :.........................  التاريخ : ....................
                                                 خطة درس                                                 صفحة "   101  "    
الصف    : السابـــــــع  الأساســـي                   المبحث : العلوم العامــــــــــة                عنوان الوحدة : الســـــلوك و التكيف                    عنوان الـــــدرس  : الأحـــــــافير                            عدد الحصص :  1                                   التعلم القبلي : ------------------------                  التاريخ :  من  :       /      /    2024       إلى :      /     / 2024
التكامل الرأسي :  --------------------        التكامل الأفقي  :-----------------------
	الرقم
	النتاجات الخاصة
	( مصادر

 التعلم)
	استراتيجيات التدريس
	التقويم
	التنفيذ

	
	
	
	
	الاستراتيجيات
	الأدوات
	الإجراءات
	الزمن

	1

2
3
4

	-  توضح مفهوم الأحــــــافير    

- تفســـــر تشكل أنواع الأحــــافير   

- تستنتج أن للأحافير أدلة ماديـــــة على خصــــائص جسمية و سلوكية للحيوان  
- تحلل أدلــــة على التغير في أشكال الحياة مـــــع الزمن  

	الكتاب المدرســـــي 

اللوح و القلم
مكونات تجربة نحن علمـــــاء الأحــــافير 
	التعلم القائم علــــى النشاط
	التقويم المعتمد علـــــى الأداء
	ســـــــلم تقدير
	 -   التمهيد للـــــــدرس بعرض فيديـــــو صغير عـــــن كائنات حية عاشــــت قبل مـــلايين السنين و انقرضت نتيجــــة عوامـــــل عدة  و تأمــــــل الشكل (17) و طــــرح ســـــؤال كيف تمكـــــن العلماء مــــــن دراسة الخصـــــائص التركيبية و السلوكية للكائنــــــات الحية المختلفة  ؟ و مــــــا  الطرق التي ســــاعدت على حفظ بقايــــــا الكائنات الحيــــــة التي عــــــاشت منذ القدم ؟
- طرح نقـــاش عـــام  عن الأحـــــــــــافير و ما المعرفة العلمية التــــــي تمتلكها الطالبات عنها ثم تأمل الأشكال المختلفة ل (18)  و  طرح مجموعة مــــن الأسئلة على الطالبات مثل :- مــــا الذي يميز كل شكل مـــــن هذه الأشكال عـــن الآخـــــر ؟ هـــــل هناك خصــــائص أخـــــرى غير المذكورة فـــــــي الدرس ؟  
- إتاحــــة المجال للحوار و المناقشــــة للتوصل إلى أن التحفر  لـــــه أنواع عدة  و لــــــه شروط محدده لضمان احتماليـــــة حفظ الكائن مـــــن التحلل . 
- ختام الــــــدرس بعرض أهم النقاط و التأكيد علــــــى أهمية علـــــــم التصنيف    
	5 د

10 د

 15 د

10 د

5 د


	اشعر بالرضا عن :..........................................................................
............................................................................

تحديات واجهتني : .........................................................................
.........................................................................

اقتراحات التحسين : .......................................................................

......................................................................
	(جدول المتابعة اليومي)
اليوم والتاريخ
الشعبة
الحصة
النتاجات المتحققة 
الواجب البيتي
حــــل 

مراجعـــــة 

الدرس 

ص 105



إعـــــــداد المــــعلم/ـة :-                                                                                                                    مدير المدرسة / الاسم و التوقيع :-  ..........................  التاريخ : ....................
 Form # QF71-1-47rev.a                                                                                               المشرف التربوي / الاسم و التوقيع :.........................  التاريخ : ....................
                                                خطة درس                                                 صفحة "   109 "    
الصف    : السابـــــــع  الأساســـي            المبحث : العلوم العامــــــــــة               عنوان الوحدة: الســـــلوك و التكيف                    عنـــــــوان الدرس  : مراجعــــــــــة الوحدة                   عدد الحصص :  2                                         التعلم القبلي : --------------------------                   التاريخ :  من  :       /      /2024       إلى :      /      / 2024
التكامل الرأسي : -----------------------           التكامل الأفقي  :------------------------
	الرقم
	النتاجات الخاصة
	( مصادر

 التعلم)
	استراتيجيات التدريس
	التقويم
	التنفيذ

	
	
	
	
	الاستراتيجيات
	الأدوات
	الإجراءات
	الزمن

	1

2
3
4

	-  توضـــــح المقصود بالمفــــــاهيم والمصطلحات الوارد ذكرهــــــا فــــي وحـــــدة السلوك والتكيف   

- تميز بين أنمــــــاط السلوك عند الحيوانـــــات   

- تذكر بعض تكيفــــات الكائنات فــي البيئــــات المختلفة  

- تعدد أنــــــواع التحفر و تذكر مثال على كـــــــل منها  


 
	الكتاب المدرســـــي 

اللــــــوح و القلم

ورقة عمل عن السلوك والتكيف   
	التعلم فــــــي مجموعات  

التعلم مــــن خلال النشاط 
	التواصــــــل
الأسئلة والأجوبة 
	ســــلم تقدير
	   -   التمهيد للـــــدرس وأخذ تغذية راجعــــــة عـن كل مـــــا تم دراستــــــه  بهذه الوحــــدة / السلوك والتكيف    والتركيز علـــــــى النتاجـــات و مدى  تحققهـــــــا و ذكــــر مـــــدى أهميـــــة الاستجابــــــة الكائنات الحيـــــة للمثيرات المختلفة  و أثــــــر ذلك على بقائها أو انقراضهــــا  .
- بــــدء الحصة الصفيــــــــة بحل أسئلة مــــــراجعة الوحدة و متابعة الطالبــــات و البحث عــــــــن مواطن الضعف لمعالجتها وجوانب القــــــــــوة لتعزيزهـــــا .
- تكليف الطالبـــــات بتنفيذ الاستقصاء العلمــــــي أثر الضـــــوء في حجم أوراق النبات و تحلل نتائج هـــــذا الاستقصــــاء  ( أفســــر و أستنتج و أقــارن و أصف 
) و الإثـراء والتوسع كيف تسهم التكنولوجيا فــــي تعرف الكائنات المنقرضـــــة
-  إتاحــــــة المجال للطالبات لإدارة الحوار بهدف التوصــــــل للمعرفـــة العلمية 

- تكليف الطالبـــــات بحل أسئلة ورقــــــة العمــــــل و متابعـــة الحـــــل .

- ختام الدرس بالتشديد على ضرورة المتابعة اليومية لزيادة التحصيل الدراســـي
	10 د

10 د

10 د

15 د

15 د

15 د

5 د


	اشعر بالرضا عن :..........................................................................
............................................................................

تحديات واجهتني : .........................................................................
.........................................................................

اقتراحات التحسين : .......................................................................

......................................................................
	(جدول المتابعة اليومي)
اليوم والتاريخ
الشعبة
الحصة
النتاجات المتحققة 
الواجب البيتي



إعـــــــداد المــــعلم/ـة :-                                                                       مدير المدرسة / الاسم و التوقيع :-  ........................  التاريخ : .....................
  Form # QF71-1-47rev.a                                                                                             المشرف التربوي / الاسم و التوقيع :.........................  التاريخ : .....................                                                                                                                            
                                                خطة درس                                                 صفحة "  116   "    
الصف    : السابـــــــع  الأساســـي                المبحث : العلوم العامــــــــــة              عنوان الوحــــــدة : البيئــــــة                عنوان الـــــدرس  : المنـــــــاطق البيئيـــة                                 عدد الحصص :  2                                              التعلم القبلي : -----------------------------            التاريخ :  من  :       /      / 2024       إلى :      /      / 2024
التكامل الرأسي : -----------------------                التكامل الأفقي  :----------------------------
	الرقم
	النتاجات الخاصة
	( مصادر

 التعلم)
	استراتيجيات التدريس
	التقويم
	التنفيذ

	
	
	
	
	الاستراتيجيات
	الأدوات
	الإجراءات
	الزمن

	1

2
3
4

	-  توضــــح مفهوم المنطقة البيئيـــة    

- تصف العلاقــة بين المنطقة البيئية و النظـــــام البيئي      

- تصف المناطـــــق البيئية الرئيســة على اليـــــابسة  

- تــربط بين التنوع الحيوي و صحة الأنظمـــــة البيئية  

 
	الكتاب المدرســــي 

اللــــــوح و القلم

صور لنباتـــــات مختلفة 

مجســــم الكــــرة الأرضية   
	التدريس المباشر /
العمل في الكتاب المدرســــي  
	الـــــــتواصل
الأسئلة والأجوبة 
	ســــلم تقدير
	 -   التمهيد للــــــدرس بتذكير الطالبات بتنوع بيئات الأرض في اليابسة والمــــاء و العلاقـــــــات التي تربط الكـــــائنات الحية ببيئاتها و مسار انتقال الطــــاقة التي  تــــم دراستهـــــا وتناولها فـــــي السابق   .  
- تكليف الطالبــــــات  بتأمـــل الشكل (1) الــــــــذي يمثل المنـــــاطق البيئية فــي العـــــالم و توزعها على مساحـــــة الكرة الأرضية  و الأشكال مــن (3- 7 ) التي تمثل منــــــاطق بيئية مختلفة   

- طـــــــرح مجموعة مــــــن الأسئلة على الطالبات هـــل المنــاطق البيئية تقتصر على اليــــــابسة فقط أم أن هنــــــاك منـــــاطق بيئية مـــائية والتوصل إلــــــى أن المنـــــاطق البيئية المائية قد تكون مــــــائية عذبة أو عذبة مــــالحة 
- مناقشــــــة الطالبـــــات للتوصل إلــــــى أن هناك يابســــــة غارقة فـــــي المياه العذبـــــــة أو تحتوي تربيتها على رطوبــــــة عالية تسمى بالأراضي الرطبــــــة  
- التــــــأكيد على نقـــــــاط الدرس ختامــــــا للحصة و متــــــابعة الطـــــالبات 
	15 د

10د

15 د

5 د

10 د 


	اشعر بالرضا عن :..........................................................................
............................................................................

تحديات واجهتني : .........................................................................
.........................................................................

اقتراحات التحسين : .......................................................................

......................................................................
	(جدول المتابعة اليومي)
اليوم والتاريخ
الشعبة
الحصة
النتاجات المتحققة 
الواجب البيتي
حــــل 

تطبيق 
الرياضيات 



إعـــــــداد المــــعلم/ـة :-                                                                                 مدير المدرسة / الاسم و التوقيع :-  ........................  التاريخ : ....................
  Form # QF71-1-47rev.a                                                                                              المشرف التربوي / الاسم و التوقيع :.........................  التاريخ : ....................
                                                خطة درس                                                 صفحة "   122  "    
الصف    : السابـــــــع  الأساســـي              المبحث : العلوم العامــــــــــة        عنوان الوحدة : البيئــــــة                عنوان الــــــدرس  : الأنظمة البيئية البحريــــــة       عدد الحصص :  1                                    التعلم القبلي : ---------------------------------                          التاريخ :  من  :       /      /    2024       إلى :      /      / 2024
التكامل الرأسي :  -----------------------------                           التكامل الأفقي  :-------------------------------
	الرقم
	النتاجات الخاصة
	( مصادر

 التعلم)
	استراتيجيات التدريس
	التقويم
	التنفيذ

	
	
	
	
	الاستراتيجيات
	الأدوات
	الإجراءات
	الزمن

	1
2
3
4

	-  تصف الأنظمة البيئية المـــــائية الرئيســـــة  
- تصف خصـــائص مصبات الأنهــار و الأراضــي الرطبة والأنظمة البيئية المـــــائية المالحة 
- تقــــــارن بين التغيرات التدريجية و التغيرات السريعة في النظام البيئي 
- تعطي أمثلة علــــــى منــاطق بيئية مــــــائية   
	الكتاب المدرســــي 

اللـــــــوح و القلم

كأس شفاف مـاء صنبور 

ماء مقطر 

ملح 

صبغة طعام 

ملعقة صغيرة    
	التعلم مــــن

خـــلال النشاط 
	قلم وورقـــــــة 
اختبار قصير 
	ســــلم تقدير
	-   التمهيد للـــــدرس وأخذ تغذية راجعة عـــــن الحصة السابقة المنـــاطق البيئية  
- بـــــدء الحصــــة الصفية بتأمــــل الشكـــــل ( 12) الـــــــذي يمثـــــل التقسيـــم العمودي لمياه المحيط ثـــــم تكليف الطالبات بإجابــــــة الأسئلة مثــــــل :- مـــــا الأســـــاس الذي تم فيه تقسيم ميــــــاه المحيط  ؟  مــــا الفــــرق بين المنطقـــــة الضحلة والمنطقــــــة المظلمة من حيث الكائنات الحية التي تعيش فـــي كل منها  

- تكليف الطــــــالبات بتأمل الشكل ( 13 ) الـــذي يبين أنـــــواع مـــــن الأسماك و كيف يتلائــم تركيبها مــــــع المنطقة التـــــي تعيش فيهــــا . 
- مناقشــــــة الطالبات فـــــي تجربة هل تمتزج الميــــاه العذبــــة و المـــــالحة   
-  إتاحــــــة المجال للطالبات لإدارة الحــــــوار بهدف التوصل للمعرفــــة العلمية 

- تكليف الطـــــالبات بتأمل خارطــــة الأردن والتعرف علـــــى المناطق البيئية في الأردن و تصف منــــــاخ المنـــــاطق الشرقية فـــــي الأردن . 
- ختــــــــام الــــــدرس بالتشديد علــــــى أهميـــــة المتابعة اليوميــــــة للدروس
	5 د

10د

15 د

5  د

10 د


	اشعر بالرضا عن :..........................................................................
............................................................................

تحديات واجهتني : .........................................................................
.........................................................................

اقتراحات التحسين : .......................................................................

......................................................................
	(جدول المتابعة اليومي)
اليوم والتاريخ
الشعبة
الحصة
النتاجات المتحققة 
الواجب البيتي
حــــل 

مراجعـــــة 

الدرس 

ص125



إعـــــــداد المــــعلم/ـة :-                                                                                         مدير المدرسة / الاسم و التوقيع :-  .........................  التاريخ : ....................
 
 Form # QF71-1-47rev.                                                                                   المشرف التربوي / الاسم و التوقيع :.........................  التاريخ : ....................
                                                خطة درس                                                 صفحة "   126  "    
الصف    : الســــــــابع الأساســـي               المبحث : العلوم العامــــــــــة            عنوان الوحدة : البيئــــــة                عنوان الــــدرس  : انتقال الطاقــــــة و دورات المواد فــــي الأنظمة البيئية           عــــدد الحصص :  1                                     التعلم القبلي : -----------------------------             التاريخ :  من  :       /      /    2024       إلى :      /      / 2024
التكامل الرأسي : -------------------------                           التكامل الأفقي  :---------------------------
	الرقم
	النتاجات الخاصة
	( مصادر

 التعلم)
	استراتيجيات التدريس
	التقويم
	التنفيذ

	
	
	
	
	الاستراتيجيات
	الأدوات
	الإجراءات
	الزمن

	1
2
3
4
	-  تفســـر كيف يعمل النظــــام البيئي 
- توضــح كيف تستخدم الكـــــائنات الحية الطاقـــــة من النظــــام البيئي      
- تصف أهمية الطاقـــــة في النظـــام البيئي    

 -  تصف دورة الماء و النيتروجين والكربون فـــــي النظام البيئي   
	الكتاب المدرســـــي 

اللوح و القلــــــــم


	التعلم مــــن

خلال النشاط 
	التواصـــــل / أسئلة وأجوبة  
	ســــلم تقدير
	 -   بدء الحصة بالتمهيد للحصة بمراجعــــــة الطالبات فـــــي مــــــا تم دراستــــه مــــــن دروس سابقــــــة و بدء الــــدرس بذكر أن الكائنات الحيـــة تحتاج إلـــــى المادة والطاقــــــة لتعيش وتنمو وتتكاثر و تتحرك و تختلف الكائنـــات في طرائق استخدام المادة والطاقــــــة في الأنظمــــــة البيئية المختلفة   
- تكليف الطالبات بتأمل الشـــــــكل ( 16) الـــــذي يمثل الهرم الغذائي و كيف يظهر فيه انتقال الطاقـــــــة عبر المستويــــات المختلفة و كيف يتم فقدان بعض هذه الطاقــــــة على شكل حرارة .  
- إتاحـــــــة المجال أمـــــام الطالبـــــات للمناقشة و تأمـــل  الشكلين (  18و17 ) للتوصل إلـــــى أهمية هذه الدورات فــــي استدامة الأنظمــــة البيئة و سلامتها  
- مناقشــــة الطالبـــــات في أثر زيـــــادة كمية مركبـات الكربون على حد معين و تراكمها إلــــى زيادة معدل نمو الطحالب بشكل كبير واستهلاك الأكسجين بكثرة  

- ختــــــام الحصـــــة بالتركيز على أهمية الوقايـــــة من الأمراض البكتيريـــــة .
	5 د

10د

15 د

5 د
10 د


	اشعر بالرضا عن :..........................................................................
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	الرقم
	النتاجات الخاصة
	( مصادر

 التعلم)
	استراتيجيات التدريس
	التقويم
	التنفيذ

	
	
	
	
	الاستراتيجيات
	الأدوات
	الإجراءات
	الزمن

	1

2
3
4
5
	-  تتعرف المنــــاطق البيئيـــــة    

- تصف العلاقــة بين المنطقة البيئية والنظـــــام البيئي    

- تفسر كيف تحصل الكائنـــات الحية على البيئـــة   

- توضح أهمية قانون الكتلة في حفظ المـــــادة و الطاقة والنظــــام البيئي   

- تعرف الإثــــراء الغذائي في النظام البيئــــي 
 
	الكتاب المدرســـــي 

اللــــــوح و القلم

ورقة عمل عن البيئة    
	التعلم فــــــي مجموعات  

التعلم مــــن خلال النشاط 
	التواصــــــل
الأسئلة والأجوبة 
	ســــلم تقدير
	   -   التمهيد للـــــدرس وأخذ تغذية راجعــــــة عـن كل مـــــا تم دراستــــــه  بهذه الوحــــدة / البيئـــــــة   والتركيز علـــــــى النتاجـــات و مدى  تحققهـــــــا و تذكـــيـر الطالبات  كيف تدعـــــم المادة و الطاقـــــة أشكال الحيــــــاة في الأنظمة البيئية المختلفــــــة   .
- بــــدء الحصة الصفيــــــــة بحل أسئلة مــــــراجعة الوحدة و متابعة الطالبــــات و البحث عــــــــن مواطن الضعف لمعالجتها وجوانب القــــــــــوة لتعزيزهـــــا .
- تكليف الطالبـــــات بتنفيذ الاستقصاء العلمــــــي تنقية الماء  مـــــع التأكيد على آن تلوث الميــــــاه تعد من أهــــــم المشكلات التي تعاني منها الأنظمــــــة البيئية و تحلل نتائــــــج هـــــذا الاستقصــــاء  ( أفســــر و أستنتج و أقــارن و أصف )
و الاطـــــلاع على الإثـراء والتوســــــع  - البصمـــــة الكربـــــونية  - 
-  إتاحــــــة المجال للطالبات لإدارة الحوار بهدف التوصــــــل للمعرفـــة العلمية 

- تكليف الطالبـــــات بحل أسئلة ورقــــــة العمــــــل و متابعـــة الحـــــل .
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