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لامَةُ الْمُرورِيَّةُ السَّ

ةُ ابِعَ ةُ السَّ دَ حْ الْوَ

يَّةُ تعََلُّمِ قَواعِدِ المُْرورِ?•  ما اأَهَمِّ

رارُ حَوادçِِ المُْرورِ عَلى الْاأَفْرادِ والَمُْجْتمََعِ?•  ما اأَ�ضْ
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بَّبُ في  دُ �سَلمَةَ اأَفْرادِ الْمُجْتَمَعِ, وَتَتَ�سَ حوادِثُ الْمُرورِ مِنْ اأَبْرزِ الْمُ�سْكِلتِ الَّتي تُهَدِّ
�صُ لَها طَلَبَةُ الْمَدارِ�صِ؛ لِأنّهُمْ كَثيرًا  يَّةٍ كَبيرَةٍ. وَاأَكْثَرُ ما يَتَعَرَّ رِيَّةٍ ومَادِّ حُدوثِ خَ�سائِرَ بَ�سَ
حيحَةِ؛ لِذا يَجِبُ اتِّخاذُ  ما يَلْعَبونَ في اأَماكِنَ خَطِرَةٍ, وَل يَتَقَيَّدونَ بِاإِجْراءاتِ الْمُرورِ ال�سَّ
الِلْتِزامِ  وَتَعْزيزَ  الْمُرورِيَّةَ  التَّوْعِيَةَ  وَلَّعَلَ  الْحوادِثِ.  هذِهِ  مِنْ  لِلْحَدِّ  بَةِ  الْمُنا�سِ الْإِجْراءاتِ 
فُ  ةِ في اأَثْناءِ اللَّعِبِ مِنْ اأَهمِّ هذِهِ الْإِجْراءاتِ. وَ�سَتَتَعَرَّ لمَةِ الْعامَّ بِها, وَتَطْبيقَ قَواعِدِ ال�سَّ

ريقِ, وَاللَّعِبَ الْآمِنَ. في هذِهِ الْوَحْدَةِ تَطْبيقَ اأَوْلَوِيَّاتِ الْمُرورِ في الْمَ�سْيِ وَعُبورِ الطَّ
وَيتُوََقَّعُ مِنْكَ بعَْدَ دِرا�ضَةِ هذِهِ الوَْحْدَةِ اأَنْ:

ريقِ. تُراعِيَ اأَوْلَوِيَّاتِ الْمُرورِ في الْمَ�سْيِ وَعُبورِ الطَّ  �
�ساحَةِ  في  عَمَلِيَّةٍ  اهِدَ  مَ�سَ بِتَمْثيلِ  ريقِ  الطَّ وَعُبورِ  الْمَ�سْيِ  في  الْمُرورِ  اأَوْلَوِيَّاتِ  تُطَبِّقَ   �

ةِ. الْمَدْرَ�سِ
عودِ وَالنَّزولِ الْآمِنِ مِنَ الْمَرْكَبَةِ. تُطَبِّقَ خُطُواتِ ال�سُّ  �

جاتُ. لَّ اجةِ, كُرَةُ الْقَدَمِ, الزَّ رَّ فَ اأَماكِنَ اللَّعِبِ الْآمِنِ لِلْأْلعابِ الْآتِيَةِ: رُكوبُ الدَّ تَتَعَرَّ  �
لجاتُ. اجةِ, كُرَةُ الْقَدَمِ, الزَّ رَّ تُمارِ�صَ الْأَلعابَ الْآتِيَةَ بِطَريقَةٍ اآمِنَةٍ: رُكوبُ الدَّ  �

اجَةِ, وَكُرَةِ  رَّ ةِ في اأَثْناءِ مُمارَ�سَةِ لُعْبَةِ: رُكوبِ الدَّ لمَةِ الْعامَّ ةِ وَال�سَّ حَّ تُطَبَّقَ قَواعِدَ ال�سِّ  �
جاتِ. لَّ الْقَدَمِ, وَالزَّ

رُقاتِ. ةِ وَالطُّ تَتَجَنَّبَ اللَّعِبَ في الْأَماكِنِ الْعامَّ  �
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انِ  كَّ تَ�سْهَدُ مُعْظَمُ دُوَلِ الْعالَمِ ارْتِفاعًا في نِ�سْبَةِ حَوادِثِ الْمُرور. وَمَعَ ازْدِيادِ عَدَدِ ال�سُّ
يادَةِ في اأَعْدادِ الْمَرْكَباتِ ازْدادَتْ نِ�سْبَةُ حَوادثِ الْمُرورِ في  وَحَرَكَةِ النَّقْلِ وَالْمُرورِ وَالزِّ
مِيَّةِ. وَلِلْحَدِّ مِنْ هذِهِ الْحَوادِثِ يَجِبُ اتِّباعُ قَواعِدِ مُرورِ الْمُ�ساةِ  الْمَمْلَكَةِ الْأُرْدُنِيَّةِ الْها�سِ

كوبِ وَالنُّزولِ الْآمِنِ مِنَ الْمَرْكَبِاتِ. ريقِ وَالرُّ وَالْعُبورِ الْآمِنِ لِلطَّ

يُراعوا  وَاأَنْ  ريقِ,  الطَّ عُبورِ  اأَثْناءِ  في  الْآمِنِ  الْمُرورِ  قَواعِدِ  اتِّباعُ  الْمُ�ساةِ  عَلى  يَجِبُ 
هِمْ وَعَنِ الْآخَرينَ, وَمِنَ  رَرَ عَنْ اأَنْفُ�سِ اأَقْ�سى دَرَجاتِ الْحَيْطَةِ وَالْحَذَرِ؛ حَتَّى يَدْفَعوا ال�سَّ

القَْواعِدِ الَّتي يجَِبُ عَلى المُْ�ضاةِ الِالتِْزامُ بِها:

كْلُ )7-1(: مَمَرُّ مُ�ساةٍ. ال�سَّ

لًا قَواعِدُ مُرورِ المُْ�ضاةِاأَوَّ

انِ  كَّ انِ تَ�سْهَدُ مُعْظَمُ دُوَلِ الْعالَمِ ارْتِفاعًا في نِ�سْبَةِ حَوادِثِ الْمُرور. وَمَعَ ازْدِيادِ عَدَدِ ال�سُّ كَّ انِ تَ�سْهَدُ مُعْظَمُ دُوَلِ الْعالَمِ ارْتِفاعًا في نِ�سْبَةِ حَوادِثِ الْمُرور. وَمَعَ ازْدِيادِ عَدَدِ ال�سُّ كَّ تَ�سْهَدُ مُعْظَمُ دُوَلِ الْعالَمِ ارْتِفاعًا في نِ�سْبَةِ حَوادِثِ الْمُرور. وَمَعَ ازْدِيادِ عَدَدِ ال�سُّ

لُ رْ�سُ الْاأَوَّ لامَةُ المُْرورِيَّةُ وَاللَّعِبُ الْاآمِنُالدَّ ال�ضَّ

يَّاراتِ الْقادِمَةِ. ارِعِ, في اأَقْ�سى الْيَمينِ, مُقابِلَ ال�سَّ يْرُ مُتَتابِعينَ عَلى رَ�سيفِ ال�سَّ 1- ال�سَّ
رورَةِ يَجِبُ ارْتدِاءُ مَلبِ�صَ زَاهِيَةٍ, اأَوْ  رقاتِ لَيْلً, وَفي حالِ ال�سَّ يْرِ عَلى الطُّ 2- تَجَنُّبُ ال�سَّ

فاتِحَةِ اللَّوْنِ, لِأَنَّها اأَكْثَرُ و�سوحًا لِل�سّائِقِ, ما يُقَلِّلُ مَنَ الْحَوادِثِ. 
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وَالْأَنْفاقِ  وَالْجُ�سورِ,  الْمُ�ساةِ,  مِثْلِ)مَمَرِّ  لِلْمُ�ساةِ  ةِ  �سَ الْمُخَ�سَّ الْأَماكِنِ  مِنَ  الْعُبورُ   -3
حيحَةٍ, وَبِهُدوءٍ  وَحَذَرٍ, وَتَجَنُّبُ مُزاحَمَةِ الْمُ�ساةِ  ةِ لِلْمُ�ساةِ( وَبِطَريقَةٍ �سَ �سَ الْمُخَ�سَّ

كْلَ )1-7(.  وَالْمَرْكَباتِ, انْظِرْ ال�سَّ
ريقِ. رِ خَطٍّ مُ�سْتَقيمٍ بَيْنَ جانِبَيِ الطَّ , وَبِاأَقْ�سَ ريقِ مِنْ دونِ تباطُوؤً 4- عُبورُ الطَّ

يَّاراتُ مُ�سْرِعَةً. ةٍ اإِذا كانتِ ال�سَّ �سيفِ بِ�سورَةٍ مُفاجِئَةٍ, وَبِخا�سَّ 5- عَدَمُ النُّزولِ عَنِ الرَّ
ةِ لِلْمَرْكَباتِ اإِذا لَمْ يَكُنْ هُنالِكَ  �سَ يْرِ داخِلَ الْأَنْفاقِ اأَوْ عَلى الْجُ�سورِ الْمُخَ�سَّ 6- عَدَمُ ال�سَّ

�صٌ لِلْمُ�ساةِ. رَ�سيفٌ مُخَ�سَّ

النَّتاêُ التَّعَلُّمِيُّ
ريقَ بِطَريقَةٍ اآمِنَةٍ. � يَعْبُرُ الطَّ

المَْعْلوماتُ النَّظَرِيَّةُ
ريقِ؛ لِذا يَجِبُ تَعْليمُهُمْ كَيْفِيَّةَ الْعُبورِ  ا لِلْحَوادِثِ في اأَثْناءِ عُبورِ الطَّ �سً الْأَطْفالُ اأَكْثَرُ تَعَرُّ

ا عَلى �سَلمَتِهِمْ. الْآمِنِ حِرْ�سً
زِمَةُ المَْوادُّ وَالْاأَدَواتُ وَالتَّجْهيزاتُ اللاَّ

الْوَ�سائِلَ •  بَعْ�صُ  دِهانٍ,  فَرْ�ساةُ  قِيا�صٍ,  مِتْرُ  نَةٌ(,  مُلَوَّ طَبا�سيرُ  اأَوْ  )دِهانٌ  الْأَلْوانِ  بَعْ�صُ 
التَّعْليمِيَّةِ عَنِ الْعُبورِ الْآمِنِ.

لِلْمُرورِ,  مُ�ساةٍ  وَمَمَرَّ  الْمَدْرَ�سَةِ,  �ساحَةِ  في  طَريقٍ  طَ  مُخَطَّ الْمُعَلِّمُ  يَرْ�سُمُ   - مُلحَظَةٌ: 
لَبَةُ عَلى الْعُبورِ الْآمِنِ. بُ الطَّ وَرَ�سيفًا, لِيَتَدَرَّ

ريقِ. -  يُمْكِنُ عَرْ�صُ ) فيلم فيديو( اأَوْ تَقْديمُ عَرْ�صٍ تَقْديميٍّ عَنِ الْعُبورِ الآمِنِ عَلى الطَّ

النَّتاêُ التَّعَلُّمِيُّ

ريِ≤التَّمْرينُ )1-7( العُْبورُ الْاآمِنُ عَلى الطَّ

ر فَكِّ

باتٌ اأَمامَ الْمَدارِ�صِ وَالْأَماكِنِ الْخَطِرَةِ. عُ مَطَّ تُو�سَ



8

قْمُ وَرُ التَّو�ضيحِيَّةُخُطُواتُ العَْمَلِالرَّ ال�ضُّ

1

2

3

4

5

��بَ لِلْمُ��رورِ,  اخْتَ��رِ الْمَ��كانَ الْمُنا�سِ
بِثَباتٍ,  �س��يفِ  وَقِفْ عَل��ى حَافَةِ الرَّ

كْلِ )2-7(. كَما في ال�سَّ

ارِعِ  ال�سَّ خُلُّوِّ  مِنْ  دِ  لِلتَّاأَكُّ يَ�سارًا  انْظُرْ 
الْيُ�سْرى,  الْجِهَةِ  مِنَ  يَّارَاتِ  ال�سَّ مِنَ 

كْلِ )3-7(. كَما في ال�سَّ

ارِعِ مِنَ  دِ مِنْ خُلُّوِّ ال�سَّ انْظُرْ يَمينًا لِلتَّاأَكُّ
يَّاراتِ مِنَ الْجِهَةِ الْيُمْنَى, كَما في  ال�سَّ

كْلِ )4-7(. ال�سَّ

ةً اأُخْرى. انْظُرْ يَ�سارًا مَرَّ

وَبِحَذَرٍ,  ارِعَ بِخَطٍّ مُ�سْتَقيمٍ  ال�سَّ اعْبُرِ 
كْلِ )5-7(. كَما في ال�سَّ

كْلُ )2-7( ال�سَّ

كْلُ )3-7( ال�سَّ

كْلُ )4-7( ال�سَّ

كْلُ )5-7( ال�سَّ

خُطُواتُ تنَْفيذِ التَّمْرينِ
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تمَْرينٌ عَمَلِيٌّ
ريقِ  ريقِ الَّتي طَبَّقْتَها في التَّمْرينِ ال�سّابِقِ في عُبورِكَ لِلطَّ - اتَّبِ�عْ خُطُواتِ الْعُبورِ الْآمِنِ لِلطَّ

لَيْها, بِاإِ�سْرافِ مُعَلِّمِكَ. مِنَ الْمَدْرَ�سَةِ وَاإِ

ثُ رُ وَأَتَحَدَّ أُفَكِّ

النَّتاêُ التَّعَلُّمِيُّ
يُطَبِّقُ خُطُواتِ رُكوبِ الْمَرْكَبَةِ والنُّزولِ الْآمِنِ مِنْها. �

المَْعْلوماتُ النَّظَرِيَّةُ
اكِبِ  كوبُ في الْحافِلتِ وَالْمَرْكَباتِ مَجْموعَةً مِنْ الْخُطُواتِ, يَجِبُ عَلى الرَّ يَتَطَلَّبُ الرُّ
مِنْها  النُّزولِ  اأَثْناءِ  دَاخِلَها, وَكَذلِكَ في  وَالْجُلو�صِ  الْمَرْكَبَةِ,  عودِ  اأَثْناءِ �سُ بِها في  الِلْتِزامُ 

حيحَةٍ. بِطَريقَةٍ اآمِنَةٍ وَ�سَ
زِمَةُ المَْوادُّ وَالْاأَدَواتُ وَالتَّجْهيزاتُ اللاَّ

مَرْكَبَةٌ اأَوْ حافِلَةٌ.• 

مُلحَظَةٌ: - يُمْكِنُ اإِجْراءُ التَّمْرينِ عَمَلِيًّا, بِاإِ�سْرافِ الْمُعَلِّمِ.
- يُمْكِ��نُ عَرْ�صُ )فيلم فيديو( اأَوْ تَقْ�دِي���مُ عَ�رْ�صٍ تَقْ�ديميٍّ عَنِ كَيْفِيَّةِ رُك��وبِ 

الْمَركَبَةِ والنُّزولِ الآمِنِ مِنْها. 

رُكوبُ المَْرْكَبةَِ وَالنُّزولُ الْاآمِنُ مِنْها التَّمْرينُ )2-7(

فِ  النِّ�سْ عُبورِ  قَبْلَ  الْجَزيرَةِ  عَلى  الْوُقوفُ  يَجِبُ  وَ�سَطِيَّةٌ  فيهِ جَزيرَةٌ  �سَارِعٍ  عُبورِ  عِنْدَ 
ةً اأُخْرى, لِماذا؟ ارِعِ, وَتَطْبِيقُ اإِجْراءاتِ الْعُبورِ مَرَّ الثَّاني مِنَ ال�سَّ
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قْمُ وَرُ التَّو�ضيحِيَّةُخُطُواتُ العَْمَلِالرَّ ال�ضُّ

لا اأَوَّ
1

2

3

ثانِياً
1
2

3

خُطُواتُ الرُّكوبِ
ي   الْمُح��اذِ �س��يفِ  الرَّ عَل��ى  قِ��فْ 
دْ  كَّ ���صِ لِلْحافِلَةِ, وَتَاأَ لِلْمَكانِ المُخَ�سَّ

ا. فًا تامًّ فِهَا تَوَقُّ مِنْ تَوَقُّ
��عَدْ اإلِ��ى الْمَرْكَبَ��ةِ مُراعِيً��ا الْتِزامَ  ا�سْ

كْلِ )6-7(. النَّظامِ, كَما في ال�سَّ
�صِ بِطَريقَةٍ  اجْلِ�صْ في الْمَقْعَدِ الْمُخَ�سَّ
اإِنْ  الْأَمانِ  حِزامَ  وَارْبِطْ  حيحَةٍ,  �سَ

كْلِ )7-7(. وُجِدَ, كَما في ال�سَّ
خُطُواتُ النُّزولِ مِنَ المَْرْكَبةَِ

ا. فًا تامًّ دْ مِنْ تَوَقُّفِ الْمَرْكَبَةِ تَوَقُّ تَاأَكَّ
انْ��زِلْ مِنْه��ا مُلْتْزِمًا بِالنِّظ��امِ, كَما في 

كْلِ )8-7(. ال�سَّ
مِنْ  دْ  وَتَاأَكَّ الْحافِلَةِ,  تُغادِرُ  انْظُرْ حينَ 

ارِعِ, ثُمَّ ابْدَاأْ بِالْعُبورِ. خُلُوِّ ال�سَّ

تمَْرينٌ عَمَلِيٌّ
ابِقِ, بِاإِ�سْرافِ مُعَلِّمِكَ. عودِ وَالنُّزولِ الْآمِنِ, كَما في التَّمْرينِ ال�سَّ - طَبِّقْ خُطُواتِ ال�سُّ

كْلُ )7-7( ال�سَّ

كْلُ )8-7( ال�سَّ

كْلُ )6-7( ال�سَّ

خُطُواتُ تنَْفيذِ التَّمْرينِ

ً
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جاتِ,  لَّ وَالزَّ الْهَوائِيَّةِ,  اجَةِ  رَّ الدَّ كَرُكوبِ  عَةً,  مُتَنَوِّ يَّةً  رِيا�سِ اأَلْعابًا  الْأَطْفالُ  يُمارِ�صُ 
ةِ, وَالْمِ�ساحاتِ  وَاللَّعِبِ بِكُرَةِ الْقَدَمِ في اأَمَاكِنَ مُخْتَلِفَةٍ, مِنْها ما هُوَ اآمِنٌ مِثْلِ الْحَدائِقِ الْعامَّ
دودِ, وَحَوافُ الأَوْدِيَةِ وَالْمَجاري  ارِعِ, وَبِالْقُربِ مِنَ ال�سُّ الْمُغْلَقَةِ, وَمِنْها ما هُوَ خَطِرٌ كَال�سَّ

قوقِ.  راتِ اأو الجُحورِ وَال�سُّ عِ الحَ�سَ الْمَائِيَّةِ واأَماكِنِ تَجَمُّ

اأَمَاكِنُ اللَّعِبِ الْاآمِنِثانِياً

عِ ارِ بِ في الشَّ عِ رُ اللَّ خاطِ النَشاطُ (٧-١): مَ

ثْ اإِلى زُمَلئِكَ عَنْ بَعْ�صِ الْأَخْطارِ الَّتي قَدْ تَحْدُثُ في  وَرِ الْآتِيَةِ, وَتَحَدَّ انْظُرْ اإِلى ال�سُّ
ةِ لِلَّعِبِ, بِاإِ�سْرافِ مُعَلِّمِكَ. �سَ اأَثْنَاءِ مُمارَ�سَةِ الْأَلْعابِ في الْأَماكِنِ غَيْرِ الْمُخَ�سَّ

)ب() اأ (

�صُ الْأَطْفالُ لِحَوادِثَ في اأَثْنَاءِ اللَّعِبِ, وَيُمْكِنُ التَّقْليلُ مِنْها, اأَوْ تَجْنُّبُها  كثيرًا ما يَتَعَرَّ
الْأَلْعابِ في  الْواقِيَةِ, وَمُمارَ�سَةِ  اتِ  الْمُعَدَّ ارْتِداءِ  مِثْلِ:  الْإِجْراءاتِ,  مِنَ  بِاتِّباعِ مَجْموعَةٍ 

الْأَمَاكِنِ الْآمِنَةِ, وَالِلْتِزامِ بِقَواعِدِ الْأَلْعابِ.

لامَةُ في اأَثنْاَءِ اللَّعِبِثاَلِثاً ال�ضَّ
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يادَةِ )حَلُّ الْمُشْكِلاتِ( مَهاراتُ الرِّ

يادَةِ )الْعَمَلُ بِروحِ الْفَريقِ( مَهاراتُ الرِّ

مِيَّةِ, وَيَنْتِجُ  لُعْبَةُ كُرَةُ الْقَدَمِ هِيَ الْأَكْثَرُ انْتِ�سارًا بينَ الأوَلدِ في الْمَمْلَكَةِ الْأُرْدُنِيَّةِ الْها�سِ
يْرِ. مِنْ مُمَارَ�سَتِها في الْأَماكِنِ غَيْرِ الْآمِنَةِ كَثيرٌ مِنْ حَوادِثِ ال�سَّ

�سْرافِ مُعَلِّمِكَ. وَاقْتَرِحْ  نَاقِ�صْ ذلِكَ مَعَ زُمَلئِكَ وَمَعَ لَجْنَةِ الْمُرورِ في الْمَدْرَ�سَةِ, بِاإِ
حُلولً لِحَلِّ هَذِهِ الْمُ�سْكِلَةِ. 

ةً لِكَيْفِيَّةِ  مْنَ الْعَمَلِ بِرُوحِ الْفَرِيقِ, خُطَّ مْ اأَنْتَ وَاأَفْرادُ وَمَجْمُوعَتِكَ في الْمَدْرَ�سَةِ؛ �سِ نَظِّ
بَةً, بِاإِ�سْرافِ  لَبَةِ وَخُروجِهِمْ مِنَ الْمَدْرَ�سَةِ, مُ�سْتَخْدِمًا لَوْحَاتٍ اإرْ�سادِيَّةً مُنا�سِ دُخولِ الطَّ

مُعَلِّمِكَ.

لاً رْ أَوَّ كِّ النَشاطُ (٧-٢): فَ

نْ ف��ي دَفْتَرِكَ  ��ورَةَ الْآتِيةَ, ثُمَّ دَوِّ ��لِ ال�سُّ تَاأَمَّ
حيحَةِ الَّتي تُلحِظُها  الْمُمارَ�ساتِ غيْرَ ال�سَ
��ورَةِ, وَناقِ�سْ��ها مَ��عَ زُمَلئِ��كَ,  ف��ي ال�سُّ

بِاإِ�سْرافِ مُعَلِّمِكَ.

بِ عِ ناءِ اللَّ ةِ في أَثْ لامَ دِ السَّ واعِ نْ قَ ةٍ عَ حَ ميمُ لَوْ النَشاطُ (٧-٣): تَصْ

اللَّعِبِ,  اأَثْناءِ  في  وَقَواعِدِها  لمَةِ  ال�سَّ اإِرْ�ساداتِ  اأَهَمِّ  عَنْ  فيها  تُعَبِّرُ  فَنِّيَّةً  لَوْحَةً  مْ  مِّ �سَ
ها في مَدْرَ�سَتِكَ, بِاإِ�سْرافِ مُعَلِّمِكَ. وَاعْرِ�سْ
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رْ�سِ اأَ�ضÄِْلَةُ الدَّ

دْ اأَرْبَعَةً مِنَ الْأَماكِنِ الْخَطِرَةِ لِلْعُبورِ وَاللَّعِبِ في مَنْطِقَتِكَ وَمَدْرَ�سَتِكَ. 1- عَدِّ
حيحِ. بَ التَّرْتيبِ ال�سَّ ريقِ حَ�سَ 2- اذْكُرْ خُطُواتِ الْعُبورِ الْآمِنِ لِلطَّ

3- عَلِّلْ ما يَاأتْي:
�سونَ لِحَوادِثِ الْمُرورِ.  اأ   - يُعَدُّ طَلَبَةُ الْمَدارِ�صِ مِنْ اأَكْثَرِ النّا�صِ الَّذينَ يَتَعَرَّ

دُ �سَلمَةَ اأَفْرادِ الْمُجْتَمَعِ.  ب - تُعَدُّ حَوادِثُ الْمُرورِ مِنْ اأَبْرَزِ الْمُ�سْكِلتِ الَّتي تُهَدِّ
ثْناءِ عِبورِ  ��ى دَرَجَاتِ الْحِيطَةِ وَالْحَذَرِ في اأَ ج� - يَجِبُ عَلى الْمُ�س��اةِ مُراعاةُ اأَقْ�سَ

ريقِ.  الطَّ
رقاتِ لَيْلً.  يْرِ عَلى الطُّ - ارْتِداءُ مَلبِ�صَ زاهِيَةٍ اأَوْ فَاتِحَةِ اللَّوْنِ عَنْدَ ال�سَّ د 

الْمُرورِ  بِاأَخْطارِ  وَعائِلَتِكَ   دِقائِكَ  �سْ اأَ تَوْعِيَةِ  في  تُ�سْهِمَ  اأَنْ  يُمْكِنُ  كَيْفَ  حْ  وَ�سِّ  -4
وَاللَّعِبِ في الْأَماكِنِ الْخَطِرَةِ.

بَةٍ في مَدْرَ�سَتِكَ اأَوْ مَنْطِقَتِكَ. 5- اقْتَرِحْ ثَلثَةَ حُلولٍ لِإيِجادِ اأَماكِنَ لَعِبٍ اآمِنَةٍ وَمُنا�سِ
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بِ مِنَ الْجَدْوَلِ. عْ اإِ�سارَةَ )( في الْمَكانِ الْمُنا�سِ �سَ
يُمْكِنُني بَعْدَ دِرا�سَةِ هذِهِ الْوَحْدَةِ اأَنْ:

قْمُ رُ الْاأَدَاءِالرَّ مُوDَ�ضِّ
ب�ضكلٍ

اممتاز vجيدجيد جد

حَ خُطورَةَ عَدَمِ الِلْتِزامِ بِاأَوْلَوِيَّاتِ الْمُرورِ.1 اأُوَ�سِّ
ريقِ.2 اأُطَبِّقَ خُطُواتِ الْعُبورِ الْآمِنِ لِلطَّ
اأَبْتَعِدَ عَنِ اللَّعِبِ في الْأَماكِنِ الْخَطِرَةِ.3
دَماتِ 4 ال�سَّ مِنَ  لِلْوِقايَةِ  ةَ  الْخا�سَّ اتِ  الْمُعَدَّ اأَرْتَدِيَ 

في اأَثْناءِ اللَّعِبِ.
ةِ.5 �سَ ريقَ مِنْ الْأَماكِنِ المُخَ�سَّ اأَعْبُرَالطَّ
ريقِ.6 غَرُ مِنِّي في عُبورِ الطَّ اأُ�ساعِدَ مَنْ هُوَ  اأَ�سْ
يْرَ لَيْلً في الْأَماكِنِ  المُظْلِمَةِ.7 اأَتَجَنَّبَ ال�سَّ
عودِ وَالنُّزولِ الْآمِنِ مِنَ الْمَرْكَباتِ.8 اأُراعِيَ قَواعِدَ ال�سُّ
��ةِ وَاأَثَرِها في 9 اتِ الْخَا�سَّ يَّةَ ارْتِدَاءِ الْمُعَدَّ هَمِّ رَ اأَ اأُقَ��دِّ

الْوِقايةِ مِنَ الْأَخْطارِ في اأَثْناءِ اللَّعِبِ.
اأَثْناءِ 10 ةِ في  لمَةِ الْعامَّ ةِ وَال�سَّ حَّ اأُراعِيَ مُتَطَلَّباتِ ال�سِّ

ريقِ. ا�سْتِخْدامِ الطَّ
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باتاتِ تَكْثيرُ النَّ

ةُ نَ امِ ةُ الثّ دَ حْ الْوَ

كَيَْ∞ يمُْكِنُ الاإِفادَةُ مِنَ الحَْديقَةِ المَْنْزِلِيَّةِ وَالمَْدْرَ�ضِيَّةِ في تكَْثيرِ النَّباتاتِ?• 

ما الفْائِدَةُ مِنْ تكَْثيرِ النَّباتاتِ?• 
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رُقِ  الطُّ وَتَزْيينِ  الْحَدائِقِ  ميمِ  تَ�سْ في  يٌّ  اأَ�سا�سِ رٌ  عُنْ�سُ اأَنواعِها  اخْتلِفِ  عَلى  النَّباتاتُ 
ةِ وَتَنْ�سيقِها.  هاتِ وَالْمَيادينِ الْعامَّ وَالْمُتَنَزَّ

يَّتِها  اأهَمِّ مِنْ  يَزيدُ  ا  مِمَّ مَنِ؛  الزَّ مُرورِ  مَعَ  وَاأَ�سْكالِها  حُجومِها  بِتَغَيُّرِ  النَّباتاتُ  تَمْتازُ 
الْغازاتِ  وَتَمْتَ�صُّ   , الْبيئِيِّ ثِ  التَّلَوُّ مِنَ  فُ  تُخَفِّ اأَنَّها  اإِلى  بِالْإِ�سافَةِ  وَالتَّنْ�سيقِيَّةِ,  الْجَمالِيَّةِ 

وْتِيَّةِ. وْ�ساءَ, وَذلِكَ بِامْتِ�سا�صِ الْمَوْجاتِ ال�سَّ , وَتُقَلِّلُ ال�سَّ ةَ مِنَ الْجَوِّ رَّ الْمُ�سِ
الْبَذْرِيِّ  التَّكْثيرِ  وَطَرائِقَ  ينَةِ,  الزِّ نَباتاتِ  تَكْثيرِ  مَفْهومَ  الْوَحْدَةِ  هذِهِ  في  فُ  وَ�سَتَتَعَرَّ
ينَةِ, وَمَفْهوْمَ الْعُقَلِ النَّباتِيَّةِ, وَاأَنْواعَها, وَطَرائِقَ زرِاعَتِها. نيفَ اأَبْ�سالِ الزِّ , وَتَ�سْ رِيِّ وَالْخُ�سَ

وَيتُوََقَّعُ مِنْكَ بعَْدَ دِرا�ضَةِ هذِهِ الوَْحْدَةِ اأَنْ:

ينَةِ بِالْبُذورِ وَالْأَبْ�سالِ. فَ طَرائِقَ تَكْثيرِ نَباتاتِ الزِّ تَتَعَرَّ  �
اخِلِيَّةَ بِالْبُذورِ. ينَةِ الْخَارِجِيَّةَ وَالدَّ تُكَثِّرَ نَباتاتِ الزِّ  �

.) تْوِيٌّ , �سِ يْفِيٌّ مِ النُّمُوِّ )�سَ ينَةِ تَبَعًا لِمَوْ�سِ نّفَ اأَبْ�سالَ الزِّ تُ�سَ  �
ينَةِ. تَزْرَعَ اأَبَ�سالَ الزِّ  �

فَ مَفْهومَ الْعُقَلِ النَّباتِيَّةِ وَاأَنْواعَها. تَتَعَرَّ  �
تُقارِنَ بَيْنَ اأَنُواعِ الْعُقَلِ.  �

اخِلِيَّةِ وَالْخارِجِيَّةِ وَتَزْرَعَها. ينَةِ الدَّ تَخْتارَ عُقَلً مِنْ نَباتاتِ الزِّ  �
ينَةِ في تَجْميلِ الْبيْئَةِ. تَعِيَ اأَثَرَ نَباتاتِ الزِّ  �

ينَةِ. يَّةَ القْتِ�سادِيَّةَ لِتَكْثيرِ نَباتاتِ الزِّ تُدْرِكَ الْأَهَمِّ  �
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كِيَّةِ  لً عَنْ رَائِحَتِها الزَّ زْهارِها, فَ�سْ اأَ�سْكالِها وَ اأَوْراقِها وَاأَ ينَةِ بِجَمالِ  تَتَمَيَّزُ نَباتاتُ الزِّ
اإِلى تَكْثيرِها وَزِراعَتِها في  اأَنْواعِها, وَقَدْ �سَعى الْإِنْ�سانُ مُنْذُ الْقِدَمِ  الَّتي تَفوحُ مِنْ بَعْ�صِ 
نَباتاتٍ جَديدَةٍ  اإِنْتاجُ  ينَةِ  الزِّ نَباتاتِ  بِتَكْثيرِ  دُ  وَيُقْ�سَ الْمَكانِ.  لِتَجْميلِ  وَالْمَباني  الْحَدائِقِ 

ها. رْ�صِ بَعْ�سَ فُ في هذا الدَّ ةٍ, وَ�سَتَتَعَرَّ عَةٍ بِطُرُقٍ عِدَّ مُتَنَوِّ

ريقَتَيْنِ الْآتِيَتَيْنِ: ينَةِ لِإِنْتاجِ اأَ�سْتالٍ جَديدَةٍ باِتِّباعِ اإِحْدى الطَّ تُكَثَّرُ نَباتاتُ الزِّ
1- التqكْثيرُ البْذَْرِيُّ

ينَةِ, وَذلِكَ بِزِراعَتِهِا في اأَحْوا�صِ  تُ�سْتخْدَمُ البُذورُ في تكْثيرِ بَعْ�صِ  اأَنْواعِ نَباتاتِ الزِّ
واني التَّ�سْتيلِ لِحينِ نُمُوِّ الْأَ�سْتالِ, ثُمَّ  ةٍ, اأَوْ في �سَ الْحَديقَةِ مُبا�سَرَةً, اأَوْ في مَنابِتَ خا�سَّ
�صِ. وِ الْأُ�سُ بِ لِزِراعَتِها في اأَحْوا�صِ الْحَديقَةِ اأَ تُنْقَلُ هذِهِ الْأَ�سْتالُ في الْمَوْعِدِ الْمُنا�سِ

ينةَِ حَ�ضْبَ الخُْطواتِ الاآتِيةَِ:  وَتتَِمُّ تقَْنِيةَُ ا�ضْتِخْلا�سِ بذُورِ نبَاتاتِ الزِّ
مَنِ. ةً مِنَ الزَّ مْ�صِ مُدَّ ةِ ال�سَّ عَّ فُ الْأَزْهارُ تَحْتَ اأَ�سِ اأ   - تُجَفَّ

ةُ, وَتُوؤْخَذُ الْبذُورُ مِنْها. ب- تُفْرَكُ الْأَزْهارُ الْجافَّ
دِ مِنْ جَفافِ  , دَرَجَةُ حرارَتِهِ مُعْتدِلَةٌ, وَبَعْدَ التَّاأَكُّ ج�- تُحْفَظُ الْبُذورُ في مَكانٍ جافٍّ
الْبُذورِ, يُمْكِنُ حِفْظُها في عُلَبٍ غَيْرِ مُنْفِذةٍ لِلْماءِ, مِثْلِ الْعُلَبِ الْبِل�ستيكِيَّةِ, اأَوِ 

جاجِيَّةِ, اأَوِ الْمَعْدِنِيَّةِ. الزُّ

لًا ينةَِاأَوَّ طَرائَِ≤ تكَْثيرِ نبَاتاتِ الزِّ

كِيَّةِ  لً عَنْ رَائِحَتِها الزَّ زْهارِها, فَ�سْ اأَ�سْكالِها وَاأَوْراقِها وَاأَ ينَةِ بِجَمالِ  اأَ�سْكالِها وَتَتَمَيَّزُ نَباتاتُ الزِّ ينَةِ بِجَمالِ  اأَ�سْكالِها وَتَتَمَيَّزُ نَباتاتُ الزِّ ينَةِ بِجَمالِ  تَتَمَيَّزُ نَباتاتُ الزِّ

لُ رْ�سُ الْاأَوَّ ينةَِالدَّ تكَْثيرُ نبَاتاتِ الزِّ
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روفُ  الظُّ تَوافَرَتِ  اإذِا  الْبُذورُ  تُ�سْتَنْبَتُ 
ائِمَةِ  بَةُ, وَتُزْرَعُ في الْأَرْ�صِ الدَّ الْبيئِيِّةُ الْمُنا�سِ
الْأَنْ�واعُ  �ا  اأَمَّ كَبي�رَةً,  اإذِا كانَ�تْ  مُب�ا�سَ��رَةً 
��ةٍ  خ�ا�سَّ اأَم�اكِ�نَ  في  فَ�تُ�زْرَعُ  غ�ي�رَةُ  ال�سَّ
كَما  التَّ�سْتيلِ,  وانِيَ  �سَ اأَوْ  الْمَنابِتَ   ى  مَّ تُ�سَ
الْأَكْ��ي�ا�صِ  في  اأَوِ   ,)1-8( ���كْلِ  ال�سَّ في 
اأَ�سْ��تالً  بِ�حَ  وَتُ�سْ تَنْبُتَ  حَتَّى  الْبِل�ستيكِ�يَّةِ 

�صِ. ائِمَةِ, اأَوِ الْأُ�سُ طولُها يَتَراوَحُ بَيْنَ )8-10( �سم غالِبًا, ثُمَّ تُزْرَعُ في الْأَرْ�صِ الدَّ

واني التَّ�سْتيلِ. كْلُ )8-1(: زِراعَةُ الْبذُورِ في �سَ ال�سَّ

مَعْلومَةٌ

مِنَ  مَثْقوبَةٌ  عُيونٌ  لَها  الْبُولِ�سْترينَ,  مِنَ  نوعَةٌ  مَ�سُ اأَوْعِيَةٌ  هِيَ  التَّ�ضْتيلِ:  �ضواني   -1
في  زِراعَتِها  لِحينِ  بِها  يُعْتَنى  ثُمَّ  الْأَ�سْتالِ,  لِإِنْتاجِ  الْبُذورُ  فيها  تُزْرَعُ  الْأَ�سْفَلِ, 

ائِمَةِ. الْأَرْ�صِ الدَّ
: بِيْئَةٌ زِراعِيَّةٌ بَديلَةٌ عَنِ التُّرْبَةِ الْعادِيَّةِ تُزْرَعُ فيها الْبُذورُ. راعِيُّ 2- الوَْ�ضَطُ الزِّ

حاِلبِ, تُوْجَدُ في الْمَناطِقِ  لهُاَ مِنَ الطَّ ةٌ, اأَ�سْ وِيَّةٌ مُتَحَلِّلَةٌ وَجافَّ ةٌ عُ�سْ 3- البِْيتْمُو�س: مادَّ
مْلِ اأَوِ  طْبَةِ مِنَ الْعالَمِ في مَ�ساحاتٍ كَبيرَةٍ , تُ�سْتَخْدَمُ وَحْدَها اأَوْ مَخْلوطَةً بِالرَّ الرَّ

التُّرْبَةِ الْعادِيَّةِ وَغَيْرِهِما.
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النَّتاêُ التَّعَلُّمِيُّ
واني التَّ�سْتيلِ. � ينَةِ بِالْبُذورِ في �سَ يُكَثِّرُ بَعْ�صَ نَباتاتِ الزِّ

المَْعْلوماتُ النَّظَرِيَّةُ
بِحُ  اقَةِ, تَنْمو وَتُ�سْ الْبُذورُ وَ�سيلَةٌ مِنْ وَ�سائِلِ تَكاثُرِ النَّباتِ وَانْتِ�سارِهِ, وَمَخْزَنٌ لِلْغِذاءِ وَالطَّ

بَةُ. روفُ الْمُنا�سِ اأَ�سْتالً اإذِا تَوافَرَتِ الظُّ
زِمَةُ المَْوادُّ وَالْاأَدَواتُ وَالتَّجْهيزاتُ اللاَّ

ةٌ, مِلْعَقَةٌ زِرْاعِيَّةٌ, •  واني تَ�سْتيلٍ, قُفَّ بَ ما هُو مُتَوافِرٌ في الْبيْئَةِ, �سَ بُذورُ نَباتاتِ زينَةٍ حَ�سَ
راعِيَّةِ(,  تِ بَيْعِ الْمَوادِّ الزِّ مَةٌ )تَتَوَافَرُ في مَحَلَّ فّازاتُ يَدَوِيَّةٌ, تُرْبَةٌ زِراعِيَّةٌ, مَوادُّ مُعَقِّ قُُ

بِيتْمُو�ص, ماءٌ وَ�سابونٌ, مَلبِ�صُ لِلْعَملِ.
خُطُواتُ تنَْفيذِ التَّمْرينِ

قْمُ وَرُ التَّو�ضيحِيَّةُخُطُواتُ العَْمَلِالرَّ ال�ضُّ

1

2
3

ةِ,  لمَةِ الْعامَّ ةِ وَال�سَّ حَّ راعِ مُتَطلَّباتِ ال�سِّ
وَمَلبِ�صِ  الْقُفّازَيْ��نِ  بِارْتِ��داءِ  وَذلِ��كَ 

الْعَمَلِ عِنْدَ ا�سْتِخْدامِ مَوادِّ التَّعْقيمِ.
زِمَةَ لِلْعَمَلِ. زِ الْمَوادَّ وَالْأَدوَاتِ اللَّ جَهِّ

راعِيَّ الَّذي غالِبًا ما يَكونُ  زِ الْوَ�سَطَ الزِّ جَهِّ
مْلِ  وَالرَّ النَّاعِمَةِ  التُّرْبَةِ  اأَوِ  الْبِيتْمُو�صِ,  مِنَ 
مِ بِنِ�سْبَةِ  مادِ الْبَلَدِيِّ الْمُخْتَمِرِ وَالْمُعَقَّ وَال�سَّ

كْلَ )2-8(. )1:1:1(, انْظُرِ ال�سَّ

كْلُ )2-8( ال�سَّ

النَّتاêُ التَّعَلُّمِيُّ

واني التَّ�ضْتيلِالتَّمْرينُ )1-8( ينَةِ في �ضَ زِرَاعَةُ بذُورِ نبَاتاتِ الزِّ
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4

5

6

7

8

9

10

��وانِيَ التَّ�سْ��تيلِ بِمَ��وادِّ تعْقيمٍ  مْ �سَ عَقِّ
بَةٍ اإذِا كانَتْ مُ�سْتَعْمَلَةً مِنْ قَبْلُ. مُنا�سِ

 , راعِيِّ ����وانِيَ باِلْوَ�سَ���طِ الزِّ عَبِّى ال�سَّ
وَا�سغَطْهُ جَيِّدًا.

��عِ الْبُ��ذورِ في كُلِّ  دْ مَكانَ وَ�سْ حَ���دِّ
��بَعِ الْيَدِ,  ��غْطِ بِاإِ�سْ عَيْنٍ, وَذلِكَ بِال�سَّ

كْلَ )3-8(. انْظُرِ ال�سَّ

عْ بَذْرَةً اأَوْ بَذْرَتَيْنِ في كُلِّ عَيْنٍ بِعُمْقٍ  �سَ
كْلَ )4-8(. بٍ, انْظُرِ ال�سَّ مُنا�سِ

هِ. راعِيِّ نَفْ�سِ غَطِّ الْبُذورَ باِلْوَ�سَطِ الزِّ

ارْوِ الْبُ��ذورَ بِالْم��اءِ رَيًّا هادِئً��ا, انْظُرِ 
كْلَ )5-8(. ال�سَّ

مِنْ  يَوْمَيْنِ  بَعْدَ  الْبُذورِ  اإِنْباتَ  راقِبْ 
كْلَ )6-8(. زِراعَتِها, انْظُرِ ال�سَّ

كْلُ )3-8( ال�سَّ

كْلُ )5-8( ال�سَّ

كْلُ )4-8( ال�سَّ

كْلُ )6-8( ال�سَّ

ءِ



21

11

12

13

يِّ  دْها بِال�رَّ اعْتَنِ بِالْ�بُ�ذورِ جَ�يِّدًا, وَتَ�عَهَّ
مَكانِ  اإِلى  وَنَقْ�لِها  الْأَ�سْ�تَالِ  نُمُوِّ  لِحينِ 
كْلَ )7-8(. ائِمَةِ, انْظُرِ ال�سَّ راعَةِ الدَّ الزِّ

الَّتي  وَالْأَدَواتِ  الْمَوادَّ  اأَعِدِ 
اأَماكِنِها  اإِلى  تَنْظيفِها  بَعْدَ  ا�سْتَخْدَمْتَها 
الْعَمَلِ,  مِنَ  الِنْتِهاءِ  بَعْدَ  ةِ  �سَ الْمُخَ�سَّ

واتْركِ الْمَكانَ نَظيفًا. 
ابونِ  وَال�سَّ بِالْماءِ  جَيِّدًا  يَدَيْكَ  لْ  اغْ�سِ
بَعْدَ الِنْتِهاءِ مِنَ الْعَمَلِ, دونَ الإِ�سْرافِ 

في الْماءِ. 

تمَْرينٌ عَمَلِيٌّ
ابِقِ, بِاإِ�سْرافِ  واني التَ�سْتيلِ, كَما تَعَلَّمْتَ في التَّمْرينِ ال�سَّ ينَةِ في �سَ - ازْرَعْ بُذورَ نَباتاتِ الزِّ

مُعَلِّمِكَ.
رْ تَذَكَّ

ا عَلى  واني التَّ�سْتيلِ مِنْ دونِ اإِ�سْرافِ مُعَلِّمِكَ؛ حِرْ�سً مَةَ لِ�سَ  ل تَ�سْتَخْدِمِ الْمَوادَّ الْمُعَقِّ
�سَلمَتِكَ.

ينةَِ رِيُّ لِاأَبْ�ضالِ الزِّ 2- التَّكْثيرُ الخُْ�ضَ
الْأَرْ�صِ  �سَطْحِ  تَحْتَ  يَنْمو  نَباتِيٍّ  جُزْءٍ  بِزِراعَةِ  تَتَكاثَرُ  مُزْهِرَةٌ  نَباتاتٌ  ينَةِ  الزِّ الُ  اأَبْ�سَ

ينَةِ في احْتِياجاتِها الْمُناخِيَّةِ. لَةً, وَتَخْتَلِفُ اأَبْ�سالُ الزِّ ى بَ�سَ مَّ يُ�سَ
عُ عَلى  �صٍ تُوْ�سَ تُزْرَعُ الْأَبْ�سالُ عادَةً في الْأَحْوا�صِ الْأَمامِيَّةِ مِنَ الْحَديقَةِ, اأَوِ في اأُ�سُ
�صٍ داخِلَ الْمَنْزِلِ, وَتَحْتاجُ اإِلى تُرْبَةٍ زِراعيَّةٍ  ها في اأُ�سُ رُفاتِ, وَيُمْكِنُ زرِاعَةُ بَعْ�سِ ال�سُّ

كْلُ )7-8( ال�سَّ
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رْ تَذَكَّ

مِ  مِ النُّمُوِّ يُمْكِنُ اإِبْقاءُ الْأَبْ�سالِ في الْأَرْ�صِ؛ لِأَنَّها تَنْمو في الْمَوْ�سِ 1- بَعْدَ انْتِهاءِ مَوْ�سِ
ثُمَّ   , اأَنْ تَجِفَّ اإِلى  وَتُتْرَكُ  فُ  تُنَظَّ ثُمَّ  النَّباتِ,  اأَوْراقِ  فِرارِ  بَعْدَ ا�سْ تُقْلَعُ  اأَوْ  التَّالي, 
ةً  مَرَّ تُزْرَعُ  ثُمَّ  الْقادِمِ,  راعَةِ  الزِّ مَوْعِدِ  حَتَّى  التَّهْوِيَةِ  جَيِّدِ  ظَليلٍ  مَكانٍ  في  تُحْفَظُ 

نَ نَباتاتٍ جَديدَةً. اأُخْرى لِكَيْ تُكَوِّ
ينَةِ الْمَزْروعَةِ في الْحَديقَةِ مِنْ حينٍ لِآخَرَ, لِتَجْديدِ  نافِ نَباتاتِ الزِّ  2- يُمْكِنُ تَغْييرُ اأَ�سْ

. مَنْظَرِ الْحَديقَةِ الْجَمالِيِّ

النَّباتِ  مَعَ حَجْمِ  تَتَنا�سَبُ  وَتُزْرَعُ عَلى مَ�سافاتٍ  الْمِياهِ,  ريفِ  خَفيفَةٍ جَيِّدَةٍ في تَ�سْ
راعَةِ بَيْنَ الْأَبْ�سالِ في الْعادَةِ بَيْنَ )15-20( �سم. وَتَكونُ مَ�سافَةُ الزِّ

لى قِ�سْمَيْنِ: مِ زِراعَتِها وَاإِزْهارِها  اإِ بَ مَوْ�سِ مُ الْأَبْ�سالُ حَ�سَ تُقْ�سَ
تْوِيَّةِ: تَنْمو في جَوِّ تَ�سودُهُ  ينةَِ ال�ضِّ اأ   - اأَبْ�ضالُ الزِّ
��ةِ نِ�سْ��بِيًّا, اإِذْ  دَرَجاتُ حَ��رارَةٍ مُنْخَفِ�سَ
��يْفِ وَالْخَريفِ,  تُزْرَعُ ف��ي اأَواخِر ال�سَّ
بيعِ,  وائِلِ الرَّ تاءِ, وَاأَ وَتُزْهِرُ في اأَواخِرِ ال�سِّ
��يْفِ, مِثْ��لُ النَّرْجِ�صِ,  ثُ��مَّ تَذْبُلُ في ال�سَّ

كْلَ )8-2(. انْظُرِ ال�سَّ
يْفِيَّةِ: تَحْتاجُ اإلِى دَرَجاتِ  ينةَِ ال�ضَّ ب- اأَبْ�ضالُ الزِّ
�س��اءَةٍ  حَ��رارَةٍ مُرْتَفِعَةٍ نِ�سْ��بِيًّا, وَفَتْرَةِ اإِ
طَويلَ��ةٍ لِكَيْ تَنْموَ, اإِذْ تُ��زْرَعُ في بِدايَةَ 
��يْفِ,  ��لِ ال�سَّ بي��عِ, وَتُزْهِ��رُ في فَ�سْ الرَّ
��تاءِ, مِثْلُ  ثُ��مَّ تَذْبُلُ ف��ي الْخَريفِ وَال�سِّ

كْلَ )9-2(. الْزنبق, انْظُرِ ال�سَّ

كْلُ )8-8(: نَباتُ النَّرْجِ�صِ. ال�سَّ

كْلُ )8-9(: نَباتُ الْزنبق. ال�سَّ
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النَّتاêُ التَّعَلُّمِيُّ
يْ�صِ. � ينَةِ في الْأُ�سَ لَةَ الزِّ يَزْرَعُ بَ�سَ

المَْعْلوماتُ النَّظَرِيَّةُ
رِيٍّ يَنْمو تَحْتَ �سَطْحِ التُّرْبَةِ, يَخْتَزِنُ مَوادَّ غِذائِيَّةً,  الْأَبْ�سالُ نَباتاتٌ تَحْتَوي عَلى جُزْءٍ خُ�سَ
اأَلْوانِها  دِ  لِتَعَدُّ زِراعَتُها,  لُ  وَيُفَ�سَّ الْحَدائِقِ,  في  الْأَبْ�سالُ  رُ  تَنْتَ�سِ التَّكْثيرِ.  في  وَيُ�سْتَعْمَلُ 

وَجَمالِ اأَزْهارِها.
زِمَةُ المَْوادُّ وَالْاأَدَواتُ وَالتَّجْهيزاتُ اللاَّ

فّازاتُ يَدَوِيَّةٌ, تُرْبَةٌ زِراعِيَّةٌ, •  �صٌ زِراعِيَّةٌ, مِلْعَقَةٌ زِراعِيَّةٌ, مِتْرُ قِيا�صٍ, قُُ اأَبْ�سالُ زينَةٍ, اأُ�سُ
ماءٌ وَ�سابونٌ.

خُطُواتُ تنَْفيذِ التَّمْرينِ

يْ�سِالتَّمْرينُ )2-8( ينةَِ في الْاأُ�ضَ زِراعَةُ اأَبْ�ضالِ الزِّ

قْمُ وَرُ التَّو�ضيحِيَّةُخُطُواتُ العَْمَلِالرَّ ال�ضُّ

1

2

3

��لمَةِ  وَال�سَّ ةِ  ��حَّ ال�سِّ مُتَطلَّب��اتِ  راعِ 
الْقُفّازَيْ��نِ  بِارْتِ��داءِ  وَذلِ��كَ  ��ةِ,  الْعامَّ

وَمَلبِ�صِ الْعَمَلِ.
زِمَ��ةَ  اللَّ وَالْأَدَواتِ  الْمَ��وادَّ  ��زِ  جَهِّ

لِلْعَمَلِ.
كْلَ  انْظُرِ ال�سَّ بِالْماءِ,  يْ�صَ  الْأُ�سَ فِ  نَظِّ

.)10-8(

كْلُ )10-8( ال�سَّ
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4

5

6

7

8
9

يْ�صِ  عْ طَبَقَةً مِنَ الْحَ�سى في قاعِ الْأُ�سَ �سَ
كْلَ  ال�سَّ انْظُرِ  كَبيرَةً,  الثُّقوبُ  كانَتِ  اإِذا 

.)11-8(

التُّ�رْبَ�ةِ  مِ�نَ  بِطَبَقَةٍ  يْ�صِ  الْأُ�سَ ثُلُثَيِ  امْلأْ 
التُّرْبَةِ  مِنَ  خَليطًا  اأَوْ  )بيتْمُو�ص,  راعِيَّةِ  الزِّ
الْمُخْتَمِ�رِ  الْبَلَدِيِّ  مادِ  وَال�سَّ مْ�لِ  وَالرَّ

كْلَ )12-8(. مِ(, انْظُرِ ال�سَّ المُعقَّ
عْ عَدَدًا مِنَ الْأَبْ�سالِ يَتَنا�سَبُ مَعَ حَجْمِ  �سَ
يُلمِ��صُ  ل  بِحَيْثُ  التُّرْبَةِ  فَوْقَ  النَّباتِ 
جُ��ذورُهُ  وَتَ�كونُ  �يْ�صِ,  الْأُ�سَ جِ��دارَ 

�كْلَ )13-8(. اإِلى اأَ�سْفَ�لَ. انْ�ظُ�رِ ال�سَّ
الْأَبْ�سالِ  حَوْلَ  راعِيَّةَ  الزِّ الْخَلْطَةَ  فِ  اأَ�سِ
اأَبْقِ  وَ  يْ�صُ,  الْأُ�سَ يَمْتَلِئَ  حَتَّى  وَفَوْقَها 
يْ�صِ مِنْ دونِ  ةِ الْأُ�سَ اأَ�سْفَلَ حافَّ )2( �سم 

تُرابٍ.
ارْوِ التُّرْبَةَ رَيًّا هادِئًا.

ا�سْتَخْدَمْتَها  التَّي  وَالْأَدَواتِ  الْمَوادَّ  اأَعِدِ 
بَ�عْ�دَ  ةِ  �سَ المُخَ�سَّ اأَماكِنِها  اإِلى  نَظي�فةً 
الِنْتِهاءِ مِنَ الْعَمَلِ, واتركِ المكانَ نظيفًا. 

كْلُ )12-8( ال�سَّ

كْلُ )11-8( ال�سَّ

كْلُ )13-8( ال�سَّ
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بَعْدَ 10 ابونِ  وَال�سَّ بِالْماءِ  جَيِّدًا  يَدَيْكَ  لْ  اغْ�سِ
الِنْتهِاءِ مِنْ الْعَمَلِ, دونَ الإ�سرافِ في الْماءِ. 

تمَْرينٌ عَمَلِيٌّ
�سْرافِ  بِاإِ ابِقِ,  ال�سَّ التَّمْرينِ  في  تَعَلَّمْتَ  كَما   , زِراعِيٍّ يْ�صٍ  اأُ�سَ في  ينَةِ  الزِّ اأَبْ�سالَ  ازْرَعْ   -

مُعَلِّمِكَ.

رْ تَذَكَّ

نَةٌ مِنَ التُّرابِ  ينَةِ دَاخِلَ الْمَنازِلِ: البِيتْمو�صُ اأَمْ خَلْطَةٌ مُكَوَّ بْ�سالِ الزِّ لُ لِزِراعَةِ اأَ اأَيُّهُما اأَفْ�سَ
؟ لِماذا؟ مادِ الْبَلَدِيِّ مْلِ وَال�سَّ وَالرَّ

ةِ ائِمَ ْلأَرضِ الدَّ ةِ في ا ينَ تالِ الزِّ ةُ أَشْ راعَ النَشاطُ (٨-١): زِ

نَباتاتِ  زِراعَةِ  كَيْفِيَّةَ  فْ  وَتَعرَّ الْقَريبَةِ,  الْحَدائِقِ  اإِحْدى  وَزُمَلئِكَ  مُعَلِّمِكَ  بِرُفْقَةِ  زُرْ 
ينَةِ في الْحَديقَةِ زِراعَةً دائِمَةً, ثُمَّ اكْتُبْ تَقْريرًا عَنْ زَيارَتِكَ, واعْرِ�سهُ عَلى مُعَلِّمِكَ  الزِّ

وَزُمَلئِكَ.

ةٌ لِلْمُنَاقَشَةِ قَضِيَّ

دِ  ببِ تَعَدُّ لُ الْمنازِلَ وَالْحدائِقَ بِ�سَ ينَةِ( مِنْ النَّباتاتِ الَّتي تُجَمِّ - الْأَبْ�سالُ )نَباتاتِ الزِّ
نُ ما يَاأْتي: مَّ اأَلْوانِها وَجَمالِ اأَزْهارِها.اأَعِدَّ تَقْريرًا يَتَ�سَ

ينَةِ. يَّةُ اأَبْ�سالِ نَباتاتِ الزِّ اأ   - اأَهَمِّ
�صِ. ب- كَيْفِيَّةُ زِراعَتِها في الْأُ�سُ

ج�- اأَثَرُها في تَجْميلِ الْبيْئَةِ.
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رْ�سِ اأَ�ضÄِْلَةُ الدَّ

ا يَاأتْي: حِ الْمَقْ�سودَ بِكُلٍّ مِمَّ 1- وَ�سِّ
ينَةِ. , اأَبْ�سالُ الزِّ رِيُّ , التَّكاثُرُ الْخُ�سَ التَّكاثُرُ البَذْرِيُّ

2- عَلِّلْ ما يَاأتْي:
اخِلِيَّةِ. ينَةِ الدَّ لُ ا�سْتِخْدامُ تُرْبَةِ الْبِيتْمُو�صِ لِزِراعَةِ نَباتاتِ الزِّ اأ   - يُفَ�سَّ

��بَةٍ قَبْلَ اإعِادَةِ  ��واني التَّ�سْتيلِ الْمُ�سْ��تَعْمَلَةِ بِمَوادِّ تَعْقيمٍ مُنا�سِ ب- يَجِبُ تَعْقيمُ �سَ
ا�سْتِعْمالِها.

نِ؟ 3- كَيْفَ تُحافِظُ عَلى الْبُذورِ الَّتي تُجْمَعُ لِأَغْرا�صِ التَّكْثيرِ مِنَ التَّعَفُّ
وْءِ. تْوِيَّةِ مِنْ حَيْثُ حاجَتُها اإِلى الْحَرارَةِ وَال�سَّ يْفِيَّةِ وَال�سِّ ينَةِ ال�سَّ 4- مَيِّزْ بَيْنَ اأَبْ�سالِ الزِّ

اأَمْ في الْحَديقَةِ؟ وَلِماذا؟ ينَةِ: داخِلَ الْبيَتِ,   لُ زِراعَةُ اأَبْ�سالِ الزِّ 5- اأَيْنَ يَفُ�سَّ
ينَةِ في الْبيْئَةِ  6- قَيِّمْ بِما ل يَزيدُ عَلى ثَلثَةِ �سُطورٍ الْأَثَرَ الَّذي تَتْرُكُهُ زِراعَةُ نَباتاتِ الزِّ

الْمُحيطَةِ بِكَ.
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اخِلِيَّةِ  الدَّ ينَةِ  الزِّ نَباتاتِ  لِتَكْثيرِ  ةِ  ئي�سَ الرَّ رَائقِ  الطَّ مِنَ  بِالْعُقَلِ  ينَةِ  الزِّ نَباتاتِ  تَكْثيرُ 
وَكَيْفِيَّةَ  الْعُقَلِ,  وَاأَنْواعَ  بِالْعُقَلِ,  التَّكْثيرِ  طَريقَةَ  رْ�صِ  الدَّ فُ في هذا  وَ�سَتَتعَرَّ وَالْخارِجِيَّةِ, 

ينَةِ بِالْعُقَلِ. اخْتيِارِ الْعُقْلَةِ, وَتَكْثيرَ نَباتاتِ الزِّ

روفُ  لَهُ الظُّ تَوافَرَتْ  اإذِا  نَباتٍ جَديدٍ  تَكْوينِ  النَّباتِ قادِرٌ عَلى  مِنَ  النَّباتِيَّةُ: جُزْءٌ  العُْقَلةُ 
تَمامًا  مُ�سابِهَةٍ  نَباتاتٍ  بِاإِنْتاجِ  بِالْعُقَلِ  التَّكْثيرُ  وَيَتَمَيَّزُ  والْحَرارَةِ.  طوبَةِ  الرَُ مِثْلُ  بَةُ,  الْمُنا�سِ
رْعَةِ نُمُوِّ النَّباتاتِ الْجَديدَةِ, وَالْحُ�سولِ عَلى اأَعْدادِ كَثيرَةٍ مِنْ نَباتٍ واحِدٍ. , وَبِ�سُ لِلنَّباتِ الْأُمِّ

مِنْ  الْعُقْلَةُ  اأُخِذَتِ  فَاإِذا   , الْأُمِّ النَّباتِ  مِنَ  يُخْتارُ  الَّذي  لِلْجُزْءِ  تَبَعًا  الْعُقَلِ  اأَنْواعُ  دُ  تَتَعَدَّ
ى عُقْلَةً  مَّ نَّها تُ�سَ خِذَتْ مِنْ اأَوْراقِهِ فَاإِ ذا اأُ ا اإِ مَّ مى عُقْلَةً �ساقِيَّةً, اأَ �ساقِ النَّباتِ اأَوْ اأَغْ�سانِهِ تُ�سَّ

اقِيَّةُ هِيَ الْأَكْثَرُ �سُيوعًا, وَفي ما يَاأْتي تَوْ�سيحٌ لِكُلِّ نَوْعٍ: وَرَقِيَّةً. وَالْعُقَلُ ال�سَّ
ةُ  اقِيَّةُ الغَْ�ضَّ 1- العُْقَلُ ال�ضَّ

ةِ النَّامِيَةِ مَعَ جُزْءٍ مِنَ الْفَرْعِ وَالْأَوْراقِ,  يقانِ, وَتَحْتَوي عَلى الْقِمَّ تُوؤْخَذُ مِنْ اأَطْرافِ ال�سِّ
هولَةِ التَّجْذيرِ وَ�سُرْعَتِهِ, وَيَتَراوَحُ طُولُ الْعُقْلَةِ بَيْنَ )7-15( �سم, وَتُعامَلُ  وَتَمْتازُ بِ�سُ

لِتَ�سْريعِ  زْراعَتِها؛  عِنْدَ  التَّجْذيرِ  هُرِموناتِ  بِاأَحَدِ 
نَباتِ  عُقَلُ  عَلَيْها  الْأَمْثِلَةِ  وَمِنَ  التَّجْذيرِ.  عَمَلِيَّةِ 
الذي  كْلَ )14-8(  ال�سَّ انْظُرِ  وَالْقَرَنْفُلِ,  ادِ,  جَّ ال�سِّ

ةً. يُمثِّلُ عُقْلَةً غَ�سَّ

روفُ  لَهُ الظُّ تَوافَرَتْ  اإذِا  نَباتٍ جَديدٍ  تَكْوينِ  النَّباتِ قادِرٌ عَلى  مِنَ   جُزْءٌ 

لًا مَفْهومُ العُْقَلِ النَّباتِيَّةِاأَوَّ

مِنْ  الْعُقْلَةُ  اأُخِذَتِ  فَاإِذا   , الْأُمِّ النَّباتِ  مِنَ  يُخْتارُ  الَّذي  لِلْجُزْءِ  تَبَعًا  الْعُقَلِ  اأَنْواعُ  دُ  مِنْ تَتَعَدَّ الْعُقْلَةُ  اأُخِذَتِ  فَاإِذا   , الْأُمِّ النَّباتِ  مِنَ  يُخْتارُ  الَّذي  لِلْجُزْءِ  تَبَعًا  الْعُقَلِ  اأَنْواعُ  دُ  مِنْ تَتَعَدَّ الْعُقْلَةُ  اأُخِذَتِ  فَاإِذا   , الْأُمِّ النَّباتِ  مِنَ  يُخْتارُ  الَّذي  لِلْجُزْءِ  تَبَعًا  الْعُقَلِ  اأَنْواعُ  دُ  تَتَعَدَّ
ُ́ العُْقَلِ النَّباتِيَّةِثانِياً اأَنوْا

اخِلِيَّةِ  الدَّ ينَةِ  الزِّ نَباتاتِ  لِتَكْثيرِ  ةِ  ئي�سَ الرَّ رَائقِ  الطَّ مِنَ  بِالْعُقَلِ  ينَةِ  الزِّ نَباتاتِ  اخِلِيَّةِ تَكْثيرُ  الدَّ ينَةِ  الزِّ نَباتاتِ  لِتَكْثيرِ  ةِ  ئي�سَ الرَّ رَائقِ  الطَّ مِنَ  بِالْعُقَلِ  ينَةِ  الزِّ نَباتاتِ  اخِلِيَّةِ تَكْثيرُ  الدَّ ينَةِ  الزِّ نَباتاتِ  لِتَكْثيرِ  ةِ  ئي�سَ الرَّ رَائقِ  الطَّ مِنَ  بِالْعُقَلِ  ينَةِ  الزِّ نَباتاتِ  تَكْثيرُ 

رْ�سُ الثَّاني ينةَِ بِالعُْقَلِالدَّ qتكَْثيرُ نبَاتاتِ الز

ادِ. جَّ كْلُ )8-14(: نَباتُ ال�سِّ ال�سَّ
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, وَيَزْرَعُها. � ةً مِنْ نَباتِ زِيْنَةٍ داخِلِيٍّ زُ عُقْلَةً �ساقِيَّةً غَ�سَّ يُجَهِّ

المَْعْلوماتُ النَّظَرِيَّةُ
عَلى  لِلْحُ�سولِ  وَتُ�سْتَخْدَمُ  مِنْهُ,  تُوؤْخَذُ  الَّذي  لِلْجُزْءِ  تَبَعًا  ى  مَّ وَتُ�سَ نَباتٍ,  مِنْ  جُزْءٌ  الْعُقْلَةُ 

نَباتاتٍ كامِلَةٍ جَديدَةٍ. 
زِمَةُ المَْوادُّ وَالْاأَدَواتُ وَالتَّجْهيزاتُ اللاَّ

تَقْليمٍ, •  مِقَ�صُّ  تَجْذيِرٍ,  هُرْمونُ   , زِراعِيٌّ وَ�سَطٌ  الْقَرَنْفُلِ,  اأَوِ  ادَةِ,  جَّ كَال�سَّ زِيْنَةٍ؛  نَباتُ 
�صٌ, اأَوْ اأَكْيا�صٌ زِراعِيَّةٌ, اأَوْ �سواني  مِ�سْطَرَةُ قِيا�صٍ, قَفّازاتٌ يَدَوِيَّةٌ, اأَوْعِيَةٌ زِراعِيَّةٌ )اأُ�سُ

تَ�سْتيلٍ(, مِلْعَقَةٌ زِراعِيَّةٌ, مَلبِ�صُ عَمَلٍ, ماءُ وَ�سابونُ.
خُطُواتُ تنَْفيذِ التَّمْرينِ

، وزِراعَتهُاالتَّمْرينُ )3-8( xةٍ مِنْ نبَاتِ زِينْةٍَ داخِلِي تجَْهيزُ عُقْلَةٍ �ضاقِيَّةٍ غَ�ضَّ

قْمُ وَرُ التَّو�ضيحِيَّةُخُطُواتُ العَْمَلِالرَّ ال�ضُّ

1

2

��لمَةِ  وَال�سَّ ةِ  ��حَّ ال�سِّ مُتطلَّب��اتِ  راعِ 
ةِ, وَذلِكَ بِارْتِداءِ قُفّازَيْنِ الْعَمَلِ,  الْعامَّ
وَمِقَ�صِّ  التَّجْذيرِ  هُرْمونِ  وَا�سْ��تِخْدامِ 

التَّقليمِ ا�سْتِخْدامًا اآمِنًا.
زِمَ��ةَ  اللَّ وَالْأَدَواتِ  الْمَ��وادَّ  ��زِ  جَهِّ

لِلْعَمَلِ.
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3

4

5

6

7

8

عُقَلٍ  اأَخْذَ  تُريدُ  الَّتي  الْفُروعَ  دِ  حَدِّ
كْلَ )15-8(. مِنْها, انْظُرِ ال�سَّ

قُ�صَّ عُقْلَةً مِنَ النَّباتِ, طولُها يَتَراوَحُ بَيْنَ

الْقَ�صُّ   يَكونُ  بِحَيْثُ  �سم,   )15-7(
مِنْ  اأَ�سْفَلِ الْبُرْعُمِ مُبا�سَرَةً.

الْقَريبَةِ  الْأَوْراقِ  جَميعَ  بِالْمِقَ�صِّ  اأَزِلْ 
مِنَ الْقاعِدَةِ, وَاأَبْقِ )2-3( وَرَقاتٌ في 

كْلَ )16-8(. ةِ الْعُقْلةِ, انْظُرِ ال�سَّ قِمَّ

الْعُ�قْلَةِ في هُرْم��ونِ  اغْمِ��صْ ق�اعِ��دَةَ 
يَّةِ  , وَتَخَلَّ�صْ مِنَ الْكَمِّ التَّجْذيرِ الْخا�صِّ
ائِدَةِ مِنَ الْهُرْمونِ, وَذلِكَ بِهَزِّ قاعِدَةِ  الزِّ

كْلَ )17-8(. الْعُقْلَةِ, انْظُرِ ال�سَّ

راعِيَّةَ, كَم��ا تَعَلَّمْتَ  ��زِ التَّرْبَ��ةَ الزِّ جَهِّ
كْلَ )18-8(. �سابِقًا, انْظُرِ ال�سَّ

 , راعِيِّ اغْ�رِ�صِ الْعُ�قْ�لَ�ةَ في الْوَ�سَ�طِ الزِّ
ي  تُغَطِّ بِحَيْثُ  بِالتُّرْبَةِ  وَاطمُرْ قاعِدَتَها 

بُرْعُمًا اأَوِ اثْنَيْنِ بِالتُّرابِ.

كْلُ )17-8( ال�سَّ

كْلُ )16-8( ال�سَّ

كْلُ )18-8( ال�سَّ

كْلُ )15-8( ال�سَّ
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9

10

11

12

بِالْعُقْلَ��ةِ  الْمُحي��طَ  التُّ��رابَ  ��غَطِ  ا�سْ
ابِ�عِ يَدِكَ. باأَ�سَ

حَتَّى  يِّ  الرَّ عَمَلِيَّةَ  وَتابِ�عْ  الْعُقْلَةَ,  ارْوِ 
�صَ النَّبْتَةُ لِلْجَفافِ. ل تَتَعَرَّ

ةِ  عَّ لِأَ�سِ الْعُقْلَةِ  �صِ  تَعَرُّ عَدَمِ  مِنْ  دْ  تَاأَكَّ
مْ�صِ الْقَوِيَّةِ. ال�سَّ

اقْلَ��عِ النَّباتاتِ الْجَديدَةَ التَّ�سْ��تيلِ بَعْدَ 
تَجْذيرِه��ا, ثُ��مَّ ازْرَعْه��ا ف��ي مَكانٍ 
دُ مِنَ التَّجْذيرِ  ��بٍ, وَيُمْكِنُ التَّاأَكُّ مُنا�سِ

بِما يَاأتْي:
في  النُّمُوِّ  بَدْءِ  عَلماتِ  ظُهورُ   - اأ 

الْجُزْءِ الْعُلْوِيِّ مِنَ الْعُقْلَةِ.
الثُّقوبِ في  مِنَ  الْجُذورِ  ب- ظُهورُ 

وْ عَلى جَوانِبِهِ. اأَ�سْفَلِ الْوِعاءِ اأَ
مَعَ  كامِلَةً  الْعُقْلَةِ  اإِخْراجُ  يُمْكِنُ  ج�- 
تُرابِها مِنَ الْوِعاء بِقَلْبِها بِالْيَدَيْنِ, 
وَاإِعادَتُها اإِلى مَكانِها اإذِا لَمْ تَكُنِ 

الْجُذورُ نامِيَةً.
كْلَ )19-8(. انْظُرِ ال�سَّ

كْلُ )19-8( ال�سَّ
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13

14

الَّتي  وَالْأَدَواتِ  الْمَوادَّ  اأَعِدِ 
اأَماكِنِها  اإِلى  تَنْظيفِها  بَعْدَ  ا�سْتَخْدَمْتَها 
الْعَمَلِ,  مِنَ  الِنْتِهاءِ  بَعْدَ  ةِ  �سَ الْمُخَ�سَّ

واتركِ المكانَ نظيفًا. 
ابونِ  وَال�سَّ بِالْماءِ  جَيَّدًا  يَدَيْكِ  لْ  اغْ�سِ
بَعْدَ الِنْتِهاءِ مِنَ الْعَمَلِ, دونَ الإِ�سْرافِ 

في الْماءِ.

تمَْرينٌ عَمَلِيٌّ
ابِقِ,  التَّمْرينِ ال�سَّ تَعَلَّمْتَ في  ادٍ وَازْرَعْها, كَما  نَباتٍ �سَجَّ مِنْ  ةً  عُقْلَةً �ساقِيَّةً غَ�سَّ زْ  - جَهِّ

بِاإِ�سْرافِ مُعَلِّمِكَ.

رْ تَذَكَّ

راعِيَّةِ الْمُخْتَلِفَةِ. 1- يَجِبُ اأَخْذُ الْحَيْطَةِ وَالْحَذَرِ عِنْدَ ا�سْتِخْدامِ الْأَدَواتِ الزِّ
ةٍ. �سَ عُ الْمُخَلَّفاتُ بَعْدَ التَّخَلُّ�صِ مِنْها في اأَماكِنَ مُخَ�سَّ 2- تُوْ�سَ

ةِ.  �سَ راعِيَّةُ بَعْدَ ا�سْتِعْمالِها, ثُمَّ تُعادُ اإِلى اأَماكِنِها الْمُخَ�سَّ فُ الْأَدَواتُ الزِّ 3- تُنَظَّ

يادَةِ )الْابتِكارُ وَالِإبْداعُ( مَهاراتُ الرِّ

رْ كَيْفَ يُمْكِنُكَ التَّخَلُّ�صُ مِنْ بَقايا النَّباتاتِ وَمُخَلَّفاتِها, وال�سْتِفادَةُ مِنْها. اعْرِ�صْ  فَكِّ
فِكْرَتَكَ عَلى زُمَلئِكَ وَمُعَلِّمِكَ. 
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بةَِ اقِيَّةُ �ضِبْهُ المُْتخََ�ضِّ 2- العُْقَلُ ال�ضَّ

بَيْنَ  طِ الْفُروعِ الَّتي ل يَزيدُ عُمُرُها عَلى �سَنَةٍ؛ بِحَيْثُ يَكونُ طُولُها  اأَوا�سِ تُوؤْخَذُ مِنْ 
 , رَفِ الْعُلْوِيِّ فْلِيَّةُ مَعَ الْإِبْقاءِ عَلى اأَوْراقٍ مِنَ الطَّ )10-15( �سم, وَتُزالُ الْأَوْراقُ ال�سُّ

ثُمَّ تُقَ�صُّ اأُفُقِيًّا, وَتُعامَلُ مِنْ جِهَةِ الْقَطْعِ بِاأَحَدِ هُرْموناتِ التَّجْذيرِ, ثُمَّ تُزْرَعُ.
تُوؤْخَذُ هذِهِ الْعُقَلُ مِنَ النَّباتِ الْأُمِّ عادَةً في نِهايَةِ 
يْفِ. وَمِنَ النَبَّاتاتِ الَّتي تُكَثَّرُ  بيعِ وَبِدايَةِ ال�سَّ الرَّ
كْلَ  ال�سَّ انْظُرِ  الْيا�سَمينُ,  الْعُقَلِ  مِنَ  النَّوْعِ  بِهذا 

.)20-8(
بةَُ اقِيَّةُ المُْتخََ�ضِّ 3- العُْقَلُ ال�ضَّ

جِ, وَيَزيدُ عُمُرُها عَلى �سَنَةٍ, وَيَتَراوَحُ طُولُ الْعُقْلَةِ  بُها تامُّ النُّ�سْ تُوؤْخَذُ مِنْ �سيقانٍ خَ�سَ
مائلٍ  وَقَطْعٍ  مُبا�سَرَةٌ,  قاعِدَتِها  عِنْدَ  اأُفُقِيٍّ  قَطْعٍ  بِعَمَلِ  زُ  وَتُجَهَّ �سم,  بَيْنَ )60-10( 

الْعُلْوِيِّ  الْعُقْلَةِ  طَرَفِ  لِتَمْييزِ  وذلِكَ  تِها,  قِمَّ في 
راعَةِ, اإِذْ تَكونُ جِهَةُ  فْلِيِّ عِنْدَ الزِّ مِنْ طَرَفِها ال�سُّ
تاءِ  لِ ال�سِّ الْقَطْعِ الْمائِلِ اإِلى اأَعْلى, وَتُوؤْخَذُ في فَ�سْ
عُقَلُ  عَلَيْها  الْأَمْثِلَةِ  وَمِنَ  الْبَراعمِ,  نُمُوِّ  بَدْءِ  قَبْلَ 
 )21-8( كْلَ  ال�سَّ انْظُرِ   , الْجُورِيِّ الْوَرْدِ  نَباتِ 

بَةً. الَّذي يُمَثِّلُ عُقْلَةً �ساقِيَّةً مُتَخَ�سِّ

كْلُ )8-20(: نَبْتَةُ الْيا�سَمينِ. ال�سَّ

بَةٌ  كْلُ )8-21(: عُقْلَةٌ �ساقِيَّةٌ مُتَخَ�سِّ ال�سَّ
. مِنَ الْوَرْدِ الْجُورِيِّ

مَعْلومَةٌ

راتِ. تُوؤْخَذُ الْعُقَلُ مِنْ فُروعٍ �سَليمَةٍ خالِيَةٍ مِنَ الْأَمْرا�صِ وَالْحَ�سَ
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يُكَثِّرُ نَباتَ وَرْدٍ جُورِيٍّ بِالْعُقَلِ. �
زِمَةُ المَْوادُّ وَالْاأَدَواتُ وَالتَّجْهيزاتُ اللاَّ

اأَكْيا�صٌ •  اأَوْ  �صٌ,  )اأُ�سُ زِراعِيَّةٌ  اأَوْعِيَةٌ  قِيا�صٍ,  مِ�سْطَرَةُ  تَقْليمٍ,  مِقَ�صُّ   , جُورِيٍّ وَرْدٍ  نَباتُ 
, هُرْمونُ تَجْذيرٍ. زِراعِيَّةٌ(, قُفّازاتٌ يَدَوِيَّةٌ, وَ�سَطٌ زِراعِيٌّ

خُطُواتُ تنَْفيذِ التَّمْرينِ

قْمُ وَرُ التَّو�ضيحِيَّةُخُطُواتُ العَْمَلِالرَّ ال�ضُّ

1

2

3

4

5

ةِ,  لمَةِ الْعامَّ ةِ وَال�سَّ حَّ راعِ مُتَطَلَّباتِ ال�سِّ
وَذلِكَ بِارْتِ��داءِ الْقَفّازَيْنِ وَا�سْ��تِخْدامِ 

مِقَ�صِّ التَّقْليمِ ا�سْتِخْدامًا اآمِنًا.
قَبْلَ  زِمَةَ  اللَّ وَالْأَدَواتِ  الْمَوادَّ  زِ  جَهِّ

الْبَدْءِ بِالْعَمَلِ.
الْعُقَلِ  اأَخْذَ  تُريدُ  الَّتي  الْفُروعَ  دِ  حَدِّ

كْلَ )22-8(. مِنْها, انْظُرِ ال�سَّ
قُ�صَّ عُقْلَةً مِنَ النَّباتِ, طُولُها يَتَراوَحُ بَيْنَ
)10-60( �سم؛ بِحَيْثُ يَكونُ الْقَ�صُّ 
كْلِ  ال�سَّ انْظُرِ  مُبا�سَرَةً,  الْبُرْعُمِ  اأَ�سْفَلَ 

.)23-8(
ا مائِلً رَفَ الْعُلْوِيَّ لْلِعُقْلَةِ قَ�سًّ كْلُ )8-23(قُ�صَّ الطَّ ال�سَّ

كْلُ )22-8( ال�سَّ

، وَزِراعَتهُاالتَّمْرينُ )4-8( xبةٍَ مِنَ نبَاتِ زِينْةٍَ خارِجِي تجَْهيزُ عُقْلَةٍ مُتخََ�ضِّ
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فَوْقَ الْبُرْعُمِ بِمَ�سافَةِ )1-2( �سم.
اغْمِ��صْ ق�اعِ��دَةَ الْعُ�قْ�لَةِ في هُ�رْم��ونِ 
يَّةِ  , وَتَخَلَّ�صْ مِنَ الْكَمِّ التَّجُذيرِ الْخا�صِّ
ائِدَةِ بِهَزِّ قاعِدَةِ الْعُقْلَةِ, انْظُرِ ال�سّكْلَ  الزَّ

.)24-8(
راعِيَّةَ كَما دَرَ�سْتَ �سابِقًا. زِ التُّرْبَةَ الزِّ جَهِّ
 , راعِيِّ اغْرِ�صِ الْعُ�قْ�لةَ في الْوَ�سَ���طِ الزِّ
ي  وَاطْمُ��رْ قاعِدَتَها بِالتُّرْبَةِ بِحَيْثُ تُغَطِّ

بُرْعُمَيْنِ اإِلى اأَرْبَعَةِ.
غَطِ التُّرابَ الْمُحيطَ بالْعُقْلة بِاأَ�سابِعٍ  ا�سْ

كْلَ )25-8(. يَدِكَ, انْظُرِ ال�سَّ
يِّ حَتَّى ل  ارْوِ الْعُقْلَةَ, وَتابِعْ عَمَلِيَّةَ الرَّ

�صَ النَّبْتَةُ لِلْجَفافِ. تَتَعَرَّ
بَعْدَ  التَّ�سْتيلِ  الْجَديدَةَ  النَّباتاتِ  اقْلَعِ 
ائِمَةِ  تَجْذيرِها, ثُمَّ ازْرَعْها في الْأَرْ�صِ الدَّ
كْلَ )26-8(. داخِلَ الْحَديقَةِ, انْظُرِ ال�سَّ
ا�سْتَخْدَمْتَها  الَّتي  وَالْأَدواتِ  الْمَوادَّ  اأَعِدِ 
ةِ عِنْدَ  �سَ بَعْدَ تَنْظيفِها اإِلى اأمَاكِنِها الْمَخَ�سَّ
الِنْتِهاءِ مِنَ الْعَمَلِ, واتركِ المكانَ نظيفًا.
ابونِ  وَال�سَّ بِالْماءِ  جَيِّدًا  يَدَيْكَ  لْ  اغْ�سِ
عِنْدَ الِنْتِهاءِ مِنَ الْعَملِ, دونَ الإِ�سْرافِ 

في الْماءِ.

كْلُ )25-8( ال�سَّ

كْلُ )24-8( ال�سَّ

كْلُ )26-8( ال�سَّ
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تمَْرينٌ عَمَلِيٌّ
يْ�صٍ زِراعِيٍّ بِاتِّباعِ  , وَازْرَعْها في اأُ�سَ بَةً مِنْ نَباتِ وَرْدٍ جُورِيٍّ زْ عُقْلَةً �ساقِيَّةً مُتَخَ�سِّ - جَهِّ

ابِقِ, بِاإِ�سْرافِ مُعَلِّمِكَ. الْخُطُواتِ الَّتي تَعَلَّمْتَها في التَّمْرينِ ال�سَّ
مشاريع ريادية

مِنَ الْمَ�ساريعِ الَّتي يُمْكِنُ الْقِيامُ بِها في حَديقَةِ الْمَنْزِلِ اأَوِ الْمَدْرَ�سَةِ:
واني  اأَوْ �سَ بِل�ستيكِيَّةِ,  اأَكْيا�صٍ  زِيْنَةٍ داخِلِيَّةٍ وَخارِجِيَّةٍ في  نَباتاتِ  اأَ�سْتالِ  اإِنْتاجُ   -1

تَ�سْتيلٍ, ثُمَّ بَيْعُها.
عَةٍ, ثُمَّ بَيْعُها. 2- اإنْتاجُ عُقَلٍ مُتنَوِّ

اأَوْ  مَنْزِلِكَ   حَديقَةِ  في  الْمَ�ساريعِ  هذِهِ  بَعْ�صِ  لِتَنْفيذِ  ةُ  خُطَّ وَزُمَلوؤُكَ  اأَنْتَ  اقْتَرِحْ 
اإِ�سْهامِ  كَيْفِيَّةِ  مَعًا في  وا  وَتَناقَ�سُ زِمَةَ,  اللَّ وَالْمَوادِّ  الِحْتِياجاتِ  رينَ  مُقَدِّ مَدْرَ�سَتِكَ, 
مِثْلِ هذِهِ الْمَ�ساريعِ في حَلِّ مُ�سْكِلَةِ الْبَطالَةِ, اأَوْ زِيادَةِ دَخْلِ الْأُ�سْرَةِ,  اأَو الْحِفاِ® عَلى 

الْبِيْئَةِ, ثُمَّ ناقِ�صْ ذلِكَ مَعَ المُعَلِّمِ.

لِ قَ نَ أَنْواعِ الْعُ نَةُ بَيْ قارَ النَشاطُ (٨-٢): الْمُ

رْ�صِ:  مُ�سْتَعينًا بِما وَرَدَ في هذا الدَّ
حيحَةِ. - عبِّى الْجَدْوَلَ الْآتِيَ بِالْمَعْلوماتِ ال�سَّ

لُ اإِلَيْهِ عَلى مُعَلِّمِكَ وَزُمَلئِكَ. - اعْرِ�صْ ما تَتَوَ�سَّ

عَدَدُ الْأَوْراقِ عَلى الْعُقْلَةِطُولُ الْعُقْلَةِنَوْعُ الْعُقْلَةِ
ةُ اقِيَّةُ الْغَ�سَّ الْعُقَلُ ال�سَّ

بَةِ بْهُ الْمُتَخَ�سِّ اقِيَّةُ �سِ الْعُقَلُ ال�سَّ
بَةُ اقِيَّةُ الْمُتَخَ�سِّ الْعُقَلُ ال�سَّ

ءِ
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رْ�سِ اأَ�ضÄِْلَةُ الدَّ

فِ الْعُقْلَةَ النَّباتِيَّةَ. 1- عَرِّ
2- اذْكُرْ اأَ�سْماءَ ثَلثِ نَباتاتِ زِيْنَةٍ تَتَكاثَرُ بِالْعُقَلِ.

3- اذْكُرْ ثَلثَةً مِنْ مُمَيِّزاتِ طَريقَةِ التَّكْثيرِ بِالْعُقَلِ.
الِحَةِ لِلتَّكْثيرِ. بَةِ ال�سَّ فاتِ الْعُقَلِ الْمُتَخَ�سِّ حْ ثَلثَةً مِنْ مُوا�سَ 4- وَ�سِّ

ا يَاأتْي: 5- عَلِّلْ كُلًّ مِمَّ
اأ   - مُعامَلَةُ الْعُقَلِ بِهُرْمونِ التَّجْذيرِ قَبْلَ زِراعَتِها.

راتِ. ب- تُوؤْخَذُ الْعُقَلُ مِنْ فُروعٍ �سَليمَةٍ خالِيَةٍ مِنَ الْأَمْرا�صِ وَالْحَ�سَ
بيعِ. لِ الرَّ لُ اإِجْراءُ التَّكْثيرِ لِعُقَلِ الْيا�سَمينِ في فَ�سْ ج�- يُفَ�سَّ

غيرًا يُمْكِنُ بِهِ الِ�سْتفِادَةُ مِنْ زِراعَةِ الْعُقَلِ وَتَكثيرِها. 6- اقْتَرِحْ مَ�سْروعًا اإِنْتاجِيًّا �سَ
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بِ مِنَ الْجَدْوَلِ. عْ اإِ�سارَةَ )( في الْمَكانِ الْمُنا�سِ �سَ
يُمْكِنُني بَعْدَ دِرا�سَةِ هذِهِ الْوَحْدَةِ اأَنْ:يُمْكِنُني بَعْدَ دِرا�سَةِ هذِهِ الْوَحْدَةِ اأَنْ:

قْمُ رُ الْاأَدَاءِالرَّ مُوDَ�ضِّ
ب�ضكلٍ

اممتاز vجيدجيد جد

ينَةِ.1 اأَذْكُرَ طَرائِقَ تَكْثيرِ نَباتاتِ الزِّ
اخِلِيَّةَ وَالْخارِجِيَّةَ.2 ينَةِ الدَّ اأُكَثِّرَ نَباتاتِ الزِّ
ها.3 مِ نُمُوِّ بَ مُوْ�سِ ينَةِ حَ�سَ نِّفَ اأَبْ�سالِ الزِّ اأُ�سَ
راعَةِ.4 وانِيَ التَّ�سْتيلِ تَمْهيدًا لِلزِّ زَ �سَ اأُجَهِّ
5. راعِيِّ وانِيَ التَّ�سْتيلِ بِالْوَ�سَطِ الزِّ اأُعَبِّئَ �سَ
واني التَّ�سْتيلِ.6 اأَزْرَعَ الْبُذورَ وَالْأَبْ�سالَ داخِلَ �سَ
اأَرْوِيَ الْبُذورَ وَالْأَبْ�سالَ رَيًّا هادِئًا.7
اأَعْتَنِيَ بِالْبُذُورِ وَالْأَبْ�سالِ بَعْدَ زِراعَتِها.8
فَ مَفْهومَ الْعُقَلِ النَّباتِيَّةِ.9 رَّ اأَتَعَّ

اأُقارِنَ بَيْنَ اأَنْواعِ الْعُقَلِ الْمُخْتَلِفَةِ مِنْ حَيْثُ طُولُها 10
وَعَدَدُ اأَوْراقِها.

ليمَةَ مِنَ النَّباتاتِ لِتَكْثيرِها.11 اأَخْتارَ الْعُقَلَ ال�سَّ
بَةَ لِزِراعَتِها.12 ةَ وَالْمُتَخَ�سِّ زَ الْعُقَلَ الْغَ�سَّ اأُجَهِّ
بَةٍ.13 بٍ مُنا�سِ راعِيِّ بِنِ�سَ اأُعِدَّ خَلْطَةَ الْوَ�سَطِ الزِّ
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قْمُ رُ الْاأَدَاءِالرَّ مُوDَ�ضِّ
ب�ضكلٍ

اممتاز vجيدجيد جد

اأَعْتَنِيَ بِالْعُقَلِ بَعْدَ زِراعَتِها.14
اخِلِيَّةِ وَالْخارِجِيَّةِ.15 ينَةِ الدَّ اأَزْرَعَ عُقَلَ نَباتاتِ الزِّ
حْرِ�صَ عَلى �سَلمَةِ 16 اأُحافِظَ عَلى نَظافَةِ الْمَكانِ, وَاأَ

الْبِيْئَةِ مِنَ الْمُخَلَّفاتِ.
اأَثْناءِ 17 ةِ في  الْعامَّ لمَةِ  ةِ وال�سَّ حَّ مُتَطَلَّباتِ ال�سِّ اأُراعِيَ 

الْعَمَلِ.
ينَةِ في تَجْميلِ الْبِيْئَةِ.18 رَ اأَثَرَ نَباتاتِ الزِّ اأُقَدِّ
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اخْتِيارُ الْمَلابِسِ

ةُ عَ اسِ ةُ التَّ دَ حْ الْوَ

كَيَْ∞ اأَخْتارُ قِطَعَ المَْلابِ�سِ المُْنا�ضِبةَِ لي?• 

يَّةُ تنَا�ضُِ≤ الْاأَلوْانِ في المَْلابِ�سِ?•  ما اأَهَمِّ
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نَّعَةٍ, وَلَها  نَعُ مِنْ مَوادَّ طَبيعِيَّةٍ اأَوْ مُ�سَ ي بِها النَّا�صُ اأَجْ�سامَهُمْ, وَتُ�سْ الْمَلبِ�صُ زِينَةٌ يُغَطِّ
رورِيِّ  بَحَ مِنَ ال�سَّ �سْ رَةِ فَقَدْ اأَ عِها في حَياتِنا الْمُعا�سِ لى تَنَوُّ اأَ�سْكالٌ وَاأَلْوانٌ مُخْتَلِفَةٌ, وَنَظَرًا اإِ
ارْتِدائِها.  وَوَقْتُ  فاتُها  وَمُوا�سَ وَوَظَيفَتُها  طَبيعَتُها  حَيْثُ  مِنْ  بَيْنَها  نُمَيِّزُ  كَيْفَ  نَتَعَلَّمَ  اأَنْ 
راءُ الْمَلبِ�صِ الثَّمَينةِ ذاتِ الْعَلماتِ التِّجارِيَّةِ الْعالَمِيَّةِ الْمَ�سْهورَةِ لَيْ�صَ عُنْوانَ الْأَناقَةِ,  فَ�سِ
الْجِ�سْمِ  �سَكْلَ  تُراعي  الَّتي  قَةِ  وَالْمُتَنا�سِ جِمَةِ  الْمُنْ�سَ الْأَلوانِ  ذَاتِ  اخْتِيارَالْمَلبِ�صِ  وَلكِنَّ 
الْوَحْدَةِ   فُ في هذِهِ  وَ�سَتَتَعَرَّ الْأنَاقَةَ.  قُ  يُحَقِّ الَّذي  هُوَ  الْعُمُرِ  مَعَ  وَتَتَنا�سَبُ  رَةِ  الْبَ�سَ وَلَوْنَ 

كَيْفيَّةَ اخْتِيارِ الْمَلبِ�صِ.
وَيتُوََقَّعُ مِنْكَ بعَْدَ دِرا�ضَةِ هذِهِ الوَْحْدَةِ اأَنْ:

فَ الْأُمورَ الْواجِبَ مُراعاتُها عِنْدَ اخْتِيارِ الْمَلبِ�صِ. تَتَعَرَّ  �
تَخْتارَ الْمَلبِ�صَ مُراعِيًا تَنا�سُقَ الْأَلْوانِ.  �

تِها. قْمِ�سَ جامَ في اأَلْوانِ الْمَلبِ�صِ وَاأَ تُراعيَ النْ�سِ  �
تَعْتَنِيَ بِالْمَلبِ�صِ وَتَحْرِ�صَ عَلى نَظافَتِها.  �
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تَلْبَ�صُ,  ماذا  اأَحْيانًا  يَجْعَلُكَ حائِرًا  ا  مِمَّ وَتَ�ساميمُها؛  وَاأَلْوانُها  الْمَلبِ�صِ  اأَنْواعُ  دُ  تتَعَدَّ
زِمَةِ لِخْتِيارِ الْمَلبِ�صِ: وَفي ما يَاأتْي اأَبْرَزُ الْمَعاييرِ اللَّ

رُ فَكِّ ابِقَةَ وَاأُ وَرَ ال�ضَّ اأَتاَأمََّلُ ال�ضُّ
في اأَيِّ وَقْتٍ نرْتَدي هذِهِ الْملبِ�صَ؟ وَهَلْ يُمْكِنُ ارْتِداوؤُها في اأَكْثَرَ مِنْ مَنا�سَبَةٍ؟

نا يَتَطَلَّبُ التَّنْويعَ في الْمَلبِ�صِ.  طَتِنا وَمَهامِّ نْ�سِ نَ�سْتَنْتِجُ اأَنَّ اخْتلِفَ اأُ�سْلوبِ حَياتِنا وَازْدِيادَ اأَ
مُ الْمَلبِ�صُ اإِلى: وَتَبَعًا لِذلِكَ تَنْقَ�سِ

1- مَلابِ�سِ العَْمَلِ
ةٍ وَغَيْرَ مُكْلِفَةٍ,  يَقْ�سي الْفَرْدُ وَقْتًا طَويلً في الْعَمَلِ؛ وَلِذا يَحْتاجُ  اإِلى مَلبِ�صَ خا�سَّ
اأَهَمُّ  يَاأْتي  كْلَ )9 - 2(. وَفي ما  بِالنَّفْ�صِ, انْظِرِ ال�سَّ احَةَ وَالْأَمانَ وَالثِّقَةَ  لَهُ الرَّ تُوَفِّرُ 

فاتِ الْواجِبِ تَوافُرُها في مَلبِ�صِ الْعَمَلِ: الْمُوا�سَ
جامَ وَالْأَناقَةَ. قَ الِنْ�سِ ميمُها مُريحًا, وَتُحَقِّ اأ   - اأَنْ يكونَ تَ�سْ

لًا طَةِ المُْخْتلَِفةِاأَوَّ مُلاءَمَةُ المَْلابِ�سِ لِلْمُنا�ضَبِاتِ وَالْاأَنْ�ضِ

تَلْبَ�صُ,  ماذا  اأَحْيانًا  يَجْعَلُكَ حائِرًا  ا  مِمَّ وَتَ�ساميمُها؛  وَاأَلْوانُها  الْمَلبِ�صِ  اأَنْواعُ  دُ  تَلْبَ�صُ, تتَعَدَّ ماذا  اأَحْيانًا  يَجْعَلُكَ حائِرًا  ا  مِمَّ وَتَ�ساميمُها؛  وَاأَلْوانُها  الْمَلبِ�صِ  اأَنْواعُ  دُ  تَلْبَ�صُ, تتَعَدَّ ماذا  اأَحْيانًا  يَجْعَلُكَ حائِرًا  ا  مِمَّ وَتَ�ساميمُها؛  وَاأَلْوانُها  الْمَلبِ�صِ  اأَنْواعُ  دُ  تتَعَدَّ

لُ رْ�سُ الْاأَوَّ اخْتِيارُ المَْلابِ�سِ المُنا�ضبةِ الدَّ

طَةٍ مُخْتَلِفَةٍ. كْلُ )9-1(: مَلبِ�صُ لِمُنا�سَباتٍ وَ اأَنْ�سِ ال�سَّ
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الْأَلْيافِ  مِنَ  نوعًا  مَ�سْ الْقِما�صُ  يَكَونَ  اأَنْ   - ب 
لَ كَثْرَةَ الِ�سْتِخْدامِ  الْقُطْنِيَّةِ وَالْكِتَّانِيَّةِ, لِيَتَحَمَّ
وَاأَلْوانُهُ  الكَيِّ  �سَهْلَ  وَيَكونَ  وَالتَّنْظيفِ, 

ثابِتَةٌ. 
ج� - اأَنْ تُوَفِّرَ الْحِمايَةَ وَالْأَمانَ, كَمَلبِ�صِ رِجالِ 

الْإِطْفاءِ, وَغَيْرِها.
- اأَنْ تَكونَ الْأَحْذِيَةُ مُريحَةً, وَيجِبُ تجَنُّبُ  د 

الْأَحْذيةِ ذاتِ الْكَعْبِ الْعالي.

ياراتِ وَالحَْفَلاتِ 2- مَلابِ�سِ الزِّ
�سْ��مِيَّةِ  الرَّ الْمُنا�سَ��باتِ  مَلبِ���صَ  وَتَ�سْ��مَلُ 
ياراتِ؛ كَالْأَعْيادِ وَالْأَفْراحِ وَالْحَفَلتِ.  وَالزِّ
��فاتِ الْواجِبِ  وَفي م��ا يَاأْتي اأَهَ��مُّ الْمُوا�سَ

ياراتِ وَالْحَفَلتِ: تَوافَرُها في مَلبِ�صِ الزِّ
- اأَنْ تَك��ونَ ذاتَ تَ�س��اميمَ اأَنيقَةٍ انْظُرِ  اأ 

كْلَ )9 - 3(. ال�سَّ
�سْواراتِ؛  لتِ وَالإِكْ�سِ اقَةٌ, وَيُ�سافُ  اإِلَيْها بَعْ�صُ الْمُكَمِّ تُها رَقيقَةٌ وَناعِمَةٌ  وَبَرَّ ب - اأَقْمِ�سَ

مِعَةِ وَالْأَزْرارِ. كَالْأbَْراطِ وَالْأَ�سْرWَِةِ اللَّ

كْلُ )9-2(: مَلبِ�صُ وَاأَدواتُ عَمَلٍ. ال�سَّ

كْلُ )9-3(: مَلبِ�صُ الْمُنا�سَباتِ. ال�سَّ

نِ هَ ضَ الْمِ حُ فيها بَعْ ضِّ ضٍ تُوَ رْ ةَ عَ حَ مْ لَوْ مِّ النَشاطُ (٩-١): صَ

قْ  حُ فيها بَعْ�صَ الْمِهَنِ, وَاأَلْ�سِ فِّ لَوْحَةَ عَرْ�صٍ تُوَ�سِّ مْ مَعَ زُمَلئِكَ في مَجْموعَةِ ال�سَّ مِّ �سَ
��ها في مَ�سْ��غَلِ التَّرْبِيَةِ الْمِهْنِيَّةِ, بِاإِ�سْرافِ  ��بِ لِكُلِّ مِهْنَةٍ, وَاعْرِ�سْ يِّ الْمُنا�سِ ��وَرًا لِلزِّ �سُ

مُعَلِّمِكَ.
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ةٍ فَ لِ تَ خْ باتٍ مُ ناسَ لابِسِ مُ رٌ لِمَ وَ النَشاطُ (٩-٢): صُ

ورًا لِمَلبِ�صِ الْمُنا�سَباتِ, ثُمَّ ثَبِّتْها عَلى لَوْحَةٍ مِنَ الْكَرْتونِ اأَوِ  كَ �سُ اجْمَعْ اأَنْتَ وَزُمَلوؤُ
فاتِها, بِاإِ�سْرافِ مُعَلِّمِكَ. نْ اأَبْرَزَ مُوا�سَ بِ, وَدَوِّ الْخَ�سَ

احَةِ وَالنَّوْمِ 3- مَلابِ�سِ الرَّ

اخْتيارِها  عِنْدَ  وَيُراعى  وَغَيْرَها,  وَالبِيجْاماتِ,  وَالْأَرْوابَ  عَةَ  الْوا�سِ الْفَ�ساتينَ  تَ�سْمَلُ 
ما يَاأتْي:

يَّةِ الْحَرَكَةِ. ةً, وتَ�سْمَحَ بِحُرِّ فَا�سَ - اأَنْ تَكونَ مُريحَةً وَفَ�سْ اأ  
رَ, وَل تَحْتاجَ  لَ التَّنْظيفَ وَالْغَ�سْ��لَ الْمُتَكَرِّ - اأَنْ تَتَحَمَّ ب 

. اإِلى كَيٍّ
- اأَنْ تَك��ونَ مِنْ قُما�صٍ قُطْنِيٍّ اأَوْ كِتَّانِ��يٍّ ناعِمٍ وَرَقيقٍ,  ج� 
فْءِ  يْفًا, وَبِالدِّ وَخَفيفِ الْوَزْنِ, وَتُ�سْ��عِرُ بِالْبُرودَةِ �سَ

كْلَ )4-9(. تاءً, انْظُرِ ال�سَّ �سِ

حَلاتِ  ةِ وَالرَّ يا�ضَ 4- مَلابِ�سِ الرِّ

ةٍ  ةٌ لِأَيِّ �سَخْ�صٍ, وَبِخا�سَّ حَلتِ مَهِمَّ ةِ وَالرَّ يا�سَ مَلبِ�صُ الرِّ
كْلَ )9-5(. وَل بُدَّ اأَنْ تَكونَ: , انْظُرِ ال�سَّ نِّ لِ�سغارِ ال�سِّ

يَّ��ةِ الْحَرَكَ��ةِ, وخالِيَ��ةً مِنَ  - مُريحَ��ةً, وَتَ�سْ��مَحَ بِحُرِّ اأ 
بِّبُ الْأذَى. قُ الْحَرَكَةَ, اأَوْ تُ�سَ الْإِ�سافاتِ الَّتي تُعَوِّ

ةِ الْقُطْنِيَّةِ. تُها قابِلَةً لِمْتِ�سا�صِ الْعَرَقِ؛ كَالْأَقْمِ�سَ -  اأَقْمِ�سَ ب 

كْلُ )9-4(: مَلبِ�صُ  ال�سَّ
احَةِ وَالنَّوْمِ. الرَّ

كْلُ )9-5(: مَلبِ�صُ  ال�سَّ
حَلتِ. ةِ وَالرَّ يا�سَ الرِّ
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. رَ, وَل تَحْتاجَ اإِلى الْكَيِّ لَ التَّنْظيفَ وَالغَ�سْلَ الْمُتَكَرِّ ج� - مَتينَةً لِكَيْ تَتَحَمَّ
عورَ Hِالëَْيَوِيَّةِ وَالنûَّساطِ. عَةٍ لِتُعِْ£َ« الûسُّ - Pاäَ اأَلْوانٍ مُتَنَوِّ د 

يَّةِ.  يا�سِ - تَدُلَّ عَلى نَوْعِ اللُّعْبَةِ الرِّ ه� 
يَّةِ حَرَكَةِ الْأَ�سابِعِ. - الْأَحْذَيِةُ مُريحَةً, وتَ�سْمَحَ بِحُرِّ و 

اخِلِيَّةُ 5- المَْلابِ�سُ الدَّ

نوعَةً مِنَ الْقُطْنِ, ويَرُاعى عِنْدَ اخْتِيارِها اأَنْ: لُ اأَنْ تَكونَ مَ�سْ يُفَ�سَّ
طوبَةِ  ةٍ ناعِمَةٍ ل تُهَيِّجُ الْجِلْدَ, وَلَها مقدرة عَلى امْتِ�سا�صِ الرُّ - تَكونَ مِنْ  اأَقْمِ�سَ اأ 

وَالْعَرَقِ.
يِّقَةٍ. ةٍ, وَل �سَ فا�سَ - تَكونَ مُلئِمَةً لِلْجِ�سْمِ, غَيْرَ فَ�سْ ب 

. رَ, وَل تَحْتاجَ اإِلى كَيٍّ لَ التنَّظْيفَ وَالْغَ�سْلَ الْمُتَكَرِّ - تَتَحَمَّ ج� 
- تَكونَ اأَلْوانُها فاتِحَةً. د 

نَةِ,  ال�سَّ فُ�سولِ  مِنَ  لٍ  فَ�سْ لِكُلِّ  بَةَ  الْمُنا�سِ الْمَلبِ�صَ  نَخْتارُ 
وفِ وَالتْريكو وَالْموهيرِ,  تاءِ تَكونُ مِنَ ال�سُّ لِ ال�سِّ فَمَلبِ�صُ فَ�سْ
مْواه  وفيَّةِ وَال�سَّ تَرُ الْجِلْدِيَّةُ وَال�سُّ وَتُلْبَ�صُ فَوْقَها الْمَعاطِفُ وَال�سُّ

فْءِ. الَّتي تُ�سْعِرُ بِالدِّ
لُ اخْتيِارُ الْمَلبِ�صِ الْخَفيفَةِ الَّتي  يْفِ فَيُفَ�سَّ لِ ال�سَّ ا في فَ�سْ اأَمَّ
��نوعَةِ مِنَ الْقُطْنِ  طُوبَةَ وَالْعَ��رَقَ؛ كَالْمَلبِ�صِ الْمَ�سْ تَمْتَ���صُّ الرُّ

كْلَ )6-9(. وَالْكِتَّانِ وَالْحَريِرِ, انْظُرِ ال�سَّ
كْلُ )9-6(: مَلبِ�صُ  ال�سَّ

تْوِيَّةٌ. �سِ

نةَِثانِياً مُلاءَمَةُ المَْلابِ�سِ لِفُ�ضولِ ال�ضَّ
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الْيافعِ  فَتْرَةُ  تَتَمَيَّزُ  فَمَثَلً  الْمَلبِ�صِ,  مِنَ  بُها  يُنا�سِ ما  وَلَها  ها,  عُمُرِيَّةٍ خَ�سائِ�سُ فِئَةٍ  لُكِلِّ 
وَعِنْدَ  وَالِنْفِعالِيَّةِ.  وَالْعَقْلِيَّةِ  يَّةِ  النَّفْ�سِ يَّتِهِ  �سَخْ�سِ نِ  تَكَوُّ وَبِدايَةِ  لِلْفَرْدِ,  الْمُتَ�سارِعِ  بِالنُّمُوِّ 

اخْتِيارِ مَلبِ�صِ الْيافِعينَ تُراعى الْأُمورُ الْآتِيَةُ:
 . قَ النُّمُوَّ يِّقَةً فَتُعَوِّ يَّةِ الْحَرَكَةِ, فَل تَكونَ �سَ 1- اأَنْ تَكونَ مُريحَةً, بِحَيْثُ ت�سْمَحُ بِحُرِّ

هِ. خْ�صِ ومُطابِقَةً لِمَقا�سِ 2- اأَنْ تَكونَ مُلئِمَةً لِعُمُرِ ال�سَّ
لَ كَثْرَةَ ال�سْتِخدامِ, وَ�سَهْلَةَ الْغَ�سْلِ وَالتَّنْظيفِ. 3- اأَنْ تَكونَ مَتينَةً وَتَتَحَمَّ

4- الْأَلْوانُ مَرِحَةٌ وَحَيَوِيَّةٌ وَفاتِحَةٌ.
5- الْأَحْذِيَةُ مُريحَةٌ, وَتَجَنُّبُ اأَحْذِيَةِ الْكَعْبِ الْعالي لِلْبَناتِ.

6- اختيارِ الْجَوارِبِ الْقُطْنِيَّةِ.

يَجِبُ عَلى الآَبْناءِ العْتِدالُ عِنْدَ اخْتيارِ الْمَلبِ�صِ, والْبتِعادُ عَنِ الإِ�سْرافِ وَالتَّبْذيرِ في 
ةِ اإِلَّ بِالْقَدْرِ الَّذي تَ�سْمَحُ بِهِ ظُروفُ اأُ�سَرِهِم  راءِ, وَعَدَمُ النْدِفاعِ في مُ�سايَرَةِ الْمو�سَ ال�سِّ
بَةِ لِطَبيعَةِ الْمُجتَمَعِ وَعاداتِهِ وَتَقاليدِهِ.  لُ اخْتيارُ الْمَلبِ�صِ الْمُنا�سِ القْتِ�سادِيَّةُ. وَكَذَلِكَ يُفَ�سَّ

روِ± الِاقْتِ�ضادِيَّةِرابِعًا مُراعاةُ الظُّ

ةٌ لِلْبَحْثِ قَضِيَّ

فْ ما  ابْحَثْ بِا�سْتِخْدامِ مَ�سادِرِ الْمَعْرِفَةِ الْمُتاحَةِ عَنْ فِئاتٍ عُمُرِيَّةٍ اأُخْرى, وَتَعَرَّ
لَيْهِ عَلى زُمَلئِكَ, بِاإِ�سْرافِ مُعَلِّمِكَ.  لُ اإِ بُها مِنَ الْمَلبِ�صِ, وَاعْرِ�صْ ما تَتَوَ�سَّ يُنا�سِ

مُلاءَمَةُ المَْلابِ�سِ لِلْفÄِاَتِ العُْمْرِيَّةِثالِثاً
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رْ فَكِّ

راءِ الْمَلبِ�صِ لْفِئَةِ  لُ عَدَمُ الْإِكْثارِ مِنْ �سِ يُفَ�سَّ
ئينَ؟ الْأَطْفالِ وَالنَّا�سِ

لابِسِ نَ الْمَ ياجاتِ مِ تِ ديدُ الاِحْ النَشاطُ (٩-٣): تَحْ

فْرادَ عائِلَتِكَ بِاإِحْ�س��اءِ قِطَ��عِ الْمَلبِ�صِ الْمُتَوافِرَةِ  فْ اأَنْ�واعَ الْمَلبِ�صِ, ثُمَّ �سَ��اعِدْ اأَ تَعَرَّ
لَدَيْكَ, كَما في الْجَدْوَلِ الْآتي:

مَلابِ�سُ 
العَْمَلِ

مَلابِ�سُ 
ةِ يا�ضَ الرِّ

مَلابِ�سُ 
المُْنا�ضَباتِ

مَلابِ�سُ 
النَّوْمِ

المَْلابِ�سُ 
اخِلِيَّةُ الدَّ

لاتُالْاأَحْذَيِةُ المُْكَمِّ

رائِهِ مِنْ  دْ ما يُمْكِنُكَ الِ�سْتِغْناءُ عَنْهُ, وَما تَحْتاجُ اإِلى �سِ بَعْدَ الِنْتِهاءِ مِنْ اإِحْ�سائِها حَدِّ
لتٍ وَاأَحْذِيَةٍ جَديدَةٍ. مَلبِ�صَ وَمُكَمِّ

يادَةِ )الْمُبادَرَةُ، وَالْعَمَلُ بِروحِ الْفَريقِ( مَهاراتُ الرِّ

, بِجَمْعِ ما يُمْكِنْ ال�سْتِغْناءُ عَنْهُ مِنَ الْمَلبِ�صِ,  فِّ فْرادُ مَجْموعَتِكَ في ال�سَّ بادِرْ اأَنْتَ وَاأَ
طَةِ,  نْ�سِ نِّفْها حَ�سْبَ الْفِئَةِ الْعُمُرِيَّةِ وَالأَ لحَها اإنْ احْتاجَتْ اإلى ذَلِكَ, وَ�سَ ثُمَّ اأَعِدْ اإِ�سْ
عْمالٍ  اأَ حَمْلَةِ  مْنَ  وَ�سِ مُعَلِّمِكَ,  بِاإِ�سْرافِ  ثُمَّ  نَظيفَةٍ,  اأَكْيا�صٍ  في  عْها  وَ�سَ رَتِّبْها  ثُمَّ 

عْ هَذِهِ الْمَلبِ�صَ عَلى الْفُقَراءِ وَالْمُحْتاجينَ.  عِيَّةٍ؛ وَزِّ تَطَوُّ
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رْ�سِ اأَ�ضÄِْلَةُ الدَّ

دِ الْأُمورَ الَّتي يَجِبُ مُراعاتُها عِنْدَ اخْتِيارِ الْمَلبِ�صِ. 1- عَدِّ
ةِ. يا�سَ فاتِ الَّتي يَجِبُ تَوافُرُها في مَلبِ�صِ الرِّ 2- اذكُرْ اأَرْبعًا مِنَ الْمُوا�سَ

ا يَاأتْي: 3- عَلِّلْ كُلًّ مِمَّ
اخِلِيَّةِ. ةِ لِلْمَلبِ�صِ الدَّ لُ اأَنْواعِ الْأَقْمِ�سَ ةُ القُطْنِيَّةُ هي اأَفْ�سَ اأ   - الْأَقْمِ�سَ

ئينَ. راءِ الْمَلبِ�صِ لِلْأَطْفالِ وَالنَّا�سِ حُ بِالْإِكْثارِ مِنْ �سِ ب- ل يُنْ�سَ
ئينَ. ةٍ لِلنَّا�سِ حُ بِتَجْنُّبِ الْأَحْذِيَةِ ذَاتِ الْكَعْبِ الْعالي, وَبِخا�سَّ ج�- يُن�سَ

اأَمامَ  وَاإ�سارَةَ )×(  حيحَ,  ال�سَّ فَ  رُّ التَّ�سَ تُمَثِّلُ  الَّتي  الْعِبارَةِ  اأَمامَ   )( َاإِ�سْارَة عْ  4- �سَ
ا يَاأْتي: حيحِ في كُلِّ مَوْقِفٍ مِمَّ فَ غَيْرَ ال�سَّ رُّ الْعِبارَةِ الَّتي تُمَثِّلُ التَّ�سَ

قْمُ مْزُالمَْوْقُِ∞الرَّ الرَّ
×

ةِ. 1 يا�سَ ديقَتِها بِمَلبِ�صِ الرِّ ذَهَبَتْ هالَةُ لِزِيارَةِ �سَ
هِ الْقَديمَةِ لِلْجَمْعِيَّةِ الْخَيْرِيَّةِ.2 عَ نَبيلٌ بِمَلب�سِ تَبَرَّ
هِ.3 دٌ اأَزْرارَ قَمي�سِ دُ مُحَمَّ يَتَفَقَّ
هَتْ اإِلى الْمَدْرَ�سَةِ.4 تْ رَنا حِذاءً لَهُ كَعْبٌ عالٍ, وَتَوَجَّ لبِ�سَ
بَّهُ عُل ذَاتُ الثَّانيةَ عَ�سْرَةَ �سَنَةً بِاأُخْتِها ذاتِ الْعِ�سْرينَ 5 تَتَ�سَ

ها. عامًا في اخْتِيارِ مَلبِ�سِ
ياراتِ وَالْحَفَلتِ مِن حَيْثُ: 5- قارِنْ بَيْنَ مَلبِ�صِ الْعَمل وَمَلبِ�صِ الزِّ

لَةِ. ةِ الْمُفَ�سَّ فاتُ كُلٍّ مِنْها.                      ب- نَوْعُ الْأَقْمِ�سَ اأ   - مُوا�سَ
ياراتِ وَالْحَفَلتِ. بَةً لِلزِّ بَةً لِلْعَمَلِ, وَاأُخْرى مُنا�سِ 6-  ارْ�سُمْ مَلبِ�صَ مُنا�سِ
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1- الْاأَلوْانُ الْاأَ�ضا�ضِيَّةُ
وَهِيَ:  اأُخْرى,  اأَلْوانٍ  مِنْ  ا�سْتِقاقُها  يُمْكِنُ  ل  الَّتي  الْأَلْوانُ 

زْرَقُ.  فَرُ, وَالْأَ الْأَحْمَرُ, وَالْأَ�سْ

يُمْكِنُ  ل  دونِهِ  فَمِنْ  وْءِ,  ال�سَّ بِوُجودِ  اللَّوْنُ  يَرْتَبِطُ 
ا  ها بَعْ�سً تَمْييزُ الْمَلبِ�صِ؛ لِذَا فَاإِنَّ الْأَلْوانَ الَّتي يُوائِمُ بَعْ�سُ
جِمَةِ  الْمُنْ�سَ غَيْرِ  لِلْأَلْوانِ  خِلفًا  وَالنَّفْ�صَ,  الْعَيْنَ  تُريحُ 
نَ مَنْ تَحْقِيقِ  رَةً وَمُزْعِجَةً. وَلِكَيْ تَتَمَكَّ الَّتي تَكونُ مُنَفِّ
الْأَلْوانِ  عَجَلَةِ  ا�سْتِعْمالُ  يَجِبُ  اللَّوْنِيّ؛  جامِ  النْ�سِ
بَةِ,  الْمُنا�سِ اللَّوْنِيَّةِ  الْمَجْموعَةِ  الْأَلْوانِ( لخْتِيارِ  )دائِرَةِ 

كْلَ )9 - 7(.  انْظُرِ ال�سَّ

لوانِ اإِلى ثَلثَةِ اأَقْ�سامٍ كَما يَاأْتِي:  يمُ دِائرَةِ الْأَ يُمْكِنُ تَقْ�سِ

النَّفْ�صِ,  تَاأْثيرٍ فِي  مِنْ  لَها  لِمَا  الْمَلبِ�صِ.  اخْتِيارِ  كَبيرٌ فِي  اأَثَرٌ  ةِ  الْأَقْمِ�سَ وَنَوعِ  لِلْأَلْوانِ 
لُ اخْتِيارُ  غَرُهُ؛ لِذا يُفَ�سَّ وَالْإيحادِ بِالْفَرَحِ, وَتَحْديدِ مَلمِحِ الْجِ�سْمِ مِنْ حِيْثُ كِبَرُهُ اأَوْ �سِ

بُ كُلَّ فَرْدٍ مِنْ هذِهِ الْمَلبِ�صِ.  ما يُنا�سِ

لًا اأَوَّ

رْ�سُ الثَّاني جامُ في اأَلوْانِ المَْلابِ�سِ واأَقْمِ�ضَتِهاالدَّ نْ�ضِ الْاِ

جامُ الْاألَوانِ فِي المَْلابِ�سِ انْ�ضِ

كْلُ )9-7(: دائِرَةُ الْأَلْوانِ. ال�سَّ

دائِرَةُ الْاأَلوانِ

يَّةُ الْأَلْوانُ الْمُ�سْتَّقةُ )الثُّلثِيَّةُ(الْأَلْوانُ الثَّانَوِيَّةُالْأَلْوانُ الْأَ�سا�سِ
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2- الْاأَلوْانُ الثَّانوَِيَّةُ
يَّيْنِ بِحَيْثُ يَنْتِجُ لَوْنًا اآخَرَ؛  ةُ مِنْ مَزْجِ لَوْنَيْنِ اأَ�سا�سِ الْأَلْوانُ الْمُ�سْتَقَّ
فَرِ,  وَالْأَ�سْ الْأَحْمَرِ  اللَّوْنَيْنِ  مَزْجِ  مِنْ  يَنْتِجُ  الْبُرْتُقَالِيُّ  فَاللَّوْنُ 
فَرِ,  وَالْأَ�سْ الْأَزْرَقِ  اللَّوْنَيْنِ  مَزْجِ  مِنْ  يَنْتِجُ  رُ  الأَخْ�سَ وَاللَّوْنُ 

جِيُّ يَنْتِجُ مِنْ مَزْجِ اللَّوْنَيْنِ الْأَحْمَرِ وَالْأَزْرَقِ. وَاللَّوْنُ الْبَنَفْ�سَ
3- الْاأَلوْانُ المُْ�ضْتَّقةُ )الثُّلاثِيَّةُ(

, وَهِيَ  يٍّ بِلَوْنٍ ثَانَوِيٍّ نُ مِنْ مَزْجِ لَوْنٍ اأَ�سَا�سِ الْأَلْوانُ الَّتي تَتَكَوَّ
اللَّوْنِ  مَزْجِ  فَعِنْدَ  وَالثَّانَوِيَّةِ؛  يَّةِ  الأَ�سَا�سِ لْوَانِ  الْأَ طُ  تَتَوَ�سَّ اأَلْوَانٌ 

. فَرٌّ رُ مُ�سْ خْ�سَ فَرِ يَظْهَرُ لَوْنٌ اأَ �سْ رِ بِالْأَ الْأَخْ�سَ
وَيجَِبُ عِنْدَ ارْتِدَاءِ المَْلابِ�سِ مُراعاةُ الاأُ�ضُ�سِ الاآتِيةَِ: 

1- تنَاَفُرُ الْاأَلوْانِ المُْتقَابِلَةِ في دَائِرَةِ الْاأَلوَْانِ
جِمَةِ  يُمْكِنُ الْإِفَادَةُ مِنْ دِائِرَةِ الْأَلْوَانِ فِي اخْتِيارِ الْأَلْوَانِ الْمُنْ�سَ
الْأَلْوَانِ  دائِرَةِ  في  المُتَقَابِلَةُ  "الأَلْوَانُ  الآتِيَةِ:  الْقَاعِدَةِ  بِاتِّباعِ 
جِمُ(" فَمَثَلً, ارْ�سُمْ مُرَبَّعًا كَبيرًا, ثُمَّ ارْ�سُمْ داخِلَهُ  تَتَنافَرُ )ل تَنْ�سَ
غِيرَ بِاللَّوْنِ الْأَحْمَرِ, وَمَا  نِ الْمُرَبَّعَ ال�سَّ غَرَ مِنْهُ, ثُمَّ لَوِّ مُرَبَّعًا اأَ�سْ
انْظُرِ  مَاذا تُلحِظُ؟  رِ,  الْأَخْ�سَ بِاللَّونِ  الكَبِيرِ  الْمُرَبَّعِ  مِنَ  تَبَقّى 

كْلَ )9 - 8(.  ال�سَّ
كِل  اأَنَّ  وَذلِكَ  للنَّظَرِ؛  وَلفِتَانِ  �سارِخَانِ  لَوْنانِ  اأَنَّهُمَا  لحِظْ 
اللَّوْنَيْنِ مِ�ساحَتُهُ كَبيرَةٌ, وَكُلًّ مِنْهُمَا اأَظْهَرَ اللَّوْنَ الْآخَرَ؛ اأَيْ اإِنَّ 
ا, وَلِهذا فَاإِنَّ  ها بَعْ�سً الْأَلْوَانَ الْمُتَقابِلَةَ لَها قُدْرَةٌ عَلى اإِظْهارِ بَعْ�سِ
؛  ةَ بِال�سْتِعْرا�صِ الْمَ�سْرَحِيِّ بُ الْمَلبِ�صَ الْخَا�سَّ هذِهِ الْأَلْوَانَ تُنا�سِ

كْلَ )9-9(.  ا لِلنَّظَرِ, انْظُرِ ال�سَّ فَاإِنَّها تَكونُ لفِتَةً جِدًّ

كْلُ )9-8(: الْأَلْوانُ  ال�سَّ
الْمُتقابِلَةُ لفِتَةٌ للنَّظَرِ.

كْلُ )9-9(: اأَلْوانٌ  ال�سَّ
مُتَقابِلَةٌ لفِتَةٌ لِلنَّظَرِ. 
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قَةٍ  عَةً بِ�سورَةٍ مُتنا�سِ لْوانُ مُوَزَّ وَلكِنْ اإذِا كانَتِ الْأَ
ذلِكَ  مِثالُ  جامًا,  انْ�سِ اأَكْثَرَ  تَكونُ  الْمَلبِ�صَ  فَاإِنَّ 
لَوْنُهُ  وَبِنْطَالٌ  بُرْتُقالِيٌّ  لَوْنُهُ  ا  قَمي�سً فَتًى  ارْتِداءُ 
رُ, وَجَوْرَبًا  خْ�سَ اأَزْرَقُ, وارْتِدَاءُ فَتاةٍ فُ�سْتانًا لَوْنُهُ اأَ
ا  اأَيْ�سً اأَحْمَرْ,  لَوْنُهُ  عْرِهَا  لِ�سَ وَ�سَريطًا  اأَحْمَرُ,  لَوْنُهُ 
كْلَ )9-10/اأ, ب(. لحِظْ اأَنَّ اللَّوْنَيْنِ  انْظُرِ ال�سَّ
فِي  جِمَيْنِ  مُنْ�سَ بَحَا  اأَ�سْ قَدْ  رَ  والْأَخْ�سَ الْأَحْمَرَ 
الأَحْمَرِ  عْرِ  ال�سَّ جَمَ �سَريطُ  انْ�سَ فَقَدِ  الْحَالَةِ؛  هَذِهِ 
فَاخْتَفَى  الْكَبيرِ,  رِ  خْ�سَ الْأَ الفُ�سْتانِ  مَعَ  غيرِ  ال�سَّ

راءَ عَلَيْها اأَزْهارٌ حَمْرَاءُ, فَاإذِا ارْتَدَتِ الْفَتاةُ  التَّنافُرُ بَيْنَهُما, وَهَذا يُ�سْبِهُ �سُجَيْرَةَ وَرْدٍ خَ�سْ
حًا وَمُزْعِجًا لِلنَّظَرِ؟  حْمَرَ طَويلً فَوْقَهُ, فَهَلْ يَكونُ التَّنافُرُ وا�سِ رَ وَمِعْطَفًا اأَ فُ�سْتانًا اأَخْ�سَ

لوْانِ المُْتجََاوِرَةِ عَلى دَائِرَةِ الْاألَوْانِ جَامُ الْاأَ 2- انْ�ضِ
اخْتَرْ لَونًا قَريبًا في مَوْقِعِهِ عَلى دِائِرَةِ الْأَلْوانِ مِنَ 
اللَّوْنِ  يُمْكِنُكَ اخْتِيارُ  اأَنَّهُ  الْأَزْرَقِ, لحِظْ  اللَّوْنِ 
كْلَ  رِ, انْظُرِ ال�سَّ , اأوَ الْأَخْ�سَ , اأَوْ النِّيلِيِّ جِيِّ الْبَنَفْ�سَ

 .)11-9(
الْأَلْوانِ  بِا�سْمِ  الواحِدِ  اللَّوْنِ  دَرَجاتُ  تُعْرَفُ 
دَةٍ مِنَ اللَّوْنِ  الْأحُادِيَّةِ, وَهِيَ ذاتُ دَرَجاتٍ مُتَعَدِّ
حًا؛  وا�سِ جامًا  انْ�سِ قُ  تُحَقِّ يَجْعَلُها  ا  مِمَّ هِ,  نَفْ�سِ
جِمُ  يَنْ�سَ يْتونِ  الزَّ وَرَقِ  لِلَوْنِ  الْمُماثِلُ  رُ  فَالْأَخْ�سَ
وَكَذَا  الْحَ�سائِ�صِ,  لِلَوْنِ  المُماثِلِ  رِ  الأَخْ�سَ مَعَ 
انْظُرِ  اللَّيْمُونِ,  وَرَقِ  لِلَوْنِ  مُماثِلٌ  رُ  الْأَخْ�سَ

كْلَ )12-9(.  ال�سَّ

كْلُ )9-11(: الأَلْوانُ الْمُتَجاوِرَةُ. ال�سَّ

كْلُ )9-12(: الأَلْوانُ الْأُحادِيَّةُ. ال�سَّ

كْلُ )9-10(: الأَلْوانُ الْمُتَقابِلَةُ. ال�سَّ
) ب () اأ (
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مَعَ  جِمُ  تَنْ�سَ الَّتي  تِلْكَ  فَهِيَ  الْحِيادِيَّةُ  ا الأَلْوَانُ  اأَمَّ
بْيَ�صُ,  وَالْأَ الْأَ�سْوَدُ,  وَمِنْهَا  جَميعِها,  الْأَلْوانِ 

كْلَ )13-9(.  , انْظُرِ ال�سَّ مادِيُّ وَالرَّ

لوْانِ مَعَ لوَْنِ البَْ�ضَرَةِ جامُ الْاأَ 3- انْ�ضِ
رَةِ بِ�سورَةٍ  لْوانِ تُظْهِرُ لَوْنَ الْبَ�سَ بَعْ�صُ الْأَ
اأَكْثَرَ اإِ�سْراقًا وَحَيَوِيَّةً مِمّا هُوَ عَلَيهِ حَقيقَةً, 
رَةِ باهِتًا,  هَا الْآخَرُ يُظْهِرُ لَوْنَ البَ�سَ وَبَعْ�سُ
ذَوِي  بُ  يُنا�سِ ل  مَثَلً  فَرُ  الْأَ�سْ فَاللَّوْنُ 
�سْقَرِ, في حينِ  عْرِ الْأَ قْراءِ وَال�سَّ رَةِ ال�سَّ الْبَ�سَ
رَةَ الفَاتِحَةَ بِ�سورَةٍ  يُظْهِرُ اللَّوْنُ الْبُنِّيُّ الْبَ�سَ
بِاللَّوْنَيْنِ  الْحالُ  وَكَذا  جَمالً,  اأَكْثَرَ 
حابُ  اأَ�سْ ا  اأَمَّ  . جِيِّ وَالْبَنَفْ�سَ هْرِيِّ  الزَّ
حْمَرُ  بُهُمُ اللَّوْنُ الْأَ مْراءِ فَيُنا�سِ رَةِ ال�سَّ الْبَ�سَ

كْلَ )14-9(.  فَرُ, انْظُرِ ال�سَّ �سْ اأَوِ الْأَ

كْلُ )9-13(: الأَلْوانُ الْحِيادِيَّةُ. ال�سَّ

لْوانِ مَعَ لَوْنِ  جامُ الْأَ كْلُ )9-14(: انْ�سِ ال�سَّ
رَةِ.  الْبَ�سَ

) ب () اأ (

ةِ رَ شَ بَ نِ الْ عَ لَوْ جامُ الأَلْوانِ مَ النَشاطُ (٩-٤): انْسِ

رَتِكَ,  كَ مَعَ لَوْنِ بَ�سَ جامِ لَوْنِ مَلبِ�سِ قِفْ اأَمَامَ الْمِرْاآةِ في مَنْزِلِكَ, وَاأَنْعِمِ النَّظَرِ في مَدَى انْ�سِ
لَوْنِ الْوَجْهِ, ثُمَّ  تَاأْثِيرُها في  �صْ  ها حَوْلَ عُنِقِكَ, وَتَفَحَّ نَةٍ, وَلُفَّ رْ قِطْعَةَ قُما�صٍ مُلَوَّ اأَحْ�سِ ثُمَّ 
ها عَلى زُمَلئِكَ, بِاإِ�سْرافِ مُعَلِّمِكَ.  رَتِكَ, وَاعْرِ�سْ بُ لَوْنَ بَ�سَ اكْتُبْ اأَ�سْماءَ الْأَلْوانِ الَّتي تُنا�سِ
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4- تاَأْثِيرُ اللَّونِ في الحَْجْمِ
اإِنَّ الْأَلْوَانُ الْغَامِقَةُ, مِثْلُ الْأَ�سْوَدِ, تَجْعَلُ 
مِنْ حَجْمِهِ  غَرَ حَجْمًا  اأَ�سْ يَبْدُو  الْجِ�سْمَ 
الْمُمْتَلِئَةَ  امَ  الْأَجْ�سَ فَاإِنَّ  لِذا   , الْحَقيقِيِّ
بُها ارْتِداءُ الْمَلبِ�صِ الغَامِقَةِ, خِلفًا  يِنا�سِ
بُها  يُنا�سِ الَّتي  النَّحيفَةِ  الْأَجْ�سامِ  لِذَوِي 
انْظُرِ  اللَّوْنِ,  الْفَاتِحَةِ  الْمَلبِ�صِ  ارْتِداءُ 

كْلَ )15-9(.  ال�سَّ

ادَةُ(,  ةُ ذاتُ اللَّوْنِ الْواحِدِ )ال�سَّ ةُ وَتَخْتَلِفُ في ما بَيْنَها؛ فَمِنْهَا الْأَقْمِ�سَ عُ الْأَقْمِ�سَ تَتَنَوَّ
نٌ وَنَ�سيجُهُ بارِزٌ, وَمِنْها ما هِوَ مُزَخْرَفٌ بِاأَ�سْكَالٍ  وَمِنْها ما هِوَ نَاعِمُ الْمَلْمَ�صِ, وَما هِوَ خَ�سِ
عِ  التَنَوُّ هَذا  رَّ  �سِ اإَنَّ  وَالْمَلْمَ�صِ؟  وَاللَّوْنِ  كْلِ  ال�سَّ في  عِ  التَّنَوُّ هَذا  رَّ  �سِ تَعْرِفُ  فَهَلْ  مُتَبايِنَةٍ, 
 .Iَِد عَةِ، وWََراFِِ≤ نَ�سéِْهَا الْمُخْتَلِفَةِ، وَاأَلْوانِها، وَرُ�سومِهَا الْمُتَعَدِّ يَكْمُنُ ف« الْخُيوطِ الْمُتَنَوِّ

قْمِ�ضَةِ:  المعاييرُ الواجِبُ مُراعاتهُا عِنْدَ �ضَراءِ الْاأَ

الْمُخْمَلِ  فَقُما�صُ  نِ,  الْخَ�سِ ميكِ  ال�سَّ الْقُما�صِ  مَعَ  جِمُ  يَنْ�سَ ل  النَّاعِمُ  قيقُ  الرَّ الْقُما�صُ   -1
جِمُ مَعَ قُما�صِ ال�سّاتانِ.  يَنْ�سَ

ها يِوؤَثِّرُ فِي الْحَجْمِ الظّاهِرِيِّ لِلْجِ�سْمِ.  ةِ وَمَلْمَ�سُ قْمِ�سَ ميمُ الْأَ 2- تَ�سْ

جامُ في اأَقْمِ�ضَةِ المَلابِ�سِثانياً الانْ�ضِ

لْوانِ في الحَجْمِ.  كْلُ )9-15(: تَاأْثِيرُ الْأَ ال�سَّ
) ب () اأ (
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) ب () اأ (
كْلُ )9-17(:  تَاأْثِيرُ نُقُو�صِ الْمَلبِ�صِ في مَظْهَرِ  ال�سَّ

الْجِ�سْمِ.

) ب () اأ (
كْلُ )9-16(: تَاأKِْيرُ Nُ£وطِ الْمَلHِ�صِ ف«  ال�سَّ

مَظْهَرِ الْجِ�سْمِ.

النَّتاêُ التَّعَلُّمِيُّ
بَ دائِرَةَ الْأَلْوانِ. � جِمَةٍ حَ�سَ بَةٍ وَمُنْ�سَ نُ نَماذِجَ مِنْ قِطَعِ الْمَلبِ�صِ بِاأَلْوانٍ مُتَنا�سِ يُلَوِّ

المَْعْلوماتُ النَّظَرِيَّةُ
الْأَلْوانُ هِيَ جُزْءٌ مِنَ الْحَياةِ الْيَوْمِيَّةِ, وَلَها تَاأْثيرٌ كَبيرٌ في النَّفْ�صِ؛ لِذا يَجِبُ اخْتِيارُها بِحَيْثُ 
خْ�صِ. في جَمالً عَلى ال�سَّ احَةِ, وَتُ�سْ رورِ وَالرَّ جِمَةً, لِكَيْ تُوْحي بِال�سُّ قَةً وَمُنْ�سَ تَكونَ مُتَنا�سِ

زِمَةُ المَْوادُّ وَالْاأَدَواتُ وَالتَّجْهيزاتُ اللاَّ
نَماذِجُ لِقِطَعِ مَلبِ�صَ, وَرَقٌ اأَبْيَ�صُ, قَلَمُ رَ�سا�صِ, اأَلْوانٌ مُخْتَلِفَةٌ, فِرْ�ساةُ رَ�سْمٍ في حالِ • 

ا�سْتِخْدامِ الأَلْوانِ الْمائِيَّةِ, ماءٌ وَ�سابونٌ.

تلَْوينُ نمَاêَPِ مِنْ قِطَعِ المَْلابِ�سِ بِاأَلوْانٍ مُتنَا�ضِبةٍَ وَمُنْ�ضَجِمَةٍالتَّمْرينُ )1-9(

 ºُِبُه يُنا�سِ وَاEِنَّما  مْنَةِ،  ال�سُّ اEِلى  يَميلونَ  مَنْ  بُ  تُنا�سِ ل  الْمَلHِ�صِ  فِ«  الْأُفُقِيَّةُ  الْخُ£وطُ   -3
كπَْ (9-16/اأ,ب(.  ولِيَّةُ (الْعَمودِيَّةُ(، انْظُرِ الûسَّ q£الْخُُ£وُطُ ال

ا هَوَ عَلَيْهِ,  رَ مِمَّ 4- النُّقو�صُ الْكَبيرَةُ فِي الْمَلبِ�صِ تَجْعَلُ الْجِ�سْمَ يَبْدو اأَكْثَرَ حَجْمًا, وَاأَقْ�سَ
كْلَ )9-17/اأ, ب(.  انْظُرِ ال�سَّ
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قْمُ وَرُ التَّو�ضيحِيَّةُخُطُواتُ العَْمَلِالرَّ ال�ضُّ

1

2

ةَ بِالتَّلْوينِ,  زِ الْمَوادَّ وَالْأَدَواتِ الْخا�سَّ جَهِّ
كْلِ )18-9(. كَما في ال�سَّ

انْقُلِ النَّموذَجَ الْمَرْ�سومَ عَلَى ورَقٍ اأَبْيَ�صَ, 
�سا�صِ  الرَّ قَلَمِ  بِا�سْتِخْدامِ  دَفْتَرِكَ  اإلِى  اأَو 

كْلِ )19-9(. كَما فِي ال�سَّ

3

4

قِطْعَةِ  اأَجْزَاءِ  لِتَعْبِئَةِ  الأَلْوانِ  بِدَائِرَةِ  ا�سْتَعِنْ 
الْمَلبِ�صِ. 

بٍ كَما فِي  نِ الْبلوزَةَ بِلَوْنٍ ثانَوِيٍّ مُنا�سِ لَوِّ
كْلِ  )20-9(.  ال�سَّ

خُطُواتُ تنَْفيذِ التَّمْرينِ

كْلُ )18-9( ال�سَّ

كْلُ )19-9( ال�سَّ

كْلُ )20-9( ال�سَّ
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5

6

7

8
9

10

فِي  كَما  يَّةِ  الْأَ�سَا�سِ الأَلْوَانِ  مِنَ  بِلَوْنٍ  الْبِنْطَالَ  نِ  لَوِّ
كْلِ )21-9(.  ال�سَّ

الأَلْوَانِ  مِنَ  مُجاوِرٍ  بِلَوْنٍ  نْها  وَلَوِّ ةً  قُبَعَّ ار�سُمِ 
خْرَى كَما فِي  جِمٍ مَعَ الأَلْوَانِ الْأُ الْمُجَاوِرَةِ, وَمُنْ�سَ

كْلِ)22-9(.  ال�سَّ

فِي  كَما  الْحِيادِيَّةِ  الأَلْوَانِ  مِنَ  بِلَوْنٍ  الحِذَاءَ  نِ  لَوِّ
كْلِ )23-9(.  ال�سَّ

اعْرِ�صْ النَّموذَجَ عَلَى زُمَلءِكَ, بِاإِ�سْرافِ مُعَلِّمِكَ. 
وَاتْرِكِ  مَكانِها,  اإِلى  اأَعِدْها  ثُمَّ  الْأَدَواتِ  فِ  نَظِّ

المَكانَ نَظيفًا. 
الِنْتهِاءِ  بَعْدَ  ابونِ  وَال�سَّ بِالْماءِ  جَيِّدًا  يَدَيْكَ  لْ  اغْ�سِ

مِنْ الْعَمَلِ, دونَ الإ�سرافِ في الْماءِ.

كْلُ )21-9( ال�سَّ

كْلُ )22-9( ال�سَّ

كْلُ )23-9( ال�سَّ

تمَْرينٌ عَمَلِيٌّ
مِنَ  وَمُ�سْتَفيدًا  بِدائِرَةِ الأَلْوانِ,  مُ�سْتَعينًا  بَةٍ  مُنا�سِ بِاأَلْوَانٍ  الْمَلبِ�صِ  قِطَعِ  مِنْ  نَماذجَ  نْ  لَوِّ  -

ابِقِ, بِاإِ�سْرافِ مُعَلِّمِكَ.  التَّمرينِ ال�سَّ
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رْ�سِ اأَ�ضÄِْلَةُ الدَّ

ا يَاأتْي: 1- مَا الْمَقْ�سودُ بِكُلٍّ مِمَّ
اأ   - دائِرَةُ الْأَلْوانِ.           

ب- الْأَلْوانُ الْأحُادِيَّةُ.           
ج�- الْأَلْوانُ الْمُحايِدَةُ.

ا يَاأتْي: 2- عَلِّلْ كُلًّ مِمَّ
يًّا. فَرِ لَوْنًا اأَ�سا�سِ ى كُلٌّ مِنَ الْأَلْوانِ: الْأَحْمَرِ وَالْأَزْرَقِ وَالْأَ�سْ مَّ اأ   - يُ�سَ

ب- تُ�سْتَعْمَلُ الْأَلْوانُ الْمُحايِدَةُ مَعَ الْأَلْوانِ الْأُخْرى في دائِرَةِ الْأَلْوانِ.
ج�- يَجِبُ اخْتِيارُ الْأَلْوانِ بِعِنايَةٍ عِنْدَ اخْتِيارِ الْمَلبِ�صِ. 

جِمَتَيْنِ  وَمُنْ�سَ قَتَيْنِ  مُتَنا�سِ لَوْنِيَّتَيْنِ  مَجْموعَتَيْنِ  ا�سْتَخْرِجْ  الْأَلْوانِ,  بِدائِرَةِ  مُ�سْتَعينًا   -3
مَعًا.

بِدائِرَةِ  بِالِ�سْتِعانَةِ  وَذلِكَ  جِمَةٍ؛  وَمُنْ�سَ قَةٍ  مُتَنا�سِ بِاأَلْوانٍ  الْآتِيَةِ  الْمَلبِ�صِ  قِطَعَ  نْ  لَوِّ  -4
الْأَلْوانِ, وَقَواعِدِ اخْتِيارِ الْمَلبِ�صِ.



57

t» pJG sòdG oºjƒ r≤ sàdG

بِ مِنَ الْجَدْوَلِ. عْ اإِ�سارَةَ )( في الْمَكانِ الْمُنا�سِ �سَ
يُمْكِنُني بَعْدَ دِرا�سَةِ هذِهِ الْوَحْدَةِ اأَنْ:

قْمُ رُ الْاأَدَاءِالرَّ مُوDَ�ضِّ
ب�ضكلٍ

اممتاز vجيدجيد جد

اأُبَيِّنَ الْأُمورَ الْواجِبَ مُراعاتُها عِنْدَ اخْتِيارِ الْمَلبِ�صِ.1
طَةِ الْمُخْتَلِفَةِ 2 اأَخْتارَ مَلبِ�سي وَفْقًا لِلْمُنا�سَباتِ وَالْأَنْ�سِ

وَالْعُمُرِ.
اأَخْتارَ الْمَلبِ�صَ مُراعِيًا تَنا�سُقَ الْأَلْوانِ.3
اأُراعِيَ تَنا�سُقَ الْأَ لَوانِ عِنْدَ ارْتِداءِ الْمَلبِ�صِ.4
تِها. 5 جامَ في اأَلْوانِ الْمَلبِ�صِ وَاأَقْمِ�سَ اأُراعِي النْ�سِ
اأُحافِظَ عَلى ملبِ�سي نَظيفَةً وَمُرَتَّبَةً.6
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إدِارَةُ الْوَقْتِ وَتَنْظيمُهُ

ةُ رَ ةُ الْعاشِ دَ حْ الْوَ

يَّةُ تنَْظيمِ الوَْقْتِ في اإِنجْازِ واجِباتِكَ?•  ما اأَهَمِّ

كَيَْ∞ تَ�ضْتثَْمِرُ اأَوْقَاتَ فَراغِكَ في القِْيامِ بِاأَعْمالٍ مُفيدَةٍ?• 
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��عُها الْفَرْدُ  يَّةٌ كَبيرَةٌ في حَياتِنا, وَيُعَ��دُّ تَنْفيذُ الْأَهْدافِ الْمُخْتَلِفَةِ الَّتي يَ�سَ هَمِّ لِلْوَقْ��تِ اأَ
مَةَ الْمُ�سْتَرَكَةَ  دٍ عَلى النَّحْوِ الْأمَْثَلِ مِنْ مَعاييرِ الْكَفاءَةِ, اإِذْ اإِنَّ ال�سِّ مْنَ وَقْتٍ مُحَدَّ ��هِ �سِ لِنَفْ�سِ
هْ�دافِ الَّت��ي يَرْغَبونَ في تَحْقيقِها,  بَيْ��نَ النَّاجِحي��نَ هِيَ مَقْدِرَتُهُمْ عَل��ى الْمُواءَمَةِ بَيْنَ الْأَ

وَالْواجِباتِ الْمُلْقاةِ عَلى عاتِقِ كُلٍّ مِنْهُمْ.
فُ في هذِهِ الْوَحْدَةِ مَفْهومَ اإِدارَةِ الْوَقْتِ, وَتَنْظيمَ الْأَعْمالِ الْيَوْمِيَّةِ. وَ�سَتَتَعَرَّ

وَيتُوََقَّعُ مِنْكَ بعَْدَ دِرا�ضَةِ هذِهِ الوَْحْدَةِ اأَنْ:

تُبَيِّنَ مَفْهومَ اإِدارَةِ الْوَقْتِ.  �
ةً لِتَنْظيمِ الْأَعمالِ الْيَوْمِيَّةِ, وَذلِكَ لِتَوْفيرِ الْوَقْتِ وَالْجُهْدِ وَالْمالِ. عَ خُطَّ تَ�سَ  �

ةِ الْيَوْمِيَّةِ تَطْبيقًا واعِيًا. تُطَبِّقَ ما وَرَدَ في بُنودِ الْخُطَّ  �
يَّةَ لِتَنْظيمِ الْوَقْتِ. تَذْكُرَ الْقَواعِدَ الْأَ�سا�سِ  �

تَ�سْتَثْمِرَ اأَوْقاتَ الْفَراÆِ في اأَعْمالٍ مُفيدَةٍ.  �
.Æِرَ قيمَةَ ا�سْتِغْللِ اأَوْقاتِ الْفَرا تُقَدِّ  �
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 يُعَدُّ تَنْظيمُ الْوَقْتِ وَاإِدارَتُهُ على النَّحْوِ الْأَمْثَلِ مِنْ اأُ�سُ�صِ نَجاحِ الْفَرْدِ في حَياتِهِ وَفي 
وَطَرائِقَ  وَاأَنوْاعَهُ  يَّتَهُ  وَاأَهَمِّ الْوَقْتِ  دارَةِ  اإِ مَفْهومَ  رْ�صِ  الدَّ في هذا  فُ  وَ�سَتَتَعَرَّ اأَعْمالِهِ,  اأَداءِ 

ا�سْتِثْمارِهِ.

اإِدارَةُ الْوَقْتِ هِيَ اأَنْ يَ�سْتَثْمِرَ الْفَرْدُ وَقْتَهُ في تَحْقيقِ اأَهْدافِهِ, وَذلِكَ بِتَنْظيمِهِ وَالْمُواءَمَةِ 
رُقِ وَالْوَ�سائِلِ الَّتي تُعينُهُ عَلى ذلِكَ. بَيْنَ واجِباتِهِ وَرَغَباتِهِ وَاأَهْدافِهِ, بِا�سْتِخْدامِ الطُّ

باحَ  كُلِّ يَوْمٍ الْأَ�سْئِلَةَ الْآتِيَةَ: نا �سَ وَلِتَحْقيقِ ذلِكَ ل بُدَّ اأَنْ نَ�سْاأَلَ اأَنْفُ�سَ
1- ماذا يَجِبُ عَلَيَّ اأَنْ اأَعْمَلَ؟

2- مَتى يَجْبُ اأَنْ اأَعْمَلَ؟
عْمَلَ؟ 3- اأَيْنَ يَجِبُ اأَنْ اأَ

4- ما اأَوْلَوِيَّاتي ؟
5- ما مِقْدارُ الْوَقْتِ الَّذي اأَحْتاجُ اإِلَيْهِ لِإِنْجازِ عَمَلي؟

لًا مَفْهومُ اإِدارَةِ الوَْقْتِاأَوَّ

 يُعَدُّ تَنْظيمُ الْوَقْتِ وَاإِدارَتُهُ على النَّحْوِ الْأَمْثَلِ مِنْ اأُ�سُ�صِ نَجاحِ الْفَرْدِ في حَياتِهِ وَفي  يُعَدُّ تَنْظيمُ الْوَقْتِ وَاإِدارَتُهُ على النَّحْوِ الْأَمْثَلِ مِنْ اأُ�سُ�صِ نَجاحِ الْفَرْدِ في حَياتِهِ وَفي  يُعَدُّ تَنْظيمُ الْوَقْتِ وَاإِدارَتُهُ على النَّحْوِ الْأَمْثَلِ مِنْ اأُ�سُ�صِ نَجاحِ الْفَرْدِ في حَياتِهِ وَفي 

لُ رْ�سُ الْاأَوَّ اإِدَارَةُ الوَْقْتِالدَّ
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كَ سَ رْ نَفْ بِ تَ النَشاطُ (١٠-١): اخْ

بَةِ الَّتي تُمَثِّلُ اإِجابَتَكَ فِي الْجَدْوَلِ الْآتي: عْ عَلمَةَ )( في الْخانَةِ الْمُنا�سِ �سَ

- اإذِا كانَتْ مُعْظَمُ اإجِاباتِكَ )غالِبًا( فَاأَنْتَ تَ�سْتَثْمِرُ وَقْتَكَ بِفاعِلِيَّةٍ.
- اإذِا كانَتْ مُعْظَمُ اإجِاباتِكَ )اأَحْيانًا( فَاأَنْتَ تَ�سْتَثْمِرُ وَقْتَكَ قَليلً.

- اإذِا كانَتْ مُعْظَمُ اإجِاباتِكَ )نادِرًا( فَاأَنْتَ ل تَ�سْتَثْمِرُ وَقْتَكَ بِفاعِلِيَّةٍ.

قْمُ نادِرًااأَحْياناًغالِباًالÉ°ûsæطُالرَّ

ةً 1 مَرَّ الْعَمَلِ  وَاأَوْراقِ  يٍّ  دِرا�سِ واجِبٍ  كُلِّ  مَعَ  تَتَعامَلُ  هَلْ 
واحِدَةً فَقَطْ؟

دٍ؟2 هَلْ تَبْدَاأُ اأَعْمالَكَ وَوَاجِباتِكَ وَتُنْهيها في وَقْتٍ مُحَدَّ
اأَكْثَرَ مِنْ مُحاوَلَةِ 3 هَلْ تَحْرِ�صُ عَلى مَنْعِ وُقوعِ الْمُ�سْكِلتِ 

حَلِّها عِنْدَما تَقَعُ؟
عٌ مِنَ الْوَقْتِ في نِهَايةِ الْيَوْمِ لِلْخُلودِ اإلِى النَّوْمِ؟4 هَلْ لَدْيَكْ مُتَّ�سَ
نُ الْمَهامَّ الْيَوْمِيَّةَ؟5 مَّ هَلْ تُعِدُّ قَوائِمَ تَتَ�سَ
هَلْ تَحْرِ�صُ عَلى تَنْظيفِ مَكْتَبِكَ وَتَنْظيمِهِ؟6

ُ́ الوَْقْتِثانِياً اأَنوْا

مُ الْوَقْتُ اإلِى نَوْعَيْنِ وَفْقَ تَنْظيمِهِ وَاإِدارَتِهِ ح�سب ال�سكل الآتي:  يُقْ�سَ

كْلُ )10-1(: اأَنْواعُ الْوَقْتِ. ال�سَّ

ُ́ الوَْقْتِ اأَنوْا

عُبُ تَنْظيمُهُ واإِدارَتُهُوَقْتٌ يُمْكِنُ تَنْظيمُهُ وَاإِدارَتُهُ وَقْتٌ قَدْ يَ�سْ
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1- وَقَتُ يمُْكِنُ تنَْظيمُهُ وَاإِدارَتهُُ
هُ لِلْعَمَلِ, وَنَ�سْتَطيعُ تَنْظيمَهُ وَتَحْقيقَ اأَهْدافِنا بِهِ. �سُ هُوَ الْوَقْتُ الَّذي نُخَ�سِّ

دارَتهُُ عُبُ تنَْظيمُهُ وَاإِ 2- وَقْتٌ قَدْ يَ�ضْ
بَيْنَ  لِلْمُوازَنَةِ  مُهِمٌّ  وَلكِنَّهُ  لَهُ,  �صَ  خُ�سِّ ما  غَيْرِ  في  كَثيرًا  مِنْهُ  نَ�سْتَفيدُ  ل  وَقْتٌ  هُوَ 
ياراتِ الْأُ�سَرِيَّةِ  احَةِ, وَالزِّ اأَهْدافِنا وَواجِباتِنا وَرَغباتِنا, مِثْلُ وَقْتِ النَّوْمِ وَالْأَكْلِ, وَالرَّ

ةِ. وَالِجْتِماعِيَّةِ الْمُهِمَّ

يَّةُ الوَْقْتِثالِثاً اأَهَمِّ

رُ عُمُرُهُ  يَّةٌ كَبيرَةٌ في حَياةِ الْإِنْ�سانِ؛ لِأَنَّهُ هُوَ الْعُمُرُ وَالْحَياةُ, وَالْإِنْ�سانُ يُقَدَّ لِلْوَقْتِ اأَهَمِّ
�ساعَةَ الْعُمُرِ, وَهِيَ بِل �سَكٍّ خَ�سارَةٌ كَبيرَةٌ.  بِما يُمْ�سي مِنْ اأَوْقاتٍ, فَاإِ�ساعَةُ الْوَقْتِ تَعْني اإِ
نْيا وَالْآخِرَةِ,  وَاغْتِنامُ الْوَقْتِ يَكونُ بِتَنْظيمِهِ وَا�سْتِغْللِهِ بِالْأُمورِ الَّتي تُفيدُ الْإِنْ�سانَ في الدُّ
, وَمُمارَ�سَةِ  عِيِّ زْقِ, والْعَمَلِ التَّطَوُّ عْيِ في طَلَبِ الرِّ مِثْلِ: اأَداءِ الْعِباداتِ, وَطَلَبِ الْعِلْمِ, وَال�سَّ

ةِ. يا�سَ الرِّ
عُها الْفَرْدُ لِإِنْجازِ اأَعْمالِهِ  يَّةُ تَنْظيمِ الْوَقْتِ فَتَكْمُنُ في تَحْقيقِ الْأَهدافِ الَّتي يَ�سَ ا اأَهَمِّ اأَمَّ

الْيَوْمِيَّةِ, وَذلِكَ بِاأَداءِ واجِباتِهِ وَحُ�سْنِ ا�سْتِغْللِهِ لِلْوَقْتِ الْمُتاحِ في حَياتِهِ.

تِ قْ ةُ الْوَ يَّ مِّ النَشاطُ (١٠-٢): أَهَ

جوعِ اإِلى مَكْتَبَةِ الْمَدْرَ�سَةِ, ابْحَثْ عَنْ اآياتٍ في الْقُرْاآنِ الْكَريمِ,  اأَوْ اأَحَاديثَ مِنَ  بِالرُّ
ريفَةِ وحِكم تَحُثُّ عَلى ا�سْتِثْمارِ الْوَقْتِ, وَاعْرِ�صْ ذلِكَ عَلى زُمَلئِكِ,  نَّةِ النَّبَوِيَّةِ ال�سَّ ال�سُّ

بِاإِ�سْرافِ مُعَلِّمِكَ, وَيُمْكِنُكَ الْمُ�سارَكَةُ بِها في اإِذَاعَةِ الْمَدْرَ�سَةِ. 
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مُ( خْطيطُ الْمُنَظَّ يادَةِ )التَّ مَهاراتُ الرِّ

كَ بَعْدَ مُرورِ خَمْ�صِ �سَنَواتٍ مِنْ  اأَيْنَ تَرى نَفْ�سَ يَّةَ الْوَقْتِ واإِدَارَتَهُ,  اأَهَمِّ فِكَ  بَعْدَ تَعَرُّ
لَيْهِ  لْتَ اإِ لى مُبْتَغَاكَ؟ اعْرِ�صْ ما تَوَ�سَّ لَ اإِ تَخْطيِكَ لِوَقْتِكَ؟ وَماذا يَجِبُ اأَنْ تَفْعَلَ لِتَ�سِ

اأَمَامَ زُمَلئِكَ, بِاإِ�سْرافِ مُعَلِّمِكَ. 

كَ سَ رْ نَفْ بِ تَ النَشاطُ (١٠-٣): اخْ

حيحَةِ في ما  مامَ الْعِبارَةِ غَيْرِ ال�سَّ حيحَةِ, وَاإِ�سارَةَ )×( اأَ عْ اإِ�سارَةَ )( اأمَامَ الْعِبارَةِ ال�سَّ �سَ
يَاأْتي:

حيحَةً فَاإِنَّ اإِدارَتَكَ لِوَقْتِكَ ناجِحَةٌ. - اإذِا كانَتْ اإجِاباتُكَ جَميعُها �سَ
طَةُ النَّجاحِ. حيحَةً فَاإِنَّ اإِدارَتَكَ لِوَقْتِكَ مُتَوَ�سِّ - اإذِا كانَتْ مُعْظَمُ اإجِاباتُكَ �سَ

دارَتَكَ لِوَقْتِكَ غَيْرُ ناجِحَةٍ. حيحَةٍ فَاإِنَّ اإِ - اإذِا كانَتْ كُلُّ اإجِاباتُكَ غَيْرَ �سَ

قْمُ مْزُالمَْوْقُِ∞الرَّ الرَّ
×

يَتوافَرُ وَقْتٌ كافٍ  لِإِنْجازِ الْأَعْمالِ كُلِّها.1
يَّةِ الْيَوْمِيَّةِ.2 را�سِ لَبَةِ يُعانونَ مِنْ كَثْرَةِ الْأَعْمالِ وَالْواجِباتِ الدِّ مُعْظَمُ الطَّ
طِ لَها مُ�سْبَقًا في وَقْتِها يُوَفِّرُ الْوَقْتَ.3 اأَداءُ الْأمُورِ الْمُخَطَّ
اإِدارَةُ الْوَقْتِ تَعْني ا�سْتِغْللَ الْوَقْتِ وَالِ�سْتِفادَةَ مِنْهُ عَلى نَحْوٍ اأَمْثَلَ 4

لِكπُِّ نûَساطٍ تَقومُ Hِهِ.
يَ�سْ��تَطيعُ اأَغْلَبُ الْأَ�سخا�صِ حَلَّ الْمُ�سْ��كِلتِ الْمُتَعَلِّقَةِ بِالْوَقْتِ عَنْ 5

طَريقِ بَذْلِ جُهْدٍ اأَكْبَرَ في الْعَمَلِ.
احَةِ.6 اإِدارَةُ الْوَقْتِ ل تَعْني الِ�سْتِغْناءَ عَنْ وَقْتِ الرَّ
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ا�ضْتِثْمارِ الوَْقْتِرابِعًا

لِكَيْ تَ�ضْتثَْمِرَ وَقْتكََ اتِّبِعْ ما ياَأْتي:

1- كُنْ مُتَفائِلً وَنَ�سيطًا في اأَثْناءِ تَنْفيذِ الْعَمَلِ.
لْتَ في عَمَلٍ ما. يِّعْ وَقْتَكَ نَدَمًا اإذِا فَ�سِ 2- ل تُ�سَ

3- اتِّبِعْ طرَائِقًا جَديدَةً لِ�سْتِغْللِ وَقْتِكَ كُلَّ يَوْمٍ.
اأَوْ مُمارَ�سَةِ    , بَيْتِيٍّ عَمَلٍ  اأُ�سْرتِكَ في  اأَفْرادِ   اأَحَ�دِ  مِ�ثْلَ: مُ�ساعَدَةِ  اعْمَلْ عَمَلً مُفيدًا,   -4

، اأَوْ زِيارIَِ مَري�صٍ. x» نûَساطٍ رِيا�سِ
يِّعُ وَقْتَكَ. ا يُ�سَ 5- انْظُرْ اإِلى مُمارَ�سَتِكَ الْيَوْمِيَّةِ, وَتَخَلَّ عَمَّ

باحِ الْباكِرِ. يْلَةِ الَّتي تَ�سْبِقُهُ, اأَوْ في ال�سَّ ةً لِيَوْمِكَ فِي اللَّ نْ خُطَّ 6- دَوِّ
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رْ�سِ اأَ�ضÄِْلَةُ الدَّ

دارَةِ الْوَقْتِ؟ 1- مَا الْمَقْ�سودُ بِاإِ
يَّةُ الْوَقْتِ وَكَيْفِيَّةَ ا�سْتِغْللِهِ ا�سْتِغْللً اأَمْثَلَ. 2- بَيِّنْ اأَهَمِّ

3- ما اأَنْواعُ الْوَقْتِ؟ مَثِّلْ عَلى كُلِّ نَوْعٍ بِمِثالٍ.
مَ وَقْتَكَ عَلى  كَ في بِدايَةِ كُلِّ يَوْمٍ؛ لِكَيْ تُنَظِّ 4- مَا الْأَ�سْئِلَةُ الَّتي يَجِبُ اأَنْ تَ�سْاأَلَها لِنَفْ�سِ

نَحْوٍ اأَمْثَلَ؟
5- كَيْفَ يُمْكِنُكَ ا�سْتِثْمارُ وَقْتِكَ ا�سْتِثْمارًا جَيِّدًا ؟
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يُعَدُّ الْوَقْتُ اأَهَمَّ الْمَوارِدِ في حَياةِ الْإِنْ�سانِ, فَكُلُّ ما نَقومُ بِهِ مِنْ نَ�ساطاتٍ في حَياتِنا 
مْنا اأَوْقاتَنا عَلى نَحْوٍ اأَمْثَلَ ا�سَتَطَعْنا تَدْبيرَ �سُوؤوُنِ حَياتِنا. مُرْتَبِطٌ بِالْوَقْتِ, فَاإذِا نَظَّ

يَّةَ لِتَنْظيمِ الْوَقْتِ: كْلُ الْآتي يُبَيِّنُ الْقَواعِدَ الْأَ�سا�سِ ال�سَّ

لًا القَْواعِدُ الْاأَ�ضا�ضِيَّةُ لِتنَْظيمِ الوَْقْتِاأَوَّ

رْ�سُ الثَّاني تنَْظيمُ الوَْقْتِالدَّ

1- راجِعْ اأَهْدافَكَ 
وَخُطَطَكَ.

عْ قائِمَةَ  3- �سَ
اإِنْجازاتٍ يَوْمِيَّةٍ.

قاتِ  4- ابْتَعِدْ عَنْ مُعَوِّ
تَنْظيمِ الْوَقتِ

ةٍ 2- احْتفِظْ بِخُطَّ
زَمَنِيَّةٍ.

5- ا�سْتَغِلَّ 
يَّةَ. الْأَوْقاتَ الْهامِ�سِ

1- راجِعْ اأَهْدافَكَ وَخُطَطَكَ
نَ مِنْ تَنْظيمِ وَقْتِهِ  هْدَافَهُ وَخُطَطَهُ بِوُ�سوحٍ حَتَّى يَتَمَكَّ يَجِبُ عَلى الْإِنْ�سانِ اأَنْ يُراجِعَ اأَ

وَاإدِارَتِهِ جَيِّدًا.
ةٍ زَمَنِيَّةٍ 2- احْتفßَِْ بِخُطَّ

رَةٍ لِتَحْقيقِ اأَهْدافِكَ, بِحَيْثُ  عَ بَرْنامَجًا زَمَنِيًّا, مِثْلَ: عَمَلِ قائِمَةٍ اأَوْ مُفَكِّ عَلَيْكَ اأَنْ تَ�سَ
, وَالْمَ�سْوؤُولِيَّاتِ الَّتي تَنْوي اإِنْجازَها مِنْ حَيْثُ تاريïُ الْبَدَءِ  نُ الْأَعْمالَ, وَالْمَهامَّ مَّ يَتَ�سَ

بِها, وَالِنْتِهاءُ مِنْها.

الْاإِدارَةُ النَّاجِحَةُ لِلْوَقْتِ
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عْ قائِمَةَ اإِنجْازاتٍ يوَْمِيَّةٍ 3- �ضَ
عُ هذِهِ الْقائِمَةِ اإلِى تَذْكيرِكَ بِالْأَعْمالِ الْواجِبِ  اأَداوؤُها, وفي ما يَاأْتي اأَهَمُّ  يَهْدِفُ وَ�سْ

الْأُمورِ الَّتي يَجِبُ مُراعاتُها عِنْدَ اإِعْدادِ قائِمَةِ الْإِنْجازِ الْيَوْمِيَّةِ:
عَ الْقائِمَةِ الْيَوْمِيَّةِ جُزْءًا مِنْ حَياتِكَ. اأ   - اجْعَلْ وَ�سْ

نْجازاتِكَ. عِ اأَ�سْياءَ كَثيرَةٍ في قائِمَةِ اإِ ب- ل تُبالِغْ في وَ�سْ
كَ راحَةً في الْإِجازاتِ, وَفي نِهايَةِ الْأُ�سْبوعِ. ج� - اأَعْطِ نَفْ�سَ

مْنَ وَقْتٍ  تْ اأَكْثَرَ مِنْ وَ�سيلَةٍ لِتَحْقيقِ الْأَهْدافِ �سِ د  - كُنْ مَرِنًا, فَقائِمَةُ الْإِنْجازِ لَيْ�سَ
دٍ. مُحَدَّ

قاتِ تنَْظيمِ الوَْقتِ 4- ابتْعَِدْ عَنْ مُعَوِّ
قاتِ  قاتُ لِتَنْظيمِ الْوَقتِ كَثيرَةٌ؛ لِذا عَلَيْكَ تَجَنُّبُها مَا ا�سْتَطَعْتَ وَمِنْ اأَهَمِّ هذِهِ الْمُعَوِّ الْمُعَوِّ

دِ, وَالتَّاأْجيلِ. لِ, وَالتْرَدُّ النِّ�سْيانُ, وَالْكَ�سَ
يَّةَ 5- ا�ضْتغَِلَّ الْاأَوْقاتَ الهْامِ�ضِ

��ائِعَةُ بَيْ��نَ الِلْتِزاماتِ  وْقاتُ ال�سَّ ��دُ بِه��ا الْأَ ��يِّعاتٌ كَثيرَةٌ لِلْوَقْتِ, وَيُقْ�سَ توجَ��دُ مُ�سَ
وَالْأَعْمالِ, مِثْلُ:

لِكْترونِيَّةِ. اأ   - اأَوْقاتُ التَّرفيهِ غَيْرِ النَّافِ�عِ, مِثْلِ: الْأَلْعابِ الْإِ
رورَةٍ. دِقاءِ مِنْ غَيْرِ �سَ مَلءِ وَالْأَ�سْ يَّعُ في الِتِّ�سالِ بِالْأَهْلِ وَالزُّ ب- الْأَوْقاتُ الَّتي تُ�سَ
قَلَّ  كُلَّما  تَزيدُ  وَهِيَ  التِّلْفازِ,  مُ�ساهَدَةِ  اأَوْ  فاقِ,  الرِّ اأَوِ  ارِ  وَّ الزُّ ةِ  بِمُجالَ�سَ الِنْ�سغالُ  ج�- 
ةٍ عَمَلِيَّةٍ  عُ خُطَّ يَّةِ, وَوَ�سْ تَنْظيمُ الْإِنْ�سانِ لِوَقْتِهِ؛ لِذا يَجِبُ تَحْديدُ الْأَوْقاتِ الْهامِ�سِ
لِلِ�سْتِفادَةِ مِنْها قَدْرَ الْإِمْكانِ في اأُمورٍنافِعَةٍ, مِثْلِ: الِ�سْتِماعِ اإِلى الْأَ�سْرِطَةِ وَالْأَقْرا�صِ 
رو�صِ, وَمُمارَ�سَةِ  لِ, وَالْقِراءَةِ, وَمُراجَعَةِ الدُّ الْمُدْمَجَةِ الْمُفيدَةِ, وَالِ�سْتِرْخاءِ, وَالتَّاأَمُّ

ةِ.  يا�سَ الرِّ
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تِ قْ مارُ الْوَ ثْ تِ النَشاطُ (١٠-٤): اسْ

بَ الْوَقْتِ  طَةِ الْآتِيَةِ يَوْمِيًّا حَ�سَ , تَقومُ بِالْأَنْ�سِ يِّ ادِ�صِ الْأَ�سا�سِ فِّ ال�سَّ ريمُ طالِبَةٌ في ال�سَّ
حِ في الْجَدْوَلِ الْآتي: الْمُوَ�سَّ

طَةِ. بِ الْوَقْتَ الْمُ�سْتَغْرَقَ الَّذي تَقْ�سيهِ ريمُ يَوْمِيًّا في مُمارَ�سَةِ تِلْكَ الْأَنْ�سِ - احْ�سُ
بِ الْوَقْتَ الَّذي يُمْكِنُ تَوْفيرُهُ وا�سْتِثْمارُهُ في اأَعْمالٍ مُفيدَةٍ لَها وَلِعائِلَتِها. - احْ�سُ

طَةِ الَّتي تَقومُ بِها ريمُ وَالْوَقْتِ الَّذي تَ�سْتَغْرِقُهُ؟ هَلْ تُوافِقُها عَلى  - ما رَاأْيُكَ في الْأَنْ�سِ
ذلِكَ؟ لِماذا؟

طَةٍ مُفيدَةٍ يُمْكِنُ  اأَنْ تَ�سْتَفيدَ مِنْها ريمُ؟ - ماذا تَقْتَرِحُ مِنْ اأَنْ�سِ

حِ في الْجَدْوَلِ الْآتي: الْمُوَ�سَّ
قْمُ الوَْقْتُ الَّذي يمُْكِنُ توَْفيرُهُالوَْقْتُ المُْ�ضْتغَْرَُ¥الÉ°ûsæطُالرَّ

�ضاعَتانِا�سْتِخْدامُ جِهازِ الْحا�سوبِ.1

دِقاءِ.2 �ضاعَتانِاللَّعِبُ مَعَ الْأَ�سْ

ارِ وَالْأَقارِبِ.3 وَّ �ضاعَتانِالْجُلو�صُ مَعَ الزُّ

تِ.4 حُفِ وَالْمَجَلَّ �ضاعَةٌمُطالَعَةُ ال�سُّ

�ضاعَتانِمُ�ساهَدَةُ التّلْفازِ.5

�ضاعَةٌا�سْتِخْدامُ الْهاتِفِ.6

........ �ضاعة........ �ضاعةالْمَجْموعُ.
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ةُ اليْوَْمِيَّةُ لِتنَْظيمِ الوَْقْتِثانِياً الخُْطَّ

هُ, اأَوْ تَخْزينُهُ,  لِلْوَقْتِ طَبيعَةٌ وَخَ�سائِ�صُ يَجِبُ  اأَلَّ تُهْمَلَ, فَمِنْ ذلِكَ اأَنَّهُ ل يُمْكِنُ تَعْوي�سُ
هَمُّ الْمَوارِدِ في حَياةِ الْفَرْدِ. اأَوْ تَحْويلُهُ, اأَوْ تَغْييرُهُ, فَهُوَ اأَ

ةِ  ةُ في تَنْظيمِ وَقْتِهِ, وَلكِنَّ الْمُهِمَّ هُوَ اتِّباعُ الْأُ�سُ�صِ الْعامَّ وَلِكُلِّ �سَخْ�صٍ طَريقَتُهُ الْخا�سَّ
بِتَنْظيمِكَ  يَرْتَبِطُ  النَّجاحَ  اأَنَّ  كَما  الْحَياةِ,  في  وَرِ�سالَةً  اأَهْدافًا  وَامْتِلكُهُ  الْوَقْتِ,  لِتَنْظيمِ 

عْمَالِكَ الإِيجابِيَّةِ.  كْلِ الأَمْثَلِ وتَاأْدِيَةِ اأَ لِوَقْتِكَ وَا�سْتِغْللِ اأَوْقاتِكَ بِال�سَّ

النَّتاêُ التَّعَلُّمِيُّ
ةً يَوْمِيَّةٍ لِتَنْظيمِ الْوَقْتِ. � مُ خُطَّ مِّ يُ�سَ

المَْعْلوماتُ النَّظَرِيَّةُ
مَةٍ وَفاعِلَةٍ, ل بُدَّ مِنْ تَدْوينِ اأَفْكارِكَ وَاأَهْدافِكَ وَواجِباتِكَ  لِلِ�سْتِفادَةِ مِنْ وَقْتِكَ بِطريقةٍ مُنظَّ
عِ  الْمُتَوَقَّ اأَهْدافِكَ  وَتَحْقيقِ  الْيَوْمِيَّةِ,  اأَوْلَوِيّاتِكَ  تَحْديدِ  عَلى  يُ�ساعِدُ  فَذلِكَ  الْوَرَقِ,  عَلى 
لَ. ةٍ يَوْمِيَّةٍ تُ�ساعِدُ عَلى الِ�سْتِفادَةِ مِنَ الْوَقْتِ عَلى نَحْوٍ اأَفْ�سَ ميمُ خُطَّ اإِنْجازُها, وَيُمْكِنُكَ تَ�سْ

زِمَةُ المَْوادُّ وَالْاأَدَواتُ وَالتَّجْهيزاتُ اللاَّ
مِمْحاةٌ, •  قَلَمُ رَ�سا�صٍ,  مِ�سْطَرَةٌ,  رٍ,  طَّ مُ�سَ غَيْرُ  اأَبْيَ�صُ  وَرَقٌ  كَرْتونٍ,  طَبَقُ  اأَلْوانٍ,  عُلْبَةُ 

مِقَ�صُّ وَرَقٍ, مِكْبَ�صُ وَرَقٍ, مِثْقَبُ وَرَقٍ.

ةٍ يوَْمِيَّةِ لِتنَْظيمِ الوَْقْتِالتَّمْرينُ )1-10( عَمَلُ خُطَّ
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قْمُ وَرُ التَّو�ضيحِيَّةُخُطُواتُ العَْمَلِالرَّ ال�ضُّ

1

2

3

ةِ؛  لمَةِ الْعامَّ ةِ وَال�سَّ حَّ راعِ مُتطلَّباتِ ال�سِّ
وَذلِكَ بِتَحْ�سيرِ الْأَدَواتِ وَا�سْتِخْدامِها 

حيحَةٍ. بِطَريقَةٍ �سَ

زِمَةَ لِلْعَمَلِ. زِ الْمَوادَّ وَالْأَدوَاتِ اللَّ جَهِّ

ةِ الْيَومِيَّةِ عَلى وَرَقِ  ارْ�سُمْ نَمَوذَجَ الْخُطَّ
لِتَنْظيمِ  الأَبْيَ�صِ  الْوَرَقِ  اأَوِ  الْكَرْتونِ 
بَةِ,  دواتِ الْمُنا�سِ الْوَقْتِ بِا�سْتِخْدامِ الْأَ

كْلِ )2-10(. كَما في ال�سَّ

4

5

6

��طَتِكَ  وَاأَنْ�سِ كَ  بِمَهامِّ قائِمَ��ةً  اكْتُ��بْ 
الْيَوْمِيَّةِ الَّتي تَنْوي تَحْقيقَها.

بَ اأَوْلَوِيَّاتِها. رَتِّبْ اأَعْمالَكَ الْيَوْمِيَّةِ حَ�سَ

زمَ لِتَحْقيقِ كُلِّ اأَوْلَوِيَّةِ,  مَنَ اللَّ نِ الزَّ دَوِّ
كْلَ )3-10(. انْظُرِ ال�سَّ

زِمَ لِلْأَهْدافِ 7 رَ الْإِنْجازِ اللَّ دْ مُوؤَ�سِّ حَدِّ
مِنْ  تَحْقيقُهُ  تَمَّ  )ما  تَحْقيقُها  عِ  الْمُتَوَقَّ

�صِ(. اأَهْدافِ في الْوَقْتِ الْمُخَ�سَّ

كْلُ )2-10( ال�سَّ

كْلُ )3-10( ال�سَّ

خُطُواتُ تنَْفيذِ التَّمْرينِ
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8

9

10

بٍ  �عِ الْخُطّةَ الْيَوْمِيَّةَ في مَكانٍ مُنا�سِ �سَ
لعِ عَلَيْها قَبْلَ الْبَدْءِ بِتَنْفيذِ اأَعْمالِكَ  لِلِطِّ

كْلَ )4-10(. الْيَوْمِيَّةَ, انْظُرِ ال�سَّ

ثُمَّ  ا�سْتَخْدَمْتَها,  الَّتي  الْأَدَواتِ  فِ  نَظِّ
�صِ, وَاتْرِكِ  اأَعِدْها اإِلى مَكانِها الْمُخَ�سَّ

المَكانَ نَظيفًا.

ابونِ  وَال�سَّ بِالْماءِ  جَيِّدًا  يَدَيْكَ  لْ  اغْ�سِ
بَعْدَ الِنْتِهاءِ مِنَ الْعَمَلِ, دونَ الإ�سرافِ 

في الْماءِ.

كْلُ )4-10( ال�سَّ

تمَْرينٌ عَمَلِيٌّ
ةِ بِتَنْظيمِ وَقْتِكَ, بِاتِّباعِ الْخُطُواتِ الَّتي تَعَلَّمْتَها في  ةِ الْيَوْمِيَّةِ الْخا�سَّ - عَبِّئْ نَمَوذَجَ الْخُطَّ

هُ عَلى زُمَلئِكَ بِاإِ�سْرافِ مُعَلِّمِكَ. ابِقِ, وَاعْرِ�سْ التَّمْرينِ ال�سَّ



72

قْمُ يِّعاتُ الوَْقْتِالرَّ مُ�ضَ

1
2
3
4
5
6

قْمُ يِّعاتُ الوَْقْتِالرَّ مُ�ضَ

1
2
3
4
5
6

رْ�سِ اأَ�ضÄِْلَةُ الدَّ

يَّةِ لِتَنْظيمِ الْوَقْتِ؟ حْ  اأَرْبَعَةً مِنَ الْقَواعِدِ الْأَ�سا�سِ 1- وَ�سِّ
رَةٍ( اأَوْ بَرْنامَجِ عَمَلٍ  ةٍ يَوْمِيَّةٍ )مُفَكِّ طُ لِإِنْجازِ اأَعْمالِكَ بِا�سْتِخْدامِ خُطَّ 2- كَيْفَ تُخَطِّ

خَا�صٍّ بِكَ؟
يِّعاتٍ لِوَقْتِكَ: تَّةِ مُ�سَ نْ في الْجَدْوَلِ الْآتي اأَبْرَزَ �سِ 3- دَوِّ
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بِ مِنَ الْجَدْوَلِ. عْ اإِ�سارَةَ )( في الْمَكانِ الْمُنا�سِ �سَ
يُمْكِنُني بَعْدَ دِرا�سَةِ هذِهِ الْوَحْدَةِ اأَنْ:

قْمُ رُ الْاأَدَاءِالرَّ مُوDَ�ضِّ
ب�ضكلٍ

اممتاز vجيدجيد جد

فَ مَفْهومَ اإِدارَةِ الْوَقْتِ.1 اأُعَرِّ
يَّةَ الْوَقْتِ.2 حَ اأَهَمِّ اأُوَ�سِّ
يِّعاتِ الْوَقْتِ.3 دَ مُ�سَ اأُعَدِّ
طَ لِوَقْتي بِفاعِلِيَّةٍ.4 اأُخَطِّ
ةً يَوْمِيَّةً لِتَنْظيمِ الْوَقْتِ.5 مَ خُطَّ مِّ اأُ�سَ
ياعِ الْوَقْتِ.6 ي اإِلى �سَ دِّ اأُمَيِّزَ الْأَ�سْبابَ الَّتي تُوؤَ
يةَ لِتَنْظيمِ الْوَقْتِ.7 اأَذْكُرَ الْقَواعِدَ الأَ�سَا�سِ
لَةِ.8 اأَ�سْتَغِلَّ وَقْتَ الْفَراÆِ لِتَنْمِيَةِ هُواياتي الْمُفَ�سَّ
فًا مَ�سْوؤُولً وَاأَخْلقِيًّا في اأَوْقاتِ فَراغي.9 رُّ اأُظْهِرَ تَ�سَ

يَّةَ تَنْظيمِ الْوَقْتِ في حَياتي.10 رَ اأَهَمِّ اأُقَدِّ
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أَشْغالُ الِْإبْرَةِ

ةً رَ شْ يَةَ عَ ةُ الْحادِ دَ حْ الْوَ

ودُ بِاأَ�ضْغَالِ الْاإِبرَْةِ?•  مَا المَْقْ�ضُ

يَّةُ الْاأَزْرَارِ وَالمُْثبَِّتاَتِ في المَْلابِ�سِ?•  مَا اأَهَمِّ
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ذُ حَالِيًّا بِطَريقَةٍ  عْبِيِّ في بِلدِنا, ومَعَ اأَنَّها تُنفَّ اأَ�سْغالُ الْإِبْرَةِ الْيَدَوِيَّةِ مِنَ الْمَوروثِ ال�سَّ
 ,Æِاآِليَّةٍ, اإِلَّ اأَنَّهُ لَ يُمْكِنُ الِ�سْتِغْنَاءُ عَنْهَا يَدَوِيًّا. وَتُ�سْهِمُ اأَ�سْغالُ الْإِبْرَةِ في �سَدِّ اأَوقاتِ الْفَرا
وَبُيوتِنا.  نا  مَلبِ�سِ عَلى  جَمالِيًّا  مَظْهَرًا  في  وَتُ�سْ بْرَ  ال�سَّ وَتُعَلِّمُنا   , اقْتِ�سادِيٌّ مَرْدودٌ  وَلَها 
وَقَواعِدَ  الْمُ�سْتَخْدَمَةَ,  وَالْأَدَواتِ  وَالْمَوادَّ  تَنْفيذِها,  كَيْفيَّةَ  الْوَحْدَةِ  هذِهِ  في  فُ  وَ�سَتَتَعَرَّ

لمَةِ الْواجِبَ مُراعاتُها عِنْدَ تَنْفيذِها. حَةِ وَال�سَّ ال�سِّ
وَيتُوََقَّعُ مِنْكَ بعَْدَ دِرا�ضَةِ هذِهِ الوَْحْدَةِ اأَنْ:

فَ بَعْ�صَ الْأَدَواتِ الْمُ�سْتَخْدَمَةِ في اأَ�سْغالِ الْإِبْرَةِ. تَتَعَرَّ  �
لَةِ, وَالْفَرْعِ, وَالتَّ�سْريجِ. لْ�سِ فَ بَعْ�صَ اأَنْواعِ الْغُرَزِ الْبَ�سيطَةِ, مِثْلِ: ال�سِّ تَتَعَرَّ  �

ذَ بَعْ�صَ اأَنْواعِ الْغُرَزِ الْبَ�سيطَةِ. تُنَفِّ  �
ةِ. تُثَبِّتَ اأَنْواعًا مُخْتَلِفَةً مِنَ الْأَزْرارِ عَلى قِطَعٍ مِنَ الْأَقْمِ�سَ  �

 , ةِ عِنْدَ ا�سْتِخْدامِ اأَدَواتِ الْخِياطَةِ, مِثْلِ الْمِقَ�صِّ لمَةِ الْعامَّ ةِ وَال�سَّ حَّ تَتَبَّعَ مُتطلباتِ ال�سِّ  �
بابي�صِ. وَالْإِبْرَةِ, وَالدَّ
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نْعِ الْمَلبِ�صِ وَتَزْيينِها وَتَثْبيتِها, وَهُوَ فَنٌّ راقٍ مِنَ الْفُنونِ  تُ�سْتَخْدَمُ الْغُرَزُ الْيَدَوِيَّةُ في �سُ
ةِ وَالْهُدوءِ, وَيُ�ساعِدُهُ عَلى اإِ�سْغالِ وَقْتِهِ بِمِا  قَّ بْرِ وَالدِّ احِبُهُ بِال�سَّ الْجَميلَةِ في بِلدِنا, يَتَمَيَّزُ �سَ
فُ بَعْ�صَ اأَنوْاعِ الْغُرَزِ الْيَدَوِيَّةِ وَالْمَوادَّ وَالْأَدَواتِ  رْ�صِ �سَتَتَعَرَّ , وَفي هذا الدَّ لٍّ هُوَ مُفيدٌ وَمُ�سَ

المُ�سْتَخْدَمَةَ في تَنْفيذِها.

وَاأدَواتٍ  مَوادَّ  تَوافُرُ  يَجِبُ  الْيَدَوِيَّةِ  الْغُرَزِ  لِتَنْفيذِ 
احَةِ  مانِ الرَّ فاتِ الْمِثالِيَّةِ, لِ�سَ مْنَ الْمُوا�سَ بَةٍ �سِ مُنا�سِ
انْظُرِ  مُتْقَنٍ,  عَمَلٍ  عَلى  وَلِلْحُ�سولِ  الْعَمَلِ  اأَثْناءِ  في 

كْلَ )11-1(, وَمِنْ هذِهِ الْأَدَواتِ ما يَاأتْي: ال�سَّ
�ضْمِ، مِثْلُ: 1- اأَدَواتُ القِْيا�سِ وَالرَّ

لِأَخْذِ الْقِيا�ساتِ,  اأ    - �ضَريطُ القِْيا�سِ: يُ�سْتَخْدَمُ  
كْلَ )2-11(. انْظُرِ ال�سَّ

ل  حَتَّى  ناعِمَةٍ  حَوافَّ  ذاتُ  وَهِيَ  بِوُ�سوحٍ,  مَةً  مُرَقَّ تَكونُ  عَةُ:  المُْتنَوَِّ المَْ�ضاطِرُ  ب- 
.)3-11) πَْك ةَ عِنْدَ تَنْفيòِ الْخُ£وطِ عَلَيْها، انْظُرِ الûسَّ تَخْدِ�صَ الْأbَْمûِسَ

لًا المَْوادُّ وَالْاأَدَواتُ المُْ�ضْتخَْدَمَةُ في تنَْفيذِ الغُْرَزِ اليْدََوِيَّةِاأَوَّ

نْعِ الْمَلبِ�صِ وَتَزْيينِها وَتَثْبيتِها, وَهُوَ فَنٌّ راقٍ مِنَ الْفُنونِ  نْعِ الْمَلبِ�صِ وَتَزْيينِها وَتَثْبيتِها, وَهُوَ فَنٌّ راقٍ مِنَ الْفُنونِ تُ�سْتَخْدَمُ الْغُرَزُ الْيَدَوِيَّةُ في �سُ نْعِ الْمَلبِ�صِ وَتَزْيينِها وَتَثْبيتِها, وَهُوَ فَنٌّ راقٍ مِنَ الْفُنونِ تُ�سْتَخْدَمُ الْغُرَزُ الْيَدَوِيَّةُ في �سُ تُ�سْتَخْدَمُ الْغُرَزُ الْيَدَوِيَّةُ في �سُ

لُ رْ�سُ الْاأَوَّ الغُْرَزُ اليْدََوِيَّةُالدَّ

كْلُ )11-1(: اأَدَواتُ خِياطَةٍ. ال�سَّ

كْلُ )11-2(: �سَريطُ الْقِيا�صِ. كْلُ )11-3(: الْمَ�ساطِرُ.ال�سَّ ال�سَّ
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2- اأَدواتُ الخِْياطَةِ وَلوَازِمُها، مِثْلُ:
 , دَرٍ طْبيعِيٍّ يَّيْنِ: مَ�سْ دَرَيْنِ اأَ�سا�سِ لُ عَلَيْها مِنْ مَ�سْ اأ    -  الْاأَقْمِ�ضَةِ بِاأَنوْاعِها المُْخْتلَِفَةِ: نَحْ�سُ

. ناعِيٍّ دَرٍ �سِ وَمَ�سْ
مِنَ  نَعُ  تُ�سْ المُْخْتلَِفَةِ:  بِاأَنوْاعِها  الخِْياطَةِ  اتُ  مِقَ�ضَّ ب- 
غيرٌ,  )�سَ مُخْتَلِفَةٌ  وَحُجومٌ  اأَ�سْكالٌ  وَلَها  الْمَعْدِنِ, 
رَفيعًا  الْخُيوطِ  مِقَ�صُّ  وَيَكونُ  وَكَبيرٌ(،  طٌ،  وَمُتَو�سِّ
ا مِقَ�صُّ الْقُما�صِ         , اأَمَّ غيرًا, وَيَنْتَهي بِطَرَفٍ حَادٍّ وَ�سَ
كْلَ )4-11(. طًا, انْظُرِ ال�سَّ فَيَكونُ كَبيرًا اأَوْ مُتَو�سِّ

اإِلى الْقُما�صِ, وَمِنْها: جـ - اأَدواتُ التَّاأْ�ضيرِ: تُ�سْتَخْدَمُ لِنَقْلِ الْعَلماتِ  
ةٍ  نوعٌ مِنْ مادَّ 1. طَبا�سيرُ التَّاأْ�سيرِ بِاأَنْواعِهِا وَاأَلْوانِهِا الْمُخْتَلِفَةِ: مِنْها ما هُوَ مَ�سْ
هولَةِ  لُ ا�سْتِعْمالُها لِ�سُ ةٍ طَبا�سيرِيَّةٍ, وَيُفَ�سَّ �سَمْعِيَّةٍ )�سابونَةُ التَّاأْ�سيرِ(, اأَوْ مِنْ مادَّ

ةِ. اإِزالَتِها عَنِ الْأَقْمِ�سَ
يُ�سْتَعْمَلنِ  الْخِياطَةِ(:  وَالعَجَلَةِ )روليت  لِلْخِياطَةِ,  الْمُلَّونِ  الْكَرْبونِ  وَرَقُ   .2
لِنَقْلِ عَلماتٍ الْخِياطَةِ وَخُطوطِها مِنَ الْوَرَقِ اإِلى الْقُما�صِ, وَكَذلِكَ لِنَقْلِ 

ةِ الْمُخْتَلِفَةِ. الْأَ�سْكالِ الْمَطْلوبِ تَطْريزُها عَلى الْأَقْمِ�سَ
فَقَطْ,  وَاحِدٍ  طَ��رَفٍ  مِنْ  ةٌ  ح��ادَّ وَهِيَ  لْبِ,  ال�سُّ مِنَ  نَعُ  تُ�سْ بِاأَنوْاعِها:  بـابي�سُ  الدَّ  - د 
لُ تَوافُرُ الْمِغْناطي�صِ  زالَتِها وَيُفَ�سَّ وَتُ�سْتَخْدَمُ لِتَثْبيتِ الْقُما�صِ, وَل تَتْرُكُ اأَثَرًا عِنْدَ اإِ

بابي�صِ؛ كَيْ يَ�سْهُلَ الْتِقاطُها عِنْدَ �سُقوطِها  مَعَ الدَّ
بابي�صِ لِحِفْظِها  في اأَثْناءِ الْعَملِ. وَيُوْجَدُ حامِلَةٌ لِلدَّ
قوطِ عَلى الْأَرْ�صِ، انْظُرِ  ياعِ، اأَوْ مِنَ ال�سُّ مِنَ ال�سَّ

كْلَ )5-11(. ال�سَّ

كْلُ )11-4(: بَعْ�صُ اأَنْواعِ  ال�سَّ
اتِ. الْمِق�سَّ

كْلُ )11-5(: دَبابي�صُ خِياطَةٍ. ال�سَّ
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النَّ�سيجِ  في  انْزِلقُها  لِيَ�سْهُلَ  دَاأُ؛  يَ�سْ ل  الَّذي  لْبِ  ال�سُّ مِنَ  نَعُ  تُ�سْ اليْدََوِيَّةُ:  الْاإِبرَُ  هـ- 
عًا.   ها )ثُقْبُ الإِبْرَةِ( وا�سِ ةً وَ�سُمُّ وَتَكونُ حَافَتُها حادَّ

مِنْها ما  وَيُخْتارُ  وَلَوْنُها،  نَوْعُها و�سُمْكُها  حَيْثُ  مِنْ  الْخُيوطُ  تَخْتَلِفُ  الخُْيوطُ:  و - 
يَتَنا�سَبُ مَعَ نَوْعِ الْقُما�صِ وَلَوْنِهِ وَالْغُرَزِ الْمُرادِ عَمَلُها؛ فَمَثَلً: تُ�سْتَخْدَمُ الْخُيوطُ 

قيقَةِ. ةِ الرَّ نوعَةُ مِنَ الْحَريرِ لِخِياطَةِ الْأَقْمِ�سَ فيعَةُ وَالْمَ�سْ الرَّ
تُلْبَ�صُ  اأَداةٌ  هَيِ   »الكُْ�ضْتبُانُ«:  بعَِ  الْاإِ�ضْ واقي   - ز 
لِتُ�ساعِدَ  الْيَدِ؛  مِنَ  الوُ�سْطَى  بَعِ  الْإِ�سْ في 
رْعَةٍ؛  بِ�سُ النَّ�سيجِ  في  بْرَةِ  الْإِ اإِدْخالِ  عَلى 
نَعُ  بَرِ, وَيُ�سْ وَلِحِمايَةِ الأَ�سابِعِ مِنْ وَخْزِ الْإِ
دَاأُ,  مِنَ الْبِل�ستيكِ اأَوْ الْمَعْدِنِ الَّذي ل يَ�سْ

كْلَ )6-11(. انْظُرِ ال�سَّ
ح- عُلْبةَُ المَْوادِّ وَاأَدَواتُ الخِْياطَةِ: تُ�سْتَخْدَمُ لِحِفْظِ 
كْلَ  ال�سَّ انْظُرِ  وَالتَّطْريزِ,  الْخِياطَةِ  اأَدَواتِ 

.)7-11(

بَعِ. كْلُ )11-6(: واقي الْإِ�سْ ال�سَّ

كْلُ )11-7(: عُلْبَةُ الْمَوادِّ وَاأَدَواتُ  ال�سَّ
الْخِياطَةِ.

اصْنَعْها بِنَفْسِكَ

ذْ  �سْفِنْجِ اأَوِ الْقُطْنِ, نَفِّ ناعَةُ حامِلَةِ دَبابي�صَ مِنْ بَقايا الْقُما�صِ, وَحَ�سْوُها بِالْإِ يُمْكِنُكَ �سِ
ذلِكَ بِاإِ�سْرافِ مُعَلِّمِكَ.
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مَشْروعٌ رِيادِيٌّ صَغيرٌ

كَ مِنْ مُ�سْتَهْلِكاتِ الْبِيْئَةِ, مِثْلَ: عُلَبِ  نَعَ عُلْبَةً لِحِفْظِ الْأَدَواتِ بِنَفْ�سِ يُمْكِنُكَ اأَنْ تَ�سْ
بِتَنْظيفِها وَتَزْيينِها, كَما يُمْكِنُ  اأَنْ تَقومَ  بَعْدَ  اأَوْ عُلَبِ الْحَلَوِيَّاتِ  غيرَةِ,  الْأَحْذِيَةِ ال�سَّ
�سْرافِ مُعَلِّمِكَ.  دِقائِكَ بِاإِ بَةٍ لِزُمَلئِكَ وَاأَ�سْ نْعُ مَجْموعَةٍ اأكْبَرَ, وَبَيْعِها بِاأَ�سْعارٍ مُنا�سِ �سُ

ةٌ لِلْبَحْثِ قَضِيَّ

في  تُ�سْتَخْدَمُ  اأُخْرى  اأَدَواتٍ  عَنْ   الْمُتاحَةِ  الْمَعْرِفَةِ  مَ�سادِرِ  بِا�سْتِخْدامِ  ابْحَثْ 
, بِاإِ�سْرافِ  يِّ خْ�سِ كَ ال�سَّ عَمَلِيَّةِ الْخِياطَةِ, ثُمَّ اكْتُبْ تَقْريرًا عَنْها, وَاحْتَفِظْ بِهِ في مَلَفِّ

مُعَلِّمِكَ.

الْاأُمورُ الوْاجِبُ مُراعاتهُا عِنْدَ تنَْفيذِ اأَ�ضْغالِ الْاإبرَْةِثانِياً

عِنْدَ تنَْفيذِ اأَ�ضْغالِ الْاإبرَْةِ يجَِبُ مُراعاةُ ما ياَأْتي:
1- الِهْتِمامُ بِنَظافَةِ الْيَديْنِ جَيِّدًا قَبْلَ الْبَدْءِ بِالْعَمَلِ.

هْرُ مُ�سْتَقيمًا. حيحُ, بِحَيْثُ يَكونُ الظَّ 2- الْجُلو�صُ ال�سَّ
3- اإِبْعادُ قِطْعَةِ الْقُما�صِ عَنِ الْعَيْنَيْنِ مَ�سافَةً تَتَراوَحُ  بَيْن )30-25(.

بٍ, طولُهُ )50( �سم تَقْريبًا. 4- ا�سْتِخْدامُ خَيْطٍ مُنا�سِ
5- ا�سْتِخْدامُ الْمِقَ�صِّ في قَطْعِ الْخَيْطِ, وَعَدمُ ا�سْتِخْدامِ الْأَ�سْنانِ اأَوِ الْيَدِ.

6- قَ�صُّ طَرَفٍ الْخَيْطِ على نَحْوٍ مائِلٍ؛ لِيَ�سْهُلَ اإِدْخالُهُ في الْإِبْرَةِ.
7- الْحَذَرُ في اأَثْناءِ �سَحْبِ الْإِبْرَةِ, حَتَّى ل تُوؤْذيَ الْآخَرينَ.

بٍ لِنَوْعِ الْقُما�صِ وَنَوْعِ الْغُرْزَةِ. 8- ا�سْتِخْدامُ خَيْطٍ مُنا�سِ
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ُ́ الغُْرَزِ اليْدََوِيَّةِثاَلِثاً اأَنوْا

بَ الْغَرَ�صِ مِنِ اْ�سْتِخْدامِها: هُناَك نَوْعانِ مِنَ الْغُرَزِ الْيَدَوِيَّةِ حَ�سَ
1- الغُْرَزُ المُْوDَقَّتةَُ

تَةٍ, ثُمَّ تُزالُ بَعْدَ ذلِكَ, وَمِنَ الْأَمْثِلَةِ عَلَيْها  تُ�سْتَعْمَلُ لِتَثْبيتِ قِطَعِ الْقُما�صِ بِ�سورَةٍ مُوؤَقَّ
ذُ عَلى  يَّةِ الْبَ�سيطَةِ, وَتُنَفَّ اجَْةِ الُمْتَ�ساوِيَةُ الَّتي تُعَدُّ مِنْ غُرَزِ الْخِياطَةِ الْأَ�سا�سِ رَّ غُرْزَةُ ال�سَّ

عَةٍ مُتَ�ساوِيَةٍ، وَتُ�سْتَخْدَمُ لِلْأَغْرا�صِ الBْتِيَةِ: �سَكNُ πِْ£وطٍ مُتَقَ£ِّ
قٍ. حيحٍ وَمُتَنا�سِ اأ   - تَجْميعُ اأَجْزاءِ الثَّوْبِ مَعًا بَعْدَ عَمَلِيَّةِ قَ�صِّ الْقُما�صِ عَلى نَحْوٍ �سَ

ب- نَقْلُ بَعْ�صِ عَلماتِ الْخِياطَةِ عَلى الْمَلبِ�صِ.
, الْبَنْطلونِ(. ج�- تَثْبيتُ ثَنْيَةِ بَعْ�صِ اأَجْزاءِ الثَّوْبِ )خَطِّ ذَيْلِ التَّنُّورَةِ, الْكُمِّ

د  - زَخْرَفَةُ الْمَفارِ�صِ وَالْمَلبِ�صِ.

يِّدَةِ في مَكانِ تَنْفيذِ اأَ�سْغالِ الِْإبْرَةِ مِنَ الْخَلْفِ. 9- تَوافُرُ الْإِ�ساءَةِ الجَّ
لتِ. ةً مِنَ الْوَقْتِ مِنْ اأَجْلِ �سَلمَةِ الْعَيْنَيْنِ وَتَحْريكِ الْعَ�سَ 10- الِ�سْتِراحَةُ مُدَّ
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النَّتاêُ التَّعَلُّمِيُّ
حيحٍ. � اجَةِ الْمُتَ�ساوِيَةَ عَلى نَحْوٍ �سَ رَّ ذُ غُرْزَةَ ال�سَّ يُنَفِّ

المَْعْلوماتُ النَّظَرِيَّةُ
عَةٍ. òُ عَلى �سَكNُ πِْ£وطٍ مُتَقَ£ِّ يَّةٌ Hَ�سيَ£ةٌ وَ�سَريعَةٌ، تُنَفَّ اLَةِ غُرْزIٌَ اأَ�سا�سِ رَّ ال�سَّ

زِمَةُ المَْوادُّ وَالْاأَدَواتُ وَالتَّجْهيزاتُ اللاَّ
�سابونُ •  اإِبْرَةٌ,  تَقْريبًا,  �سم   )15×10( قِيا�سُها  الْكِتَّانِ,  اأَوِ  الْخامِ  الْقُما�صِ  مِنَ  قِطْعَةٌ 

, كُ�سْتُبانٌ, دَبابي�صُ, ماءٌ وَ�سابونٌ. نٍ, مِقَ�صٌّ التَّاأْ�سيرِ, مِ�سْطَرَةٌ, خَيْطُ تَ�سْريجٍ مُلَوَّ
خُطُواتُ تنَْفيذِ التَّمْرينِ

اجَةِ المُْتَ�ضاوِيةَُالتَّمْرينُ )1-11( qر غُرْزَةُ ال�ضَّ

قْمُ وَرُ التَّو�ضيحِيَّةُخُطُواتُ العَْمَلِالرَّ ال�ضُّ

1

2

3
4

��لمَةِ  وَال�سَّ ةِ  ��حَّ ال�سِّ مُتَطَلَّب��اتِ  راعِ 
��ةِ, وَذلِ��كَ بِا�سْ��تِخْدامِ الْمِقَ�صِّ  الْعامَّ

وَالْإِبْرَةِ ا�سْتِخْدامًا اآمِنًا.
زِمَ��ةَ  اللَّ وَالْأدَواتِ  الْمَ��وادَّ  ��زِ  جَهِّ

كْلِ )8-11(. لِلْعَملِ, كَما في ال�سَّ
عْ قِطْعَةَ الْقُما�صِ عَلى �سَطْحٍ مُ�سْتَوٍ. �سَ
الْقُما�صِ  عَلى  مُ�سْتَقيمًا  ا  خَطًّ ارْ�سُمْ 
بِا�سْتِخْدامِ الْمِ�سْطَرَةِ وَ�سابونِ التَّاأْ�سيرِ, 
وَاتْرُكْ مَ�سافَةَ )2( �سم مِنْ حافَةِ قِطْعَةِ 

الْقُما�صِ.

كْلُ )8-11( ال�سَّ
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اأَدْخِلْ خَيْطَ التَّ�سْريجِ في ثُقْبِ الِْإبْرةِ, 
وَاعْمَلْ هذِهِ الْغُرْزَةَ بِخَيْطٍ مُفْرَدٍ.

الْوُ�سْ�طى  بَعِ  الْإِ�سْ في  الْكُ�سْتُبانَ  عِ  �سَ
مِنَ الْيَدِ الْيُ�سْرى.

ظَهْرِ  في  التَّثْبيتِ  بِغُرْزَةِ  الْخَيْطَ  ثَبِّتِ 
وَجْهِ  عَلى  الِْإبْرةَ  اأَخْرِجِ  ثُمَّ  الْقُما�صِ, 

الْقُما�صِ.

اغْرُزِ الْإِبْ�رَةَ ف��ي الْقُما�صِ عَ�لى بُ�عْ�دِ 
, ثُمَّ  �س��نْتيمِتْرٍ واحِدٍ, ل اأَكْثَرَ وَل اأَقَلَّ
اأَخْرِجْها عَل��ى بُعْدِ �س��نْتيمِتْرٍ واحدٍ, 

كْلِ )9-11(. كَما في ال�سَّ

��ها حَتَّى  ريقَةِ نَفْ�سِ رِ الْغُ��رْزَةَ بِالطَّ كَ��رِّ
نِهايَةِ الْخَطِّ الْمَرْ�سومِ مُراعِيًا اأَنْ تَكونَ 
الْمَ�س��افَةُ بَيْنَ الْغُرَزِ مُتَ�ساوِيَةً, كَما في 

كْلِ )10-11(. ال�سَّ

        

كْلُ )9-11( ال�سَّ

كْلُ )10-11( ال�سَّ
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ثَبِّتِ  ثُمَّ  الْقُما�صِ,  ظَهْرِ  في  الْإِبْرَةَ  اغْرُزِ 
الْخَيْطَ بِغُرْزَةِ التَّثْبيتِ لإِنْهاءِ الْعَمَلِ.

لِعَمَلِ غُرْزَتيَِ التَّثْبيتِ اتَّبِـعِ الخُْطُواتِ الْاآتِيةََ:
رِ الْإِبْرَةَ في الْقُما�صِ بِحَيْثُ تَظْهَرُ في  اأ   - مَرِّ
نِهايَةِ الْخَيْطِ عَلى ظَ�هْرِ الْقُ��ما�صِ, ثُمَّ 
غَيرتَيْنِ, اإِحْداهُما  اعْ��مَ�لْ غُرْزَتَيْنِ �سَ

فَوْقَ الْأُخْرى.
ب- ا�سْحَبِ الِْإبْرةَ, ثُمَّ اأَمْرِرْها اأَ�سْفَلَ خَيْطِ 
نُ ما يُ�سْ��بِهُ الْعُقْدَةَ,  الْغُرْزَتَيْ��نِ, فَيَتَكَوَّ
ثُمَّ اأَكْمِ��لِ الْغُرْزَةَ الَّتي تُريدُ مَعَ مُراعاةِ 

عَدَمِ �سَدِّ الْخَيْطِ.
بُعْدِ  عَلى  بِالْمِقَ�صِّ  الْخَيْطَ  اقْطَعِ   - ج� 

�سنْتيمِتْرٍ واحِدٍ, مِنْهُ.
فِ الْأَدَواتِ الَّتي ا�سْتَخْدَمْتَها, وَاأَعِدْها اإلِى  نَظِّ

�صِ, واتْرُكِ الْمَكانَ نَظيفًا.  مَكانِها الْمُخَ�سَّ
بَعْدَ  ابونِ  وَال�سَّ بِالْماءِ  جَيِّدًا  يَدَيْكَ  لْ  اغْ�سِ
الِنْتِهاءِ مِنَ الْعَملِ, دونَ الإِ�سْرافِ في الْمَاءِ.

تمَْرينٌ عَمَلِيٌّ
التَّرْبِيَةِ  مَ�سْغَلِ  ابِقِ داخِلَ  ال�سَّ التَّمْرينِ  تَعَلَّمْتَها في  الْمت�ساويةَ كَما  اجَةِ  رَّ ال�سَّ غُرْزَةَ  ذْ  نَفِّ  -

الْمِهْنِيَّةِ, بِاإِ�سْرافِ مُعَلِّمِكَ.
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ائِمَةُ )الثَّابِتةَُ( 2- الغُْرَزُ الدَّ

يَتْ بِذلِكَ لِأَنَّها تَبْقى بِالثَّوْبِ بَعْدَ اإِتْمامِ خِياطَتِهِ, وَتُ�سْتَعْمَلُ لِتَثْبيتِ اأَجْزاءِ الْقُما�صِ,  �سُمِّ
يْلِ  الذَّ خَطِّ  لِتَثْبيتِ  اأَوْ  وَالْبطانِيَّةِ,  كَاللَّقْطَةِ   , الْحَوافِّ لِتَنْظيفِ  اأَوْ  اجِعَةِ,  الرَّ كَالْغُرْزَةِ 
كغُرْزَةِ  الْمَلبِ�صِ؛  لِزَخْرَفَةِ  اأَوْ  الْمَلبِ�صِ,  قِطَعِ  بَعْ�صِ  في  وَتَ�سْوَيَتِهِ  الثَّوبِ(  )طَرَفِ 

لَةِ. لْ�سِ الْفَرْعِ وَال�سِّ

تُ�سْتَخْدَمُ لِتَزْيينِ كَثيرٍ مِنَ الْخاماتِ, كَالْمَفارِ�صِ وَالْأَغْطِيَةِ وَالْمَلبِ�صِ, وَمِنْها:
ِ́ البَْ�ضيطِ 1- غُرْزَةُ الفَْرْ

يَتْ  ذُ غالِبًا عَلى رُ�سومِ فُروعِ الْأَ�سْجاِر وَالْأَزْهارِ؛ لِذا �سُمِّ مَجُموعَةُ غُرَزٍ مُتَ�ع�اقِبَةٍ, تُنَفَّ
بِهذا الِ�سْمِ, وَتُعْطِي اأَ�سْكالً جَميلَةً عِنْدَ تَنْفيذِها.

وَتُ�سْتَخْدَمُ في:
اأ   - تَزْيينِ الْمَفارِ�صِ وَالْمَلبِ�صِ.

فُروعِ  رُ�سومِ  وَعَلى  وَالْمُنëَْنِيَةِ،  الْمُ�سْتَقيِمَةِ  Hِاأَنْواعِه`ا  الْخُ£`وطِ  عَلى   õُالتَّْ£ري ب- 
عَةِ. خْرُفِيَّةِ الْمُتَنوِّ الْأَوْراقِ, وَالْمَ�ساحاتِ الزُّ

ميمِ. ج�- تَحْديدِ الْحُدودِ الْخارِجِيَّةِ للِتَّ�سْ

غُرَزُ التَّطْريزِ اليْدََويِّةُرابعًا
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النَّتاêُ التَّعَلُّمِيُّ 
حيحٍ. � ذُ غُرْزَةَ الْفَرْعِ الْبَ�سيطِ على نَحْوٍ �سَ يُنَفِّ

المَْعْلوماتُ النَّظَرِيَّةُ
ذُ غالبًِا عَلى رُ�سومِ فُروعِ الْأَ�سْجارِ وَالْأَزْهارِ. هِيَ مَجْموعَةُ غُرَزٍ مُتَعاقَبِةٍ , تُنَفَّ

زِمَةُ المَْوادُّ وَالْاأَدَواتُ وَالتَّجْهيزاتُ اللاَّ
قِطْعَةٌ مِنَ الْقُما�صِ الْخامِ اأَوِ الْكِتَّانِ, قِيا�سُها )10×15( �سم تَقْريبًا, اإِبْرَةٌ, خَيْطُ تَطْريزٍ, • 

قَلَمُ رَ�سا�صٍ, مِ�سْطَرَةٌ, مِقَ�صٌّ وَكُ�سْتُبانٍ, ماءٌ وَ�سابونٌ.
خُطُواتُ تنَْفيذِ التَّمْرينِ

ِ́ البَْ�ضيطِالتَّمْرينُ )2-11( غُرْزَةُ الفَْرْ

قْمُ وَرُ التَّو�ضيحِيَّةُخُطُواتُ العَْمَلِالرَّ ال�ضُّ

1

2
3

4

في  لمةِ  وَال�سَّ ةِ  حَّ ال�سِّ مُتَطَلَّباتِ  راعِ 
اأَثْناءِ الْعَمَلِ, وَذلِكَ بِا�سْتِخْدامِ الْمِقَ�صِّ 

وَالْإِبْرَةِ ا�سْتِخْدامًا اآمِنًا.
زِمَةَ لِلْعَملِ. زِ الْمَوادَّ وَالْأَدواتِ اللَّ جَهِّ
ا مُ�سْتَقيمًا رَفيعًا بِا�سْتِخْدامِ  ارْ�سُمْ خَطًّ
الْمِ�سْطَرَةِ وَ�سابونِ التَّاأْ�سيرِ عَلى قِطْعَةِ 

الْقُمِا�صِ.
الْوُ�سْطى  بَعِ  الْإِ�سْ في  الْكُ�سْتُبانِ  عِ  �سَ

مِنَ الْيَدِ الْأُخْرى.
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الْيَمينِ,  لى  اإِ الْيَ�سارِ  مِنَ  الْعَمَلَ  ابْدَاأَ 
وَاعْمَلْ غُرْزَتَيْنِ, اإِحْداهُما فَوْقَ الْأُخْرى 
النُّقْطَةِ  عِنْدَ  الْقُما�صِ  قِطْعَةِ  ظَهْرِ  عَلى 
مَ�سافَةَ  وَاتْرُكْ  الغُرْزَةِ,  بِدايَةِ  لِتَثْبيتِ  )اأ( 

�سنْتيمِتْرٍ واحِدٍ مِنْ طَرَفِ الْقُما�صِ.
�هِ  بْرَةَ مِنْ مَكانِ التَّثْبيتِ نَفْ�سِ اأَخْرِجِ الْإِ

عِنْدَ النُّقْطَةِ )اأ(.
الْخَطِّ  يَمينِ  عَلى  الْخَيْطَ  اجْعَلِ 
يَ�سارِهِ,  عَلى  وْ  اأَ بِا�سْتِمْرارٍ  الْمُ�سْتَقيمِ 
)ب(,  الْنُّقْطَةِ  مِنَ  الْإِبْرَةَ  اأَدْخِلِ  ثُمَّ 
وَاأَخْرِجْها مِنَ النُّقْطَةِ )ج�(, ثُمَّ ا�سْحَبِ 
الْإِبْرَةَ وَتَنَبَّهْ اإِلى عَدَمِ اإِرْخاءِ الْخَيْ�طِ اأَوْ 

�كْلَ )11-11(. هِ, انْ�ظ�رُ ال�سَّ �سَ�دِّ
ةً اأُخْرى مِنَ النُّقْطَةِ      )د(,  اأَدْخِلِ الِْإبْرَةَ مَرَّ
النُّقْطَةِ )ب(, وَا�سْحَبْها,  مِنَ  وَاأَخْرِجْها 

كْلِ )12-11(. كَما في ال�سَّ
ها, وَاتَّبِ�عْ  ريقَ�ةِ نَفْ��سِ رِ الْعَ�مَلَ بِالطَّ كَرِّ
�سْ���مِ, وَل تَتْ��رُكْ مَ�س��افَةً  خَ���طَّ الرَّ
بَيْ��نَ كُلِّ غُ��رْزَةٍ وَاأُخْ��رى, كَما في 

كْلِ )13-11(. ال�سَّ

كْلُ )11-11( ال�سَّ

كْلُ )12-11( ال�سَّ

كْلُ )13-11( ال�سَّ

جـ

جـ

ب

ب د

اأ

اأ
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 اعْمَلْ غُرْزَتَيْ��نِ, اإِحْداهُما فَوْقَ الْأُخْرى 
عَلى ظَهْ���رِ الْقِما�صِ لِتَثْبيتِ نِهايَةِ الغُرْزَةِ, 

مُراعِيًا الإِتْقانَ في عَمَلِكَ.
ا   وَاأَعِدْه الْمُ�سْتَخْدَمَةَ,  الْأَدَواتِ  فِ  نَظِّ
المَكانَ  واتْرُكِ  �صِ,  الْمُخَ�سَّ مَكانِها  في 

نَظيفًا. 
بَعْدَ  ابونِ  وَال�سَّ بِالْماءِ  جَيِّدًا  يَدَيْكَ  فْ  نَظِّ
في  الإِ�سْرافِ  دونَ  الْعَمَلِ,  مِنَ  الِنْتِهاءِ 

الْماءِ. 

تمَْرينٌ عَمَلِيٌّ
ابِقِ, بِاإِ�سْرافِ مُعَلِّمِكَ. ذْ غُرْزَةَ الْفَرْعِ الْبَ�سيطِ, كَما تَعَلَّمْتَ في التَّمْرينِ ال�سَّ - نَفِّ

رْ تَذَكَّ

. دََّ الْخَيْطُ كَثيرًا, وَاأَلَّ يُرَ�صَّ 1- عِنْدَ تَنْفيذِ الْغُرَزِ يَجِبُ اأَلَّ يُ�سَ
�صِ بَعْدَ الِنْتِهاءِ مِنَ الْعَمَلِ. بابي�صَ في الْمَكانِ الْمُخَ�سَّ 2- اغْرُزِ الْإِبْرَةَ وَالدَّ

3- حافِظْ عَلى نَظافَةِ الْعَيِّنَةِ بَيْنَ يَدَيْكَ.

مُلاحَظَةٌ

�فٍّ مِ�نَ  اأَنَّها تَظْهَرُ مِنَ الْخَلْفِ عَلى �سَكْ�لِ �سَ اإِتقانِ عَمَلِ الْغُرْزَةِ لحِظْ  دِ مِنْ  لِلتَّاأَكُّ
قَةِ. الْغُ�رَزِ الْمُتَل�سِ
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لةِ لْ�ضِ 2- غُرْزَةُ ال�ضِّ
لَ,  ل�سِ ال�سَّ كَبيرٍ  حَدِّ  اإِلى  تُ�سْبِهُ  لِأَنَّها  الِ�سْم؛  بِهذا  يتْ  �سُمِّ التَّنْفيذِ,  �سَهْلةُ  غُرْزَةٌ  هِيَ 

وَتُ�سْتَخَدَمُ في:
اأ   - تَزْيينِ الْمَفارِ�صِ وَالْمَلب�صِ.

ب- مِلْءِ الْمَ�ساحاتِ عِنْدَ اإِنْ�ساءِ التَّ�ساميمِ الْمُخْتَلِفَةِ.
ج�- تَحْديدِ الْحُدودِ الْخارِجِيَّةِ للِتَّ�ساميمِ.

النَّتاêُ التَّعَلُّمِيُّ
حيحَةٍ. � لَةِ بِطَريقَةٍ �سَ ل�سِ ذُ غُرْزَةَ ال�سِّ يُنَفِّ

المَْعْلوماتُ النَّظَرِيَّةُ
لى  اإِ تُ�سْبِهُ  لِأَنَّها  الِ�سْمِ؛  بِهذا  يَتْ  وَ�سُمِّ الْمَ�سْغولِت,  تَزْيينِ  لَةِ في  لْ�سِ ال�سِّ غُرْزَةُ  تُ�سْتَخْدَمُ 

لَةَ. لْ�سِ حَدٍّ كَبيرٍ ال�سِّ
زِمَةُ المَْوادُّ وَالْاأَدَواتُ وَالتَّجْهيزاتُ اللاَّ

�سابونُ •  اإِبْرَةٌ,  تَقْريبًا,  �سم   )15×10( قِيا�سُها  الْكِتَّانِ,  اأَوِ  الْخامِ  الْقُما�صِ  مِنَ  قِطْعَةٌ 
, كُ�سْتُبانٌ, ماءٌ وَ�سابونٌ. التَّاأَ�سيرِ, مِ�سْطَرَةٌ, خَيْطُ تَطْريزٍ, مِقَ�صُّ

خُطُواتُ تنَْفيذِ التَّمْرينِ

لةِالتَّمْرينُ )3-11( لْ�ضِ غُرْزَةُ ال�ضِّ

قْمُ وَرُ التَّو�ضيحِيَّةُخُطُواتُ العَْمَلِالرَّ ال�ضُّ

1
2

لمَةِ. ةِ وال�سَّ حَّ راعِ مُتطلباتِ ال�سِّ
ا مُ�سْتَقيمًا رَفيعًا بِا�سْتِخْدامِ  ارْ�سُمْ خَطًّ

الْمِ�سْطَرَةِ وَ�سابونِ التَّاأْ�سيرِ.
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بَعِ الْوُ�سْطى  عْ الْكُ�سْ��تُبانَ في الْإِ�سْ �سَ
مِنَ الْيَدِ الْأُخرى.

ثَبِّ��تِ الْخَيْطَ بِغُرْزَةِ التَّثْبيتِ عَلى ظَهْرِ 
الْقُما�صِ, ثُمَّ اأَخْ��رِجِ الِْإبْرَةَ عَلى وَجْهِ 

الْقِما�صِ.
اغْرُزِ الْإِبْرَةَ في الْقُما�صِ بِجانِبِ غُرْزَةِ 
التَّثْبيتِ ف��ي النَّقْطةِ ) اأ (, وَا�سْ��حَبْها 
عَل��ى بُعْ��دِ )3-5( مل��م ف��ي النُّقْطَةِ 
��دْ مِ��نْ اأَنَّ خَيْ��طَ الْعَمَ��لِ  )ب(, وَتَاأَكَّ
كْلُ  نُ ال�سَّ اأَ�سْ��فَلَ الْإِبْرَةِ, عِنْدَئِذٍ يَتَكَوَّ
��كْلِ  الْبَيْ�س��اوِيُّ لِلْغُرْزَةِ, كَما في ال�سَّ

.)14-11(
��ابِقَةِ  اغْرُزِ الْإِبْرَةَ في نِهايَةِ الْغُرْزَةِ ال�سَّ
��لَةِ,  لْ�سِ بِحَيْثُ تَكونُ داخِلَ دائِرَةِ ال�سِّ
ثُ��مَّ اأَخْرِجْها عَلى بُعْدٍ مُ�س��اوٍ لِلْغُرْزَةِ 
��ابِ�قَةِ في النُّ�قْطَ��ةِ )ج�(, كَما في  ال�سَّ

كلِ )15-11(. ال�سَّ
ها, وَاتَّبِ�عْ خَطَّ  ريقَةِ نَفْ�سِ رِ الْعَمَلَ بِالطَّ كَرِّ

كْلِ )16-11(. �سْمِ, كَما في ال�سَّ الرَّ
طْرِ, ثُمَّ اعْمَلْ  اغْرُزِ الْإِبْرَةَ في نِهايَةِ ال�سَّ

غُرْزَتَيِ التّثْبيتِ.

كْلُ )14-11( ال�سَّ

كْلُ )16-11( ال�سَّ

كْلُ )15-11( ال�سَّ

جـ

ب

ب اأ

اأ

جـ

ب اأ
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ثُمَّ  طْرِ,  ال�سَّ نِهايَةِ  في  الْإِبْرَةِ  اغْرُزِ 
اعْمَلْ غُرْزَتَيِ التَّثْبيت, مُراعيًا الإِتقانَ 

في عَمَلِكَ.
اأَماكِنِها  اإِلى  وَالْأَدَواتِ  الْمَوادَّ  اأَعِدِ 

ةِ, واتْرُكِ الْمَكانَ نَظيفًا. �سَ الْمُخَ�سَّ
ابونِ  وَال�سَّ بِالْماءِ  جَيِّدًا  يَدَيْكَ  فْ  نَظِّ
بَعْدَ الِنْتِهاءِ مِنَ الْعَمَلِ, دونَ الإِ�سْرافِ 

في الْماءِ.

تمَْرينٌ عَمَلِيٌّ

ال�سّابِقِ,  التَمْرينِ  في  تَعَلَّمْتَها  كَما  الْمِهْنِيَّةِ,  التَّرْبِيَةِ  مَ�سْغَلِ  داخِلَ  لَةِ  لْ�سِ ال�سِّ غُرْزَةَ  ذْ  نَفِّ  -
بِاإِ�سْرافِ مُعَلِّمِكَ.

) اتِيُّ شْغيلُ الذَّ يادَةِ )التَّ مَشْروعُ الرِّ

مْ مَعَ زُمَلئِكَ في الْمَجْموعَةِ نَمَوْذَجًا  مِّ مُ�سْتَخْدِمًا الْغُرَزَ الْيَدَوِيَّةَ الَّتي تَعَلَّمْتَها �سابِقًا �سَ
, مِثْلِ: بِطاقَةِ دَعْوةِ, اأَوْ غِلفِ كِتابٍ, اأَوْ غِلفِ عُلْبَةٍ, اأَوْ لَوْحَةِ حائِطٍ, اأَوْ  لِعَمَلٍ فَنِّيٍّ

اأَيِّ عَمَلٍ اآخَرَ, وَ�سارِكْ بِهِ في تَجْميلِ منزلك ومَدْرَ�سَتِكَ, بِاإِ�سْرافِ مُعَلِّمِكَ.
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رْ�سِ اأَ�ضÄِْلَةُ الدَّ

دْ اأَرْبعًا مِنَ الْأدَواتِ الَّتي تُ�سْتَعْمَلُ لإِنْجازِ اأَ�سْغالِ الْإِبْرَةِ. 1- عَدِّ
فاتُ الْواجِبُ تَوافُرُها في كُلٍّ مِنْ: 2- ما الْمُوا�سَ

بابي�صِ. اأ   - الْخُيوطِ.              ب- الْإِبَرِ.              ج�- الدَّ
3- ما الْغَرَ�صُ مِنِ ا�سْتِخْدامِ كُلٍّ مِنْ اأدَواتِ الْخِياطَةِ وَالتَّطْريزِ الْآتِيَةِ:

. اأ   - الْمِقَ�صُّ
ب- الْكُ�سْتُبانُ.
بابي�صُ. ج�- الدَّ

4- اذْكُرْ اأَرْبَعَةَ اأُمورٍ يَجِبُ مُراعاتُها عِنْدَ تَنْفيذِ  اأَ�سْغالِ الْإِبْرَةِ.
عَةُ في الْحالتِ الْآتِيَةِ: 5- ما النَّتائِجُ الْمُتَوَقَّ

غيرَةٍ وَخَيْطٍ �سَميكٍ في خِياطَةِ قُما�صٍ خَفيفٍ. بْرَةٍ �سَ اأ   - ا�سْتِخْدامُ اإِ
ب- ا�سْتِخْدامُ الْأَ�سْنانِ  اأَوِ الْيَدِ في قَطْعِ الْخَيْطِ.

ج�- ا�سْتِخْدامُ خَيْطٍ طَويلٍ في اأَثْناءِ تَنْفيذِ الْغُرَزِ الْيَدَوِيَّةِ.
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الْمَلبِ�صِ  ارْتِداءَ  لُ  هِّ وَتُ�سَ الْمَلبِ�ص,  قِطَعِ  في  الْفَتَحاتِ  اإِغْلقِ  عَلى  الْمُثَبِّتاتُ  تَعْمَلُ 
عَةٌ, وَفي هذا  وَخَلْعِها, وَمِنْها ما يُ�سْتَخْدَمُ لِتَزْيينِ الْمَلبِ�صِ وَتَجْميلِها, وَهِيَ كَثيرَةٌ وَمُتَنوِّ

فُ الْأَزْرارَ وَكَيْفِيَّةَ تَرْكيبِها وَتَثْبيتِها. رْ�صِ �سَتَتَعَرَّ الدَّ

ةِ لِلْمَلبِ�صِ, وَلَها اأَ�سْكالٌ, وَاأَلْوانٌ, وَحُجومٌ,  لَةِ الْمُهِمَّ لتِ الْمُتَّ�سِ الْاأَزْرارُ مِنَ الْمُكَمِّ

اإِغْلقِ  وَتُ�سْتَخْدَمُ في  بِ,  الْخَ�سَ اأَوِ  الْمَعْدِنِ  اأَوِ  الْبِل�سْتِيكِ   مِنَ  نَعُ  وَتُ�سْ مُخْتَلِفَةٌ,  وَاأَوْزانٌ 
خْرَفَةِ. فَتَحاتِ الْمَلبِ�صِ, وَفي التَّزْيينِ وَالزَّ

اإِلى  انْظرْ  الْأَزْرارِ,  مِنَ  مُخْتَلِفَةٌ  اأَنْواعٌ  هُناكَ 
ال�سكلِ )11-17(, مِنْها:

1- اأَزْرارٌ ذاتُ ثُقْبَيْنِ.
2- اأَزْرارٌ  لَها اأَربْعَةُ ثُقوبٍ.

3- اأَزْرارٌ ذاتُ اأَعْناقٍ, وَلَها عُرْوَةٌ مِنَ الْخَلْفِ.
4- اأَزْرارُ قيطانٍ.

لًا الْاأَزْرارُاأَوَّ

الْمَلبِ�صِ  ارْتِداءَ  لُ  هِّ وَتُ�سَ الْمَلبِ�ص,  قِطَعِ  في  الْفَتَحاتِ  اإِغْلقِ  عَلى  الْمُثَبِّتاتُ  الْمَلبِ�صِ تَعْمَلُ  ارْتِداءَ  لُ  هِّ وَتُ�سَ الْمَلبِ�ص,  قِطَعِ  في  الْفَتَحاتِ  اإِغْلقِ  عَلى  الْمُثَبِّتاتُ  الْمَلبِ�صِ تَعْمَلُ  ارْتِداءَ  لُ  هِّ وَتُ�سَ الْمَلبِ�ص,  قِطَعِ  في  الْفَتَحاتِ  اإِغْلقِ  عَلى  الْمُثَبِّتاتُ  تَعْمَلُ 

رْ�سُ الثَّاني مُثبَِّتاتُ المَْلابِ�سِالدَّ

ُ́ الْاأَزْرارِثانِياً اأَنوْا

كْلُ )11-17(: اأَنْواعٌ مُخْتَلِفَةٌ مِنَ الْأَزْرارِ. ال�سَّ
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النَّتاêُ التَّعَلُّمِيُّ
حيحَةٍ.� ا لَهُ ثُقْبَانِ عَلى قِطْعَةِ قُما�صٍ بِطَريقَةٍ �سَ بُ زِرًّ يُرَكِّ

المَْعْلوماتُ النَّظَرِيَّةُ
ةِ  افِ اأَوِ الْمَعْدِنِ, اأَوْ مِنْ غَيْرِهِما, وَهِيَ من الْقِطَعِ الْمُهِمَّ فَّ نَعُ الْأَزْرارُ مِنَ الْبِل�ستيكِ ال�سَّ تُ�سْ

لْوانٌ مُخْتَلِفَةٌ. لَةِ لِلْمَلبِ�صِ, وَلَها اأَ�سْكَالٌ وَاأَ الْمُكَمِّ
زِمَةُ المَْوادُّ وَالْاأَدَواتُ وَالتَّجْهيزاتُ اللاَّ

, دَبُّو�صُ خِياطَةٍ, كُ�سْتُبانٌ, �سابونُ التَّاأْ�سيرِ, ماءٌ •  اأَزْرارٌ, قِطْعَةُ قُما�صٍ, اإِبْرَةٌ, خَيْطٌ, مِقَ�صٌّ
وَ�سابونٌ.

خُطُواتُ تنَْفيذِ التَّمْرينِ

ترَْكيبُ الْاأَزْرارِالتَّمْرينُ )4-11(

قْمُ وَرُ التَّو�ضيحِيَّةُخُطُواتُ العَْمَلِالرَّ ال�ضُّ

1

2

3

��لمَةِ  وَال�سَّ ةِ  ��حَّ ال�سِّ مُتَطَلَّب��اتَ  راعِ 
ةِ عِنْدَ ا�سْ��تِخْدامِ الْإِبْرَةِ وَالْمِقَ�صِّ  الْعامَّ

بابي�صِ. وَالدَّ
زِمَ��ةَ  اللَّ وَالْأَدَواتِ  الْمَ��وادَّ  ��رِ  جَهِّ

لِلْعَمَلِ.
اأَدْخِلْ خَيْطَ التَّ�سْريجِ في ثُقْبِ الِْإبْرَةِ, 
عِلْمً��ا بِاأَنَّ��هُ يَك��ونُ زَوْجِيًّ��ا, كَما في 

كْلِ )18-11(. كْلُ )11-18(ال�سَّ ال�سَّ
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رِّ عَل��ى قِطْعَةِ الْقُما�صِ  دْ مَكانَ الزِّ حَدِّ
��عِ عَلمَةٍ بِ�س��ابونِ التَّاأَ�س��يرِ,  اأَوْ  بِوَ�سْ

بُّو�صِ. بِالدَّ
ا�سْ��تَعْمِلْ خَيْطًا مُزْدَوَجًا؛ لِيُعْطِيَ ثَباتًا 
اأَكْثَ��رَ لِلْعَمَلِ, وَا�سْ��تَخْدِمِ الْكُ�سْ��تُبانَ 

لِحِمايَةِ اأَ�سابِعِكَ مِنَ الْأَذى.
لى  اغْ��رُزِ الْإِبْرَةَ مِ��نْ ظَهْ��رِ الْقُما�صِ اإِ
دِ,  ��عِ الْأَزْرارِ الْمُحَدَّ الْوَجْهِ في مَوْ�سِ
وَثَبِّتِ الْخَيْطَ بِغُرْزَةِ التَّثْبيتِ, كَما في 

كْلِ )19-11(. ال�سَّ
رِ الْإِبْرَةَ مِنْ اأَحَدِ الثُّقْبَيْنِ مِنَ الْجِهَةِ  مَرِّ
في  كَما  ا�سْحَبْها  ثُمَّ   , رِّ لِلزِّ فْلِيَّةِ  ال�سُّ

كْلِ )20-11(. ال�سَّ
في  الْقُما�صِ,  ظَهْرِ  مِنْ  بْرَةَ  الْإِ اأَدْخِلِ 
الثُّقْبِ  في  ثُمَّ   , رِّ الزِّ في  لِ  الْأَوَّ الثُّقْبِ 

كْلِ )21-11(. الْآخَرِ, كَما في ال�سَّ
بْرَةَ اأَ�سْفَلَ الْقُما�صِ, ثُمَّ اعْمَلْ  اأَنْزِلِ الْإِ
فْلِيَّةِ  )3-4( غُرَزٍ حَوْلَ الْخُيوطِ ال�سُّ
لِتَثْبيتِ  الْقُما�صِ؛  اأَ�سْ���فَلَ  الْمَوْجودَةِ  
��كْلِ  نِهايَ��ةِ التَّرْكي��بِ, كَم��ا في ال�سَّ

.)22-11(

كْلُ )19-11( ال�سَّ

كْلُ )20-11( ال�سَّ

كْلُ )21-11( ال�سَّ

كْلُ )22-11( ال�سَّ
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10

11

ا�سْتَ����خْدَمْتَها,  الَّتي  الْأدَواتِ  ���فِ  نَظِّ
ةِ, واتْرُكِ  �سَ وَاأَعِدْها  اإِلى اأَماكِنِها الْمُخَ�سَّ

الْمَكانَ نَظيفًا.
ابونِ بَعْدَ  لْ يَدَيْكَ جَيِّدًا بِالْماءِ وَال�سَّ اغْ�سِ
في  الإِ�سْرافِ  دونَ  الْعَمَلِ,  مِنَ  الِنْتِهاءِ 

الْماءِ.

تمَْرينٌ عَمَلِيٌّ

في  تَعَلَّمْتَ  كَما  الْمَهنِيَّةِ,  التَّربِيَةِ  مَ�سْغَلِ  داخِلَ  قُما�صٍ  قِطْعَةِ  عَلى  ثُقْبَيْنِ  ذا  ا  زِرًّ ثبِّتْ   -
ابِقِ بِاإِ�سْرافِ مُعَلِّمِكَ. التَّمْرينِ ال�سَّ

مُلاحَظَةٌ

تُثَبَّتُ الْأَزْرارُ ذاتُ الثُّقوبِ الْأَرْبَعَةِ بِغُرَزٍ عَلى �سَكْلِ �سَهْمٍ, اأَوْ مُرَبَّعٍ, اأَوْ مُتَوازِيَةٍ, اأَوْ 
مُتَقاطِعَةٍ. 

ها بيتُ تَثْ ةِ ثُقوبٍ وَ بَعَ اتِ الأَرْ رارِ ذَ زْ أَ كيبُ الْ النَشاطُ (١١-١): تَرْ

رْبَعَةَ اأَزْرارٍ ذاتِ الْأَرْبَعَةِ ثُقوبٍ, وَثَبِّتْها عَلى قِطْعَةِ قُما�صٍ بِ�اإِ�سْرافِ مُعَلِّمِكَ,  رْ اأَ اأحْ�سِ
كْلِ الْآتي. مُ�سْتَخْدِمًا الطرائق الْمُبَيَّنَةَ في ال�سَّ



96

رْ تَذَكَّ

مانِ التَّنا�سُقِ الْجَيِّدِ مِنْ حَيْثُ  زْرارِ؛ لِ�سَ راءِ الْأَ ةٌ مِنَ الْقُما�صِ عِنْدَ �سِ 1- تُوؤْخَذُ قُ�سا�سَ
النَّوْعُ وَاللَّوْنُ مَعَ الْقُما�صِ.

2- يُراعى تَنا�سُبُ حَجْمِ الْأَزْرارِ وَوَزْنُها مَعَ نَوْعِيِّةِ الْقُما�صِ, فَالْقُما�صُ الْخَفيفُ تُخْتارُ 
ةِ الثَّقيلَةِ. لى الْأَقْمِ�سَ لَهُ اأَزْرارٌ خَفيفَةٌ, وَالْعَكْ�صُ بِالنِّ�سْبَةِ اإِ

الْيُمْنى  الْجِهَةِ  في  بُ  وَتُرَكَّ الْيُ�سْرى,  الْجِهَةِ  في  النِّ�ساءِ  لِمْلبِ�صِ  الْأَزْرارُ  بُ  تُرَكَّ  -3
جالِ. لِمَلبِ�صِ الرِّ

يادَةِ )الْعَمَلُ بِروحِ الْفَريقِ( مَهاراتُ الرِّ

مِنَ  قِطْعَةٍ  عَلى  ثَبِّتْها  ثُمَّ  الْأَزْرارِ,  مِنَ  عَدَدًا  الْمَجْموعَةِ  في  وَزُمَلوؤُكُ  اأَنْتَ  اجْمَعْ 
ميمًا جَميلً, وَ�سارِكْ بِهِ في مَعْرِ�صِ الْمَدْرَ�سَةِ, بِاإِ�سْرافِ  لَ تَ�سْ كِّ ائِدِ لِتُ�سَ الْقُما�صِ الزَّ

مُعَلِّمِكَ.
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رْ�سِ اأَ�ضÄِْلَةُ الدَّ

دْ ثَلثَةً مِنَ اأَنْواعِ الْأَزْرارِ الْمُ�سْتَخْدَمَةِ في الْمَلبِ�صِ. 1- عَدِّ
يَّةُ وُجودِ الْمُثَبِّتاتِ عَلى الْمَلبِ�صِ؟ 2- ما اأَهَمِّ

3- ما الْأُمورُ الْوَاجِبُ مُراعاتُها عِنْدَ اخْتِيارِ اأَزْرارِ الْمَلبِ�صِ؟
4- عَلِّلْ ما يَاأتْي:

اأ   - يَجِبُ اأَخْذُ قِطْعَةٍ مِنَ الْقُما�صِ الْمُرادِ تَرْكيبُ الْأَزْرارِ لَها.
لُ ا�سْتِخْدامُ خَيْطٍ مُزْدَوَجٍ عِنْدَ تَثْبيتِ الْأَزْرارِ في قِطْعَةِ الْمَلبِ�صِ. ب- يُفَ�سَّ

بَعِ في اأَثْناءِ ا�سْتِخْدامِ اأَ�سْغالِ الْإِبْرَةِ. عُ الْكُ�سْتُبانِ في الْإِ�سْ لُ وَ�سْ ج�- يُفَ�سَّ
�سْمِ طرائق تَثْبيتِ الْأَزْرارِ ذاتِ الْأَرْبَعَةِ ثُقوبٍ. حْ بِالرَّ 5- وَ�سِّ
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بِ مِنَ الْجَدْوَلِ. عْ اإِ�سارَةَ )( في الْمَكانِ الْمُنا�سِ �سَ
يُمْكِنُني بَعْدَ دِرا�سَةِ هذِهِ الْوَحْدَةِ اأَنْ:

قْمُ رُ الْاأَدَاءِالرَّ مُوDَ�ضِّ
ب�ضكلٍ

اممتاز vجيدجيد جد

دَ بَعْ�صَ الْأَدواتِ الْمُ�سْتَخْدَمةِ في اأَ�سْغالِ الْإِبْرَةِ.1 اأُعَدِّ
لَةِ, 2 لْ�سِ اأُمَيِّزَ بَيْنَ بَعْ�صِ اأَنْواعِ الْغُرَزِ الْبَ�سيطَةِ, مِثْلِ:}ال�سِّ

.zِوَالْفَرْعِ, وَالتَّ�سْريج
اجَةِ الْمُتَ�ساوِيَةَ.3 رَّ ذَ غُرْزَةَ ال�سَّ اأُنَفِّ
لَةِ الْبَ�سيطَةَ.4 لْ�سِ ذَ غُرْزَةَ ال�سِّ اأُنَفِّ
ذَ غُرْزَةَ الْفَرْعِ.5 اأُنَفِّ
ةِ.6 اأُثَبِّتَ اأَنْواعًا مِنَ الْأَزْرارِ عَلى قِطَعٍ مِنَ الْأَقْمِ�سَ
ةِ عِنْدَ ا�سْتِخْدامِ  7 لمَةِ الْعامَّ ةِ وَال�سَّ حَّ اأَتَّبِ�عَ متطلبات ال�سِّ

بابي�صِ(. برَةِ, وَالدَّ , وَالْإِ اأَدَواتِ الْخِياطَةِ )الْمِقَ�صِّ
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ةُ عْبِيَّ الْحَلَوِيَّاتُ الشَّ

ةَ رَ شْ ةَ عَ انِيَ ةُ الثّ دَ حْ الْوَ

يَّةُ الحَْلَوِيqاتِ في حَياتِنا?•  ما اأَهَمِّ

ائِعَةُ في مَنْطِقَتِكَ?•  عْبِيَّةُ ال�ضَّ ما الحَْلَوِيqاتُ ال�ضَّ



100

طَةٍ  نْ�سِ بِاأَ الْقِيامِ  عَلى  تُ�ساعِدهُ  عالِيَةٍ  حَراريَّةٍ  عُراتٍ  بِ�سُ الْإِنْ�سانِ  جِ�سْمَ  الْحَلَوِيَّاتُ  تُمِدُّ 
نَجاحُ  وَيَعْتَمِدُ  اللَّذيذِ.  لِمَذاقِها  وَذلِكَ  النَّفْ�صِ,  اإِلى  الْمُحَبَّبَةِ  الْأَطْعِمَةِ  مِنَ  وَهِيَ  مُخْتَلِفةٍ, 
حيحَةِ في التَّحْ�سيرِ  يَّاتِ ال�سَّ ناتِ ذاتِ النَّوْعِيَّةِ الْجَيِّدَةِ, وَالْكَمِّ نْعِها عَلى ا�سْتِخْدامِ الْمُكَوِّ �سُ
عْبِيَّةِ, وَطَرائِقَ اإِعْدادِها,  ناتِ بَعْ�صِ الْحَلَوِيَّاتِ ال�سَّ فُ في هذِهِ الْوَحْدَةِ مُكَوِّ نْعِ, وَ�سَتَتعَرَّ وَال�سُّ

وَكَيْفيَّةَ تَقْديمِها.
وَيتُوََقَّعُ مِنْكَ بعَْدَ دِرا�ضَةِ هذِهِ الوَْحْدَةِ اأَنْ:

بِيَّةِ(. ناتِ بَعْ�صِ اأَنْواعِ الْحَلَوِيَّاتِ: ) الْكِنافَةِ, الْمَعْمولِ, الْمُهَلَّ فَ مُكَوِّ تَتَعَرَّ  �
عْبِيَّةِ وَاأَدَواتِها. فَ طَرائِقَ اإِعْدادِ بَعْ�صِ اأَنْواعِ الْحَلَوِيَّاتِ ال�سَّ تَتَعَرَّ  �

بِيَّةِ(. عْبِيَّةِ الْبَ�سيطَةِ )الْمُهَلَّ تُعِدَّ بَعْ�صَ الْحَلَوِيَّاتِ ال�سَّ  �
ابَةٍ. بِيَّةَ بِطَريقَةٍ جَذَّ مَ الْمُهَلَّ تُقَدِّ  �

فِها مَوْروثًا �سَعْبِيًّا. عْبِيةِ بِوَ�سْ يَّةَ الْحَلَوِيَّاتِ ال�سَّ رَ اأَهَمِّ تُقَدِّ  �
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جُهْدٍ  اإِلى  يَحْتاجُ  وَل  الْمَنْزِلِ,  في  نَعُ  يُ�سْ ما  مِنْها  الْإِ�سافيَّةِ,  الْأَغْذِيَةِ  مِنَ  الْحَلَوِيَّاتُ 
نافِ  �سْ ا مِنْ اأَ فُ بَعْ�سً رْ�صِ �سَتَتَعَرَّ ةٍ. وفي هذا الدَّ كَبيرٍ, وَمِنْها ما يَحْتاجُ اإِلى مَهاراتٍ خا�سَّ
وَاإعْدادُها,  ناتُها,  مُكَوِّ حَيْثُ  مِنْ  مِيَّةِ  الْها�سِ الْأُرْدُنِيَّةِ  الْمَمْلَكَةِ  في  ائعَةِ  ال�سَّ الْحَلَوِيَّاتِ 

وَتَقْديمُها, وَقيمَتُها الْغِذَائِيَّةُ.

ةٍ اهْتِمامًا  امِ بِعامَّ ةٍ, وَبِلدِ ال�سَّ مِيَّةِ بِخا�سَّ يُوْلي الْمُواطِنونَ في الْمَمْلَكَةِ الْأَرْدِنِيَّةِ الْها�سِ
ةٌ.  رْقِيَّةِ, وَلِكُلِّ نَوْعٍ مِنْها مُنا�سَبَةٌ خا�سَّ عْبِيَّةِ؛ لِذا عُرِفَتْ با�سْمِ الْحَلَوِيَّاتِ ال�سَّ بِالْحَلَوِيَّاتِ ال�سَّ
الْجِ�سْمَ  تُمِدُّ  الَّتي  رِيَّةِ  كَّ وَال�سُّ هْنِيَّةِ  الدُّ الْمَوادِّ  نِ�سْبَةِ  بِارْتِفاعِ  رْقِيَّةُ  ال�سَّ الْحَلَوِيَّاتُ  وَتَتَمَيَّزُ 

ةِ, وَمِنْ هذِهِ الْحَلَوِيَّاتِ: اقَّ بِالطَّ
1- الكُْنافَةُ

وَطَنِنا,  في  الْمَ�سْهورَةِ  الْحَلَوِيَّاتِ  مِنَ  نَوْعٌ  هِيَ 
مُ غالِبًا في الْمُنا�سَباتِ, وَتُعَدُّ بِا�سْتِخْدامِ عَجينَةِ  تُقَدَّ
مْنِ,  عيرِيَّةِ النَّاعِمَةِ, وَال�سَّ الْكُنافَةِ )الْمَفْروكَةِ( اأَوِ ال�سَّ
زُ يُ�سافُ اإِلَيْها الْقَطْرُ, وَتُزَيَّنُ  والْجُبْنِ. وَعِنْدَما تُجَهَّ

كْلَ )1-12(. راتِ, انْظُرِ ال�سَّ بِالْمُكَ�سَّ
2- المَْعْمولُ

في  اإِعْدادُهُ  وَيُمْكِنُ  الْعَرَبِيَّةِ,  الْمَنْطِقَةِ  في  الْمَ�سْهورَةِ  عْبِيَّةِ  ال�سَّ الْحَلَوِيَّاتِ  مِنَ  نَوْعٌ  هُوَ 
نَةِ مِنَ:  رُ بِا�سْتِخْدامِ الْعَجينَةِ الْمُكَوَّ مُ عادَةً في الْأَعْيادِ وَالْمُنا�سَباتِ, وَيُحَ�سَّ الْمَنْزِلِ, وَيُقَدَّ

لًا عْبِيَّةِاأَوَّ ئِي�ضَةُ لِبعَْ�سِ الحَْلَوِيَّاتِ ال�ضَّ ناتُ الرَّ المُْكَوِّ

جُهْدٍ  اإِلى  يَحْتاجُ  وَل  الْمَنْزِلِ,  في  نَعُ  يُ�سْ ما  مِنْها  الْإِ�سافيَّةِ,  الْأَغْذِيَةِ  مِنَ  جُهْدٍ   اإِلى  يَحْتاجُ  وَل  الْمَنْزِلِ,  في  نَعُ  يُ�سْ ما  مِنْها  الْإِ�سافيَّةِ,  الْأَغْذِيَةِ  مِنَ  جُهْدٍ الْحَلَوِيَّاتُ  اإِلى  يَحْتاجُ  وَل  الْمَنْزِلِ,  في  نَعُ  يُ�سْ ما  مِنْها  الْإِ�سافيَّةِ,  الْأَغْذِيَةِ  مِنَ   

لُ رْ�سُ الْاأَوَّ عْبِيَّةِالدَّ اإِعْدادُ الحَْلويَّاتِ ال�ضَّ

كْلُ )12-1(: الْكُنافَةُ بِالْجُبْنِ. ال�سَّ
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المُْهَلَّبِيَّةُثانِياً

يَّةٌ  حِّ ريعَةِ التَّحْ�سيرِ, وَهِيَ حَلَوِيَّاتٌ �سِ بِيَّةُ مِنَ الْأَطْباقِ الْمَ�سْهورَةِ وَالْخَفيفَةِ وَال�سَّ الْمُهَلَّ
,  اأَوِ  نَعُ مِنَ النَّ�سا مُ�سافًا اإِلَيْهِ الْحَليبُ,  اأَوِ الْأَرُزُّ ةٌ, وَتُ�سْ وَمُفيدَةٌ لِلْأَطْفالِ, وَلَها اأَنْواعٌ عِدَّ
بِيَّةُ وَجْبَةٌ غَنِيَّةٌ بِالْبروتينِ الَّذي  رُ, اأَوْ عَ�سيرُ الْفَواكِهِ, اأَوْغَيْرُهُ مِنَ النَّكهَاتِ. وَالْمُهَلَّ كَّ ال�سُّ
رِ  كَّ راتِ, وَالكَرْبوهَيْدراتِ الْمَوجودَةِ في ال�سُّ ناتِها مِنَ الْحَليبِ وَالْمُكَ�سَّ تَحْتَويهِ في مُكَوِّ
في  يُوْجَدُ  الَّذي  وَالْكالْ�سيومِ(  )الْفُ�سْفورِ  مِثْلِ:  الْمَعْدِنِيَّةِ,  وَالْأَمْلحِ  وَالْحَليبِ,  وَالنَّ�سا 
مُ بِاأَوانٍ  الْحَليبِ, بِالْإِ�سافَةِ اإِلى الْفيتاميناتِ, مِثْلِ: فيتامينِ ) اأ, د, ومَجْموعَةِ ب(, وَتُقَدَّ

راتِ.  مُرتَّبَةٍ وَجاذِبَةٍ بَعْدَ تَزْيينِها بِالمُكَ�سَّ

مْنِ, وَالْحَليبِ,  بْدَةِ اأَوِ ال�سَّ حينِ, وَالزُّ ميدِ اأَوِ الطَّ ال�سَّ
هْرِ اأَوْ ماءِ الْوَرْدِ, وَالْخَميرَةِ, وَيُحْ�سى بالتَّمْرِ  وَماءِ الزَّ
(, انْظُرِ  راتِ؛ )كَالْجَوْزِ وَالْفُ�سْتُقِ الْحَلَبِيِّ اأَوِ الْمُكَ�سَّ

كْلَ )2-12(. ال�سَّ
كْلُ )12-2(: الْمَعْمولُ. ال�سَّ

ةٌ لِلْبَحْثِ قَضِيَّ

ابْحَ��ثْ بِا�سْ��تِخْدامِ مَ�س��ادِرِ الْمَعْرِفَةِ الْمُتاحَةِ عَنْ حَلَوِيَّاتٍ �سَ��عْبِيَّةٍ مَ�سْ��هورَةٍ في 
�سْرافِ مُعَلِّمِكَ. لُ اإِلْيْهِ اأَمامَ زُمَلئِكَ, بِاإِ مِيَّةِ, وَاعْرِ�صْ ما تَتَوَ�سَّ الْمَمْلَكَةِ الْأُرْدُنِيَّةِ الْها�سِ

قْنِياتِ الْحَديثَةِ( يادَةِ )اسْتِخْدامُ التِّ مَهاراتُ الرِّ

عْبِيَّةِ  ال�سَّ الْحَلْوَياتِ  بَعْ�صِ  اإِعْدَادِ  لِطَرائِقِ  تَقْديمِيًّا  ا  عَرْ�سً اأَوْ  فيديو,  عَرْ�صَ  تَتَبَّعْ 
يِّ لِلْإِفادَةِ مِنْهُ لحِقًا,  خْ�سِ كَ ال�سَّ فْتَهُ في مَلَفِّ نْ ما تَعَرَّ , ثُمَّ دَوِّ رْدُنِّ الْمَ�سْهورَةِ فِي الْأُ

بِاإِ�سْرافِ مُعَلِّمِكَ. 
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النَّتاêُ التَّعَلُّمِيُّ
حيحَةِ. � مُها بِطَريقَةٍ �سَ بِيَّةِ وَيُقَدِّ يُعِدُّ حَلْوى الْمُهَلَّ

المَْعْلوماتُ النَّظَرِيَّةُ
يَّةُ الْحَليبُ وَالنَّ�سا. ناتُها الْأَ�سا�سِ عْبِيَّةِ الْمَ�سْهورَةِ, مُكوِّ بِيَّةُ مِنَ الْحَلوِيَّاتِ ال�سَّ الْمُهَلَّ

زِمَةُ المَْوادُّ وَالْاأَدَواتُ وَالتَّجْهيزاتُ اللاَّ
فُ •  فُ كُوبِ ماءٍ باردٍ, نِ�سْ ا, نِ�سْ فُ كُوبٍ مِنَ النَّ�سَ 3 اأَكْوابٍ مِنَ الحَليبِ ال�سائِلِ, نِ�سْ

هْرِ,  راتٌ لِلتَّزْيينِ, وَنَكْهاتٌ مُخْتَلِفَةٌ, مِثْلُ: الْكاكاوِ, اأَوْ ماءِ الزَّ رِ, مُكَ�سَّ كَّ كُوبٍ مِنَ ال�سُّ
حونٌ,  تَحْ�سيرٍمُخْتَلِفَةٌ, مَلعِقُ, �سُ وَاأَدواتُ  طَنْجَرَةٌ,  الْفانيلْيا,  اأَوِ  الْفَواكِهِ,  اأَوْ عَ�سيرِ 

ينِيَّةُ تَقْديمٍ, فُرْنُ غازِ,  ماءٌ وَ�سابونٌ. �سِ
خُطُواتُ تنَْفيذِ التَّمْرينِ

اإِعْدادُ المُْهَلَّبِيَّةِالتَّمْرينُ )1-12(

قْمُ وَرُ التَّو�ضيحِيَّةُخُطُواتُ العَْمَلِالرَّ ال�ضُّ

1

2
3

4

��لمَةِ  وَال�سَّ ةِ  ��حَّ ال�سِّ مُتَطَلَّب��اتِ  راعِ 
��ةِ, وَذلِكَ بِا�سْ��تِخْدامِ فُرْنِ الْغازِ  الْعامَّ

ا�سْتِخْدامًا اآمِنًا.
لْ يَدَيْكَ جَيِّدًا قَبْلَ الْبَدءِ بِالْعَمَلِ. اغْ�سِ

الَّلزِمَ��ةَ  وَالْأَدَواتِ  الْمَ��وادَّ  ��زِ  جَهِّ
لِلْعَمَلِ.

��عِ الْحليبَ ف��ي طَنْجَ��رَةٍ, وَاتْرُكْهُ  �سَ
كْلِ )3-12(. كْلُ )12-3(جانِبًا كَما في ال�سَّ ال�سَّ
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5

6

7

8

9

10

11

��فِ كُوبِ ماءٍ  اأَذِبِ النَّ�س��ا جَيِّدًا في نِ�سْ
بارِدٍ؛ حَتَّى ل يَتَكَتَّلَ.

فَ كُوبٍ مِنَ  فِ النَّ�سا الْمُذابَ وَنِ�سْ اأَ�سِ
كِ الْخَليطَ  رِ اإِلى الْحَليبِ, وَحَ��رِّ ��كَّ ال�سُّ
��كْلِ  جَيِّ��دًا حَتَّى يَتَجانَ�صَ, كَما في ال�سَّ

.)4-12(
��عِ الطَنْجَرَةَ عَلى نارِ هادِئَةٍ, وَا�سْتمِرَّ  �سَ
في تَحْريكِ الْخَليطِ اإِلى اأَنْ يَبْدَاأَ بِالْغَلَيانِ 
كْلِ  ��بِحَ الْمَزيجُ كَثيفًا, كَما في ال�سَّ وَيُ�سْ

.)5-12(
كْهُ  هْرِ اإِل��ى الْخَليطِ, وَحَرِّ ��فْ ماءَ الزَّ اأَ�سِ

ةَ دَقيقةٍ, ثُمَّ ارْفَعِ الطَنْجَرَةَ عَنِ النَّارِ. مُدَّ
��حونِ التَّقْدي��مِ,  بِيَّ��ةَ ف��ي �سُ ا�سْ��كُبِ الْمُهَلَّ
راتِ,  وَاتْرُكْها حَتّى تَبْرُدَ, وَزَيِّنْها بِالْمُكَ�سَّ
التَّقْدي��مِ,  ��واني  �سَ ف��ي  ��عْها  �سَ ثُ��مَّ 
��كْلِ )6-12(. مْه��ا, كَم��ا ف��ي ال�سَّ وَقَدِّ
وَاأَعِدْها  الْمُ�سْ��تَخْدَمَةَ,  الْأَدَواتِ  فِ  نَظِّ
فْ مَكانَ  ةِ, وَنَظِّ �سَ اأَماكِنِها الْمُخَ�سَّ اإِلى 

الْعَمَلِ.
ابونِ بَعْدَ  لْ يَدَيْكَ جَيِّدًا بِالْماءِ وَال�سَّ اغْ�سِ
الِنْتِهاءِ مِنَ الْعَمَلِ, دونَ الإِ�سْ��رافِ فِي 

الْماءِ.

كْلُ )5-12( ال�سَّ

كْلُ )6-12( ال�سَّ

كْلُ )4-12( ال�سَّ
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تمَْرينٌ عَمَلِيٌّ

ابِقِ داخِلَ مَ�سْغَلِ التَّرْبِيَةِ  بِيَّةٍ بِنَكْهَةِ الْكاكاو كَما تَعَلَّمْتَ في التَّمْرينِ ال�سَّ - اأَعِدَّ طَبَقَ مُهَلَّ
الْمِهْنِيَّةِ, بِاإِ�سْرافِ مُعَلِّمِكَ.

رْ تَذَكَّ

زِيادَةِ  اإِلى  ي  يُوؤَدِّ يَّةِ  يا�سِ الرِّ التَّمارينِ  مُمارَ�سَةِ  دونِ  مِنْ  الْحَلَوِيَّاتِ  تَناوُلِ  مِنْ  الْإِكْثارُ 
عُراتِ الْحَرارِيَّةِ, وَيُ�سبِّبُ: ال�سُّ

مْنَةَ. 1- زِيادَةَ الْوَزْنِ وَال�سُّ
رايينِ. 2- اأَمْرا�صَ الْقَلْبِ وَال�سَّ

. رِيِّ كَّ 3- مَرَ�صَ ال�سُّ

مَشْروعٌ رِيادِيٌّ 

قْ اأَنْتَ وَفَريقُ مَجْموعَتِكَ مَعَ مُعَلِّمِكَ؛  بِيَّةِ, نَ�سِّ بِال�سْتِفادَةِ مِنْ تَعَلُّمِ اإِعْدادِ طَبَقِ الْمُهَلَّ
بٍ في يَوْمٍ  عْرٍ مُنا�سِ بِيَّةِ, وَزَيِّنْها وَغَلِّفْها, ثُمَّ بِعْها بِ�سِ بَةٍ مِنَ الْمُهَلَّ اأَطْباقٍ مُنا�سِ لإِعْدادِ 
عَلَيْها,  لْتَ  حَ�سَ الَّتي  الأَرْباحَ  وَاجْمَعِ  الْمَدْرَ�سَةِ,  في  خَيْرِيٍّ  مَ�سْروعٍ  اأَوْ   , خَيْرِيٍّ

راءِ ما يَلْزَمُهُمْ بِاإِ�سْرافِ مُعَلِّمِكَ.  لَبَةِ الْفُقَراءِ, اأَوْ �سِ عْها عَلى الطَّ وَوَزِّ
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رْ�سِ اأَ�ضÄِْلَةُ الدَّ

مِيَّةُ. عْبِيَّةِ الَّتي تَ�سْتَهِرُ بِها الْمَمْلَكَةُ الْأُرْدِنِيَّةُ الْها�سِ 1- اذْكُرْ ثَلثًا مِنَ الْحَلَوِيَّاتِ ال�سَّ
2- عَلِّلْ ما يَاأتْي:

بِيَّةِ حَتَّى يَبْدَاأَ بِالْغَلَيانِ. اأ   - يَجِبُ الِ�سْتِمْرارُ في تَحْريكِ خَليطِ الْمُهَلَّ
بِيَّةِ. ب- يَجِبُ اإذِابَةُ النَّ�سا في الْماءِ الْبارِدِ قَبْلَ اإِعْدادِ الْمُهَلَّ

حُ بِالْإِكْثارِ مِنَ الْحَلوِيَّاتِ.  ج�- ل يُنْ�سَ
3- اذْكُرِ الْمَوادَّ  الْمُ�سْتَخْدَمَةَ في تَحْ�سيرِ كُلٍّ مِنْ:

اأ   - حَلْوى الْكُنافَةِ.
ب- حَلْوى الْمَعْمولِ.

بِيَّةِ. رِ الْغِذائِيَّةِ الَّتي تَحْتَوي عَلَيْها حَلوى الْمُهَلَّ 4- اذْكُرْ اأَرْبَعَةً مِنَ الْعنا�سِ
حُ زُمَلءَكَ الَّذين يُكْثِرونَ مِنْ تَناوُلِ الْحَلَوِيَّاتِ؟ 5- بِماذا تَنْ�سَ
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بِ مِنَ الْجَدْوَلِ. عْ اإِ�سارَةَ )( في الْمَكانِ الْمُنا�سِ �سَ
يُمْكِنُني بَعْدَ دِرا�سَةِ هذِهِ الْوَحْدَةِ اأَنْ:

قْمُ رُ الْاأَدَاءِالرَّ مُوDَ�ضِّ
ب�ضكلٍ

اممتاز vجيدجيد جد

رابِ بِطَريقَةٍ 1 عامِ وَال�سَّ دْواتِ تَحْ�سيرِ الطَّ اأَ�سْتَخْدِمَ اأَ
حيحَةٍ. �سَ

في 2 عْبِيَّةِ  ال�سَّ الْحَلَوِيَّاتِ  بَعْ�صِ  ناتِ  مُكَوِّ دَ  اأُعَدِّ
مِيَّةِ. الْمَمْلَكَةِ الْأُرْدُنِيَّةِ الْها�سِ

مَحَلِّيًّا 3 الْمَ�سْهورَةِ  عْبِيَّةِ  ال�سَّ الْحَلَوِيَّاتِ  بَعْ�صَ  زَ  اأُجَهِّ
بِيَّةِ(. )الْمُهَلَّ

وْلَوِيَّ�ةِ في اأَثْ�ناءِ 4 ��بَ الْأَ اأَتَّبِ��عَ خُطُواتِ الْعَ�مَلِ حَ��سَ
عامِ. تَحْ�سيرِ الطَّ

حيحَ في الْعاداتِ الْغِذائِيَّةِ.5 لوكَ ال�سَّ اأَلْتَزِمَ ال�سُّ
هْوِ بِطَريقَةٍ اآمِنَةٍ.6 اأَ�سْتَعْمِلَ فُرْنَ الْغازِ في عَمَلِيَّةِ الطَّ
عْبِيَّةِ.7 يَّةَ الْقيمَةِ الْغِذائِيَّةِ لِلْحَلَوِيَّاِتِ ال�سَّ رَ اأَهَمِّ اأُقَدِّ
عْدادِ 8 حيحَةِ في اأَثْناءِ اإِ اأَتَجَنَّبَ الْمُمارَ�ساتِ غَيْرَ ال�سَّ

الْأَطْعِمَةِ وَتَناوُلهِا.
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