
 

 خطة درس                                           صفحة  "                                                                                  
 التاريخ : من :..........:                1عدد الحصص :          و الحركة الصف / المستوى :  الأول الأساسي     المبحث :  علوم        عنوان الوحدة :   القوة والحركة      عنوان الدرس :   الموقع

 التعلم القبلي:

 التكامل الرأسي : ...........................................................   التكامل الأفقي : مع الكتاب نفسه

 النتاجات الخاصـــة  الرقم
 المواد والأدوات والتجهيزات  

 در التعلم ( ) مصا

استراتيجيات  

 التدريس 

 التنفيــــــــــذ * التقويــم 

 الزمن الإجـــراءات   الأداة الإستراتيجية 

 

1- 

 

 

2- 

 

 

3 

 

 

 

 بالموقعوضح المقصود ي

 

 

ان يميز بين الشـــيل الســـاكن والشـــيل 

 المتحرك .

  

 يتعرف اشكال الحركة المختلفة  ان 

  

 

 

     

 صور متنوعة للدرس

 فيديو من النت 

 داتا شو 

 

 

القــا م    التعلم 

 على النشاط

 

 الملاحظة

 

ــم  ســـــــلـ

 تقدير

 

الـحـركــة   يـوضــــح  فـيــديـو  بـعـري  الـتـمـهـيــد 

 وانواعها

تقسـيم اللالاب الى مجموعات وتوييع الأسـةلة  

 عليهم وتكليف كل مجموعة بسؤال 

 تعري كل مجموعة عملها وتناقش فيه .

 اللالبة عري امثلة الكتاب وصوره ومناقشة  

إعادة توييع الأســةلة بحيث تختلف عن المرة  

 الأولى .

ــةلـة في كتبهم مع   توجيـه اللالبـة لحـل الأســ

 المتابعة المستمرة والتصحيح أولا بأول

 واجب لللالبة من كتاب التمارين

  

 

  

 

 التأمل الذاتي :

 ...................................................................... .أشعر بالرضا عن  :   

  ...................................................................................................         

 .................تحديات واجهتني : ........................................................ 

.................................................................................................. 

 .......................................................................اقتراحات للتحسين : 

.................................................................................................. 

. 

 ) جدول المتابعة اليومي (                                                   

 الواجب البيتي النتاجات المتحققة الحصة  الشعبة  اليوم والتاريخ 

 تلوين ورقة عمل    

     

     

     

     
 

 التوقيع.........................:...........................توقيع مدير المدرسة               وأوراق العمل وأدوات التقويم التي استخدمتها في تنفيذ الدرس. للأنشطة جميعهاملاحظة : احتفظ بملف ) حقيبة ( *

 :.....................التوقيع:....................... توقيع المشرف التربوي                                                                                          -1إعداد المعلمين / المعلمات :    

Form #QF71 -1- 47-rev.a  



 

 رس                                           صفحة  "     " خطة د                                                                            
 

 التاريخ : من :.  1.    عدد الحصص :  تأثير القوة  الصف / المستوى :  الأول الأساسي         المبحث :  علوم                عنوان الوحدة :   القوة والحركة    عنوان الدرس : 

 التعلم القبلي: الموضع

 الرأسي : ...........................................................   التكامل الأفقي : مع الكتاب نفسه  التكامل

 النتاجات الخاصـــة  الرقم
 المواد والأدوات والتجهيزات  

 ) مصادر التعلم ( 

استراتيجيات  

 التدريس 

 التنفيــــــــــذ * التقويــم 

 الزمن الإجـــراءات   الأداة الإستراتيجية 

 

1- 

 

 

 

2- 

 

 

3- 

 

 

4- 

 

يسـتنت  أن القون نحرك الأشـيال السـاكنه  

من  اوتقـلــل  المـتـحـرك  ــيل  الشــ وتوقف 

 سرعته .

 

 يتعرف انواع القوة 

 ) سحب , دفع (

 

ــدفع في  وال ــحــب  قوة الســ على  يتعرف 

 المغناطيس

 

يتعرف قوة التجـابب والتنـافي بين أقلـااب  

 المغناطيس

 

 

 

 

 متنوعة للدرسصور 

 صور متنوعة للدرس

 فيديو من النت 

 داتا شو 

 

ــي   ف ــم  ــل ــع ــت ال

 مجموعات 

 

 الملاحظة

 

ــم  ســـــــلـ

 تقدير

 تهيةة اللالاب من خلال لعبة جر الحقيبة .

طرح أسـةلة متنوعة حول الدرس مع تسـجيل  

 الإجابات على السبورة 

ــنـدوت من الكرتون. على اللـااولـة   ــع صــ أضــ

 اسال كيف يمكن لهذا الصندوت ان يتحرك 

ــيم اللالاب الى مجموعــات ويتم توييع   تقســ

 صندوت وخيط وورقة عمل لكل مجموعة 

ــتخـدام الادوات   اســ ة اجرب بـ ــكلـ اطرح المشــ

 ويصف اللاالب الاجابات في جدول 

 تنفيذ انشلاة الكتاب بمشاركة اللالبة

 ثم انتقل الى المناقشة ثم حل تمارين الكتاب

 واجب من كتاب التمارين

  

 

 

 

 

 التأمل الذاتي :

 ...................................................................... .أشعر بالرضا عن  :   

  ...................................................................................................         

 .................تحديات واجهتني : ........................................................ 

.................................................................................................. 

 اقتراحات للتحسين : .......................................................................

.................................................................................................. 

. 

 ) جدول المتابعة اليومي (                                                   

 الواجب البيتي النتاجات المتحققة الحصة  الشعبة  اليوم والتاريخ 

 تلوين ورقة عمل    

     

     

     

     
 

 التوقيع.........................:...........................توقيع مدير المدرسة               وأوراق العمل وأدوات التقويم التي استخدمتها في تنفيذ الدرس. للأنشطة جميعهاملاحظة : احتفظ بملف ) حقيبة ( *
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 خطة درس                                           صفحة  "                                                                                  
  التاريخ : من :..........:               1ل   عدد الحصص :   الصف / المستوى :  الأول الأساسي     المبحث :  علوم        عنوان الوحدة :   علوم الأري والفضال      عنوان الدرس : الأري والسما

 التعلم القبلي:

 التكامل الرأسي : ...........................................................   التكامل الأفقي : مع الكتاب نفسه

 النتاجات الخاصـــة  الرقم
 المواد والأدوات والتجهيزات  

 ) مصادر التعلم ( 

استراتيجيات  

 التدريس 

 التنفيــــــــــذ * التقويــم 

 الزمن الإجـــراءات   الأداة الإستراتيجية 

 

1- 

 

 

2- 

 

 

3- 

 

4- 

 

 

 

 يتعرف الشمس والقمر والأري

 

 

ــمس والقمر والأري من  يميز بين الشــ

 حيث الشكل وقابلية الحياة

  

 يتعرف شكل الأري والشمسان 

 

ــبـه والإختلاف بين  ــتنت  أوجـه الشــ يســ

  والقمرالشمس والأري 

  

 

 

     

 صور متنوعة للدرس

 اليوتيوب  فيديو من النت

 داتا شو 

 

 

القــا م    التعلم 

 على النشاط

 

 الملاحظة

 

ــم  ســـــــلـ

 تقدير

 

ــمس والقمر التمهيـد بعري فيـديو   حول الشــ

 والأري من اليوتيوب

تقسـيم اللالاب الى مجموعات وتوييع الأسـةلة  

 عليهم وتكليف كل مجموعة بسؤال 

 تعري كل مجموعة عملها وتناقش فيه .

 عري امثلة الكتاب وصوره ومناقشة اللالبة  

إعادة توييع الأســةلة بحيث تختلف عن المرة  

 الأولى .

ــةلـة في كتبهم مع   توجيـه اللالبـة لحـل الأســ

 أولا بأول المتابعة المستمرة والتصحيح

 واجب لللالبة من كتاب التمارين

  

 

  

 

 التأمل الذاتي :

 ...................................................................... .أشعر بالرضا عن  :   

  ...................................................................................................         

 تحديات واجهتني : ......................................................................... 

.................................................................................................. 

 اقتراحات للتحسين : .......................................................................

.................................................................................................. 

. 

 ) جدول المتابعة اليومي (                                                   

 الواجب البيتي النتاجات المتحققة الحصة  الشعبة  اليوم والتاريخ 

 تلوين ورقة عمل    

     

     

     

     
 

 التوقيع.........................:...........................توقيع مدير المدرسة               وأوراق العمل وأدوات التقويم التي استخدمتها في تنفيذ الدرس. للأنشطة جميعهاملاحظة : احتفظ بملف ) حقيبة ( *

 :.....................التوقيع:....................... توقيع المشرف التربوي                                                                                          -1إعداد المعلمين / المعلمات :    

Form #QF71 -1- 47-rev.a 

 



 

 رس                                           صفحة  "      خطة د                                                                            
 التاريخ : من :..........:                1عة   عدد الحصص :   الصف / المستوى :  الأول الأساسي     المبحث :  علوم        عنوان الوحدة :   علوم الأري والفضال      عنوان الدرس : الفصول الأرب

 التعلم القبلي:

 التكامل الرأسي : ...........................................................   التكامل الأفقي : مع الكتاب نفسه

 النتاجات الخاصـــة  الرقم
 المواد والأدوات والتجهيزات  

 ) مصادر التعلم ( 

استراتيجيات  

 التدريس 

 التنفيــــــــــذ * التقويــم 

 الزمن الإجـــراءات   الأداة الإستراتيجية 

 

1- 

 

 

2- 

 

 

3- 

 

 

 

 

 

 يتعرف اسمال الفصول الأربعه

 

 

ــث   حي من  ــة  الأربع ــول  بين الفصــ يميز 

 خصا ص كل منها

  

يذكر الفصول الأربعة  بالترتيب حسب  ان  

 حدوثها

 

  

 

 

     

 صور متنوعة للدرس

 اليوتيوب فيديو من النت 

 داتا شو 

 

 

القــا م    التعلم 

 على النشاط

 

 الملاحظة

 

ــم  ســـــــلـ

 تقدير

 

 التمهيد بعري فيديو حول الفصول الأربعة

 وصور منوعه للفصول

تقسـيم اللالاب الى مجموعات وتوييع الأسـةلة  

 عليهم وتكليف كل مجموعة بسؤال 

 تعري كل مجموعة عملها وتناقش فيه .

 عري امثلة الكتاب وصوره ومناقشة اللالبة  

إعادة توييع الأســةلة بحيث تختلف عن المرة  

 الأولى .

ــةلـة في كتبهم مع   توجيـه اللالبـة لحـل الأســ

 أولا بأول المتابعة المستمرة والتصحيح

 واجب لللالبة من كتاب التمارين

  

 

  

 

 التأمل الذاتي :

 ...................................................................... .أشعر بالرضا عن  :   

  ...................................................................................................         

 تحديات واجهتني : ......................................................................... 

.................................................................................................. 

 اقتراحات للتحسين : .......................................................................

.................................................................................................. 

. 

 ) جدول المتابعة اليومي (                                                   

 الواجب البيتي النتاجات المتحققة الحصة  الشعبة  اليوم والتاريخ 

 تلوين ورقة عمل    

     

     

     

     
 

 التوقيع.........................:...........................توقيع مدير المدرسة               وأوراق العمل وأدوات التقويم التي استخدمتها في تنفيذ الدرس. للأنشطة جميعهاملاحظة : احتفظ بملف ) حقيبة ( *

 :.....................التوقيع:....................... توقيع المشرف التربوي                                                                                          -1إعداد المعلمين / المعلمات :    

Form #QF71 -1- 47-rev.a 

 



 

 رس                                           صفحة  "      خطة د                                                                            
 التاريخ : من :..........:                1اتنا    عدد الحصص :   الصف / المستوى :  الأول الأساسي     المبحث :  علوم        عنوان الوحدة :   علوم الأري والفضال      عنوان الدرس : الصخور في حي

 التعلم القبلي:

 التكامل الرأسي : ...........................................................   التكامل الأفقي : مع الكتاب نفسه

 النتاجات الخاصـــة  الرقم
 المواد والأدوات والتجهيزات  

 ) مصادر التعلم ( 

استراتيجيات  

 التدريس 

 التنفيــــــــــذ * التقويــم 

 الزمن الإجـــراءات   الأداة الإستراتيجية 

 

1- 

 

 

2- 

 

 

3- 

 

 

 

 

 

 يتعرف مفهوم الصخور والكثبان الرملية

 

 

 يميز بين االصخور والرمال 

  

 

 يتعرف استخدامات الصخور

 

  

 

 

     

 صور متنوعة للدرس

 فيديو من النت اليوتيوب 

 داتا شو 

 

 

القــا م    التعلم 

 النشاطعلى 

 

 الملاحظة

 

ــم  ســـــــلـ

 تقدير

 

 التمهيد بعري فيديو حول الصخور والرمال

تقسـيم اللالاب الى مجموعات وتوييع الأسـةلة  

 عليهم وتكليف كل مجموعة بسؤال 

 تعري كل مجموعة عملها وتناقش فيه .

 عري امثلة الكتاب وصوره ومناقشة اللالبة  

إعادة توييع الأســةلة بحيث تختلف عن المرة  

 . الأولى

ــةلـة في كتبهم مع   توجيـه اللالبـة لحـل الأســ

 المتابعة المستمرة والتصحيح أولا بأول

 واجب لللالبة من كتاب التمارين

  

 

  

 

 التأمل الذاتي :

 ...................................................................... .أشعر بالرضا عن  :   

  ...................................................................................................         

 .................تحديات واجهتني : ........................................................ 

.................................................................................................. 

 اقتراحات للتحسين : .......................................................................

.................................................................................................. 

. 

 ) جدول المتابعة اليومي (                                                   

 الواجب البيتي النتاجات المتحققة الحصة  الشعبة  اليوم والتاريخ 

 تلوين ورقة عمل    

     

     

     

     
 

 التوقيع.........................:...........................توقيع مدير المدرسة               وأوراق العمل وأدوات التقويم التي استخدمتها في تنفيذ الدرس. للأنشطة جميعهاملاحظة : احتفظ بملف ) حقيبة ( *

 :.....................التوقيع:....................... توقيع المشرف التربوي                                                                                          -1إعداد المعلمين / المعلمات :    

Form #QF71 -1- 47-rev.a 

 



 

 خطة درس                                           صفحة  "                                                                                   
 التاريخ : من :..........:                1المياه   عدد الحصص :    الصف / المستوى :  الأول الأساسي     المبحث :  علوم        عنوان الوحدة :   علوم الأري والفضال      عنوان الدرس : المحافظة على

 التعلم القبلي:

 التكامل الرأسي : ...........................................................   التكامل الأفقي : مع الكتاب نفسه

 النتاجات الخاصـــة  الرقم
 المواد والأدوات والتجهيزات  

 ) مصادر التعلم ( 

استراتيجيات  

 التدريس 

 التنفيــــــــــذ * التقويــم 

 الزمن الإجـــراءات   الأداة الإستراتيجية 

 

1- 

 

 

2- 

 

 

3- 

 

4- 

 

 

 

 يتعرف مفهوم شح المياه

 

 

 يعدد استخدامات المياه في حياته اليومية

 

على  ــة  ــافظ المح من طرت  بعم  ــذكر  ي

 المياه

  

 

 

     

 صور متنوعة للدرس

 النت اليوتيوب فيديو من 

 داتا شو 

 

 

القــا م    التعلم 

 على النشاط

 

 الملاحظة

 

ــم  ســـــــلـ

 تقدير

 التمهيد بمراجعة التعلم السابق مكونات سلاح الاري.

عري نموبج الكرة الارضــية وســؤالهم مابا يمثل كل 

 لون

 طرح سؤال هل قمتم بغسل وجوهكم صباحا ؟ بمابا؟

 كتابة العنوان على السبورة 

اعلاال تعليمات بأنني سـوف اعري عليهم صـور ابين  

 استخدامات المال

اطرح مجموعة من الاســـةلة: هل تســـتلايع العيش من  

دون مال ؟ هل يوجد لدينـا في الاردن نقص ميـاه ؟ مابا 

 سيحدث لو انقلاعت المياه في بيتك ؟

ــكلة نقص المياه في الاردن وكيفية الحفا ظ عري مشــ

 على المال.

 توجيه اللالبة لتنفيذ انشلاة الكتاب المدرسي

 متابعة اللالبة وتقديم التعزيز .

 

  

 

  

 

 التأمل الذاتي :

 ...................................................................... .أشعر بالرضا عن  :   

  ...................................................................................................         

 .................تحديات واجهتني : ........................................................ 

.................................................................................................. 

 اقتراحات للتحسين : .......................................................................

.................................................................................................. 

. 

 ) جدول المتابعة اليومي (                                                   

 الواجب البيتي النتاجات المتحققة الحصة  الشعبة  اليوم والتاريخ 

 تلوين ورقة عمل    

     

     

     

     
 

 التوقيع.........................:...........................توقيع مدير المدرسة               وأوراق العمل وأدوات التقويم التي استخدمتها في تنفيذ الدرس. للأنشطة جميعهاملاحظة : احتفظ بملف ) حقيبة ( *

 :.....................التوقيع:....................... توقيع المشرف التربوي                                                                                          -1إعداد المعلمين / المعلمات :    

Form #QF71 -1- 47-rev.a 

 



 

 خطة درس                                           صفحة  "                                                                                   
 التاريخ : من :..........:                1ماتها    عدد الحصص :   الصف / المستوى :  الأول الأساسي     المبحث :  علوم        عنوان الوحدة :   المادة في عالمنا      عنوان الدرس : المواد واستخدا

 التعلم القبلي:

 التكامل الرأسي : ...........................................................   التكامل الأفقي : مع الكتاب نفسه

 النتاجات الخاصـــة  الرقم
 المواد والأدوات والتجهيزات  

 ) مصادر التعلم ( 

استراتيجيات  

 التدريس 

 التنفيــــــــــذ * التقويــم 

 الزمن الإجـــراءات   الأداة الإستراتيجية 

 

1- 

 

 

2- 

 

 

3- 

 

 

 

 

 

 يتعرف إلى مفهـــوم المادة .

  

 

الموجودة   المواد  بعم  ــال  ــم أســ ــدد  يع

 وخواصها واستخداماتهابالبيةة  

 

يسـتنت  اهمية الحواس في التعرف على  

 المواد من حوله 

 

 

     

 صور متنوعة للدرس

 فيديو من النت اليوتيوب 

 داتا شو 

 

 

القــا م    التعلم 

 على النشاط

 

 الملاحظة

 

ــم  ســـــــلـ

 تقدير

 

تثير   - ــة  ــةل للــدرس عن طريق أســ ــد  التمهي

 وعري فيديو لمواد مختلفة التفكير .

ــاط من خلال  - -  ــار مجموعه تنفيذ نشـ إحضـ

خـلال  مـن  الـلاـلـبــة  وتـكـلـيـف  الـمـواد  مـن 

المجموعات بوصــفها ممتصــة للمال او واقية 

 للمال

أوضح لللالبة ان المواد تختلف في خصا صها  

 وهذه الخواص تحدد لنا كيفية استخدامها

اقشـــــة  ة ومنـ ة على اللالبـ عري مواد مختلفـ

 اللالبة في خواصها 

  واجب لللالبة من كتاب التمارين

  

 

  

 

 التأمل الذاتي :

 ...................................................................... .أشعر بالرضا عن  :   

  ...................................................................................................         

 .................تحديات واجهتني : ........................................................ 

.................................................................................................. 

 اقتراحات للتحسين : .......................................................................

.................................................................................................. 

. 

 ) جدول المتابعة اليومي (                                                   

 الواجب البيتي النتاجات المتحققة الحصة  الشعبة  اليوم والتاريخ 

 تلوين ورقة عمل    
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 خطة درس                                           صفحة  "                                                                                  
 التاريخ : من :..........:                1المواد    عدد الحصص :   الصف / المستوى :  الأول الأساسي     المبحث :  علوم        عنوان الوحدة :   المادة في عالمنا      عنوان الدرس : تصنيف  

 التعلم القبلي:

 التكامل الرأسي : ...........................................................   التكامل الأفقي : مع الكتاب نفسه

 النتاجات الخاصـــة  الرقم
 المواد والأدوات والتجهيزات  

 تعلم ( ) مصادر ال

استراتيجيات  

 التدريس 

 التنفيــــــــــذ * التقويــم 

 الزمن الإجـــراءات   الأداة الإستراتيجية 

 

1- 

 

 

 

 

 

 

 

 

مـواد   والـ عـيــة  يـ لـابـ الـ مـواد  الـ إلـى  تـعـرف  يـ

 الصناعية

 

 

     

 صور متنوعة للدرس

 فيديو من النت اليوتيوب 

 داتا شو 

 

 

القــا م    التعلم 

 على النشاط

 

 الملاحظة

 

ــم  ســـــــلـ

 تقدير

 

تثير   - ــة  ــةل للــدرس عن طريق أســ ــد  التمهي

وعري فيـديو لمواد مختلفـة طبيعيـة  التفكير .

 وصناعية

ة    -  ــةلـ اب وطرح الاســ ــور الكتـ ملاحظـة صــ

 ومناقشتها مع اللالبة للتوصل للنتاجات .

 التعزيز المستمر لللالبة . -  

اقشـــــة  ة ومنـ ة على اللالبـ عري مواد مختلفـ

 اللالبة في خواصها 

  واجب لللالبة من كتاب التمارين

  

 

  

 

 التأمل الذاتي :

 ...................................................................... .أشعر بالرضا عن  :   

  ...................................................................................................         

 .................تحديات واجهتني : ........................................................ 

.................................................................................................. 

 اقتراحات للتحسين : .......................................................................

.................................................................................................. 

. 

 ) جدول المتابعة اليومي (                                                   

 الواجب البيتي النتاجات المتحققة الحصة  الشعبة  اليوم والتاريخ 

 تلوين ورقة عمل    
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 خطة درس                                           صفحة  "                                                                                  
 التاريخ : من :..........:                1المادة    عدد الحصص :   الصف / المستوى :  الأول الأساسي     المبحث :  علوم        عنوان الوحدة :   المادة في عالمنا      عنوان الدرس : حالات  

 التعلم القبلي:

 التكامل الرأسي : ...........................................................   التكامل الأفقي : مع الكتاب نفسه

 النتاجات الخاصـــة  الرقم
 المواد والأدوات والتجهيزات  

 ) مصادر التعلم ( 

استراتيجيات  

 التدريس 

 التنفيــــــــــذ * التقويــم 

 الزمن الإجـــراءات   الأداة الإستراتيجية 

 

1- 

 

2- 

 

 

3- 

 

 

 

 

 

 

 الى حالات المادةيتعرف  

 

ــلبة   ــا لة والص يتعرف خواص المادة الس

 والغايية

 

يـذكر امثلـة لمواد في كـل حـالـة من حـالات 

 المادة  

 

 

     

 صور متنوعة للدرس

 فيديو من النت اليوتيوب 

 داتا شو 

 

 

القــا م    التعلم 

 على النشاط

 

 الملاحظة

 

ــم  ســـــــلـ

 تقدير

 

تثير   - ــة  ــةل للــدرس عن طريق أســ ــد  التمهي

وعري فيـديو لمواد مختلفـة طبيعيـة  التفكير .

 وصناعية

ة    -  ــةلـ اب وطرح الاســ ــور الكتـ ملاحظـة صــ

 ومناقشتها مع اللالبة للتوصل للنتاجات .

 التعزيز المستمر لللالبة . -  

اقشـــــة  ة ومنـ ة على اللالبـ عري مواد مختلفـ

 اللالبة في خواصها 

  واجب لللالبة من كتاب التمارين

  

 

  

 

 التأمل الذاتي :

 ...................................................................... .أشعر بالرضا عن  :   

  ...................................................................................................         

 ......................................تحديات واجهتني : ................................... 

.................................................................................................. 

 اقتراحات للتحسين : .......................................................................

.................................................................................................. 

. 

 ) جدول المتابعة اليومي (                                                   

 الواجب البيتي النتاجات المتحققة الحصة  الشعبة  اليوم والتاريخ 

 تلوين ورقة عمل    
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