
 

 

 

 

 

 

 

 .مجموعات  5تحتوي الاغذية على مواد ضرورية لصحة الجسم و تصنف الى   ❖

 .   ؟  ماهي مكونات النظام البيئي  ❖

 
 

 الفيتامينات  الاملاح المعدنية  الدهون  البروتينات  الكربوهيدرات  من حيث 

القيمة 
 الغذائية 

تعد مصدر 
 رئيس للطاقة 

تسهم في نمو الجسم 
 و بنائه 

تمد الجسم 
 بالطاقة 

يحتاج الجسم اليها 
)علل( لانها تدخل في 

تركيب بعض أجزائه و 
 مكوناته .

 مثلا:

يحتاج الجسم  •
الى الكالسيوم : 

لبناء عظام و 
 أسنان قوية .

يحتاج الجسم  •
الى الحديد 

 :لتكوين الدم .
 

 

 الوحدة الاولى : البيئة 
      

 مادة : العلوم 

 امس  ال   :    الصف 

+حلول  الاول   تلخيص الوحدة 

أ س ئلة الدروس +حلول بعض  

 أ نشطة كتاب التمارين . 

 معلمة المادة : هبة المنفلوطي 
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توجد في موقع واحد ترتبط معا بعلاقات حية ومكونات غير الحية   مجموعة مكونات هي 

  تؤدي الى بقاء الحياة فيها . 
 
 لأمثلة على الأنظمة البيئية : امن ❖

 

 

 

    ما المقصود بذلك ؟ يلا نفهم      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مفاهيم النظام البيئ الدرس الاول :    

 مكونات النظام البيئ  

حية  غير  مكونات  مكونات حية    

مثل :الانسان و  
 الحيوان و النباتات  

مثل :الضوء و  
الشمس و الهواء  

 والتربة  
 أ نواع ال نظمة البيئية من حيث حجمها : 

 صغيرة   كبيرة  
الغابة /  مثل :

الصحارى  
المحيط /  

بركة الماء   مثل :
و حوض  
 السمك   

لكل نظام  

مكونات  

 خاصة به  

:مل نظام بيئي يشالغابة 

الماء و: مكونات غير حية 
التربة والهواء

الاشجار و : مكونات حية 
الغزلان و الفيلة والنمل

مل نظام بيئي يشالمحيط 
:

الماء و: مكونات غير حية 
والهواء

الطحالب و: مكونات حية 
الاسماك

 النظام البيئي  
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بيئي واحد وتتأثربالظروف و الأحوال نفسها  هي مجموعة من الأفراد من النوع نفسه وتعيش في نظام تعريفها : ✓

 وتملك قدرة على البقاء . 

 من مميزات الجماعات الحيوية :  ✓

 تتأثر بالظروف و الاحوال نفسها   .1

 لها القدرة على البقاء   .2

 :   من خصائص الجماعات الحيوية ✓

 بعضها عن بعض في خصائص معينة مثل الحجم .  تختلف الجماعات      

 من الامثلة على الجماعات الحيوية   ✓

في نظام  تشكل معا جماعة حيوية  خليج العقبة التي تعيش في مياه   قناديل البحر

 بيئي مائي. 

في نظام بيئي  تشكل معا جماعة حيوية   في الصحراءتعيش   من الجمالمجموعة 

 .    صحراوي 

 

 

 

 هو مجموعة الجماعات الحيوية المختلفة التي يمكنها العيش معا في نظام بيئي واحد وتتفاعل فيمابينها .  تعريفه:  ✓

 من الامثلة على المجتمع الحيوي   ✓

مجتمعا  تشكل  الابل و الافاعي والنباتات الجماعات الحيوية المختلفة من 

 في النظام لبيئي الصحراوي مثل الصحراء الاردنية .  حيويا 

 

 هو الانواع المختلفة من الكائنات الحية التي تعيش في نظام بيئي ما. تعريفها : ✓

 من خصائص التنوع الحيوي    ✓

 مستمرة نتيجة ل:  يتغير بصورة 

 عوامل طبيعية مثل المناخ   .1

 تأثير العلاقات بين الكائنات الحية   .2

 الانشطة البشرية   .3

 علل: يعد التنوع الحيوي مهم :  ✓

 لان الكائنات الحية تعتمد على بعضها للحصول على الغذاء 

 تعد الغابات أكثر البيئات تنوعا أكثر من الصحراءمن الامثلة على التنوع الحيوي :  ✓

 

 الجماعات الحيوية  

 المجتمع الحيوي 

 التنوع الحيوي  
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 .نظام بيئي 4

 .مجتمع حيوي 3

.الجماعة 2

 الحيوية 

 .كائن حي1                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 15حلول أسئلة مراجعة الدرس ص
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 تتغير باستمرار نتيجة لعوامل مختلفة :  ✓

 الرياح   .1

   المستمرة وما ينجم عنها من أودية  حركة المياه  .2

 :  تتشكل معظم الاودية ولك بسبب 

 الجريان المستمر للماء مثل مياه الانهار  

 

 من الكوارث الطبيعية التي تغير الانظمة البيئية  :  ✓

 . الحرائق5. البراكين 4.الزلازل 3.الاعاصير  2الفيضانات  .1

  ماقد  زمنا طويلاولكن أثرها يستمر   خلال لحظات قد تحدث الكوارث الطبيعية   ✓

   الانظمة البيئية بصورة كاملة يتسبب في القضاء على 

 

 الى ماذا يؤدي ارتفاع درجات الحرارة كثيرا في القطب المتجمد ؟  ✓

يؤدي الى انصهار الجلهيد ما  

يتسبب في فقد الكائنات الحية  

 موطنها   

 

 

 

 

 

 

الثاني:أ ثر التغيرات البيئية في ال نظمة البيئية   الدرس   

   التغيرات الطبيعية في البيئة 

 تغير تضاريس الارض 
 كوارث الطبيعية  

 تغيرات المناخ  

 تغير تضاريس الارض 

 كوارث الطبيعية  

 تغيرات المناخ    



 

5 
 

 

 ماهو أثر الكائنات الحية في البيئة ؟  ✓

 العلاقات بين الكائنات الحية ،سواء أكانت ضمن الجماعة الواحدة أو في نطاق المجتمع الحيوي كاملا   .1

 التقايض د.التنافس ج.التعايش  ب.الافتراس  أ. عدد بعض العلاقات بين الكائنات الحية ؟  ▪

 الانشطة البشرية التي يقوم بها الانسان لقضاء حاجاته   .2

 عدد بعض الانشطة البشرية التي تؤثر سلبيا على الانظمة البيئية ؟   ▪

 تدير الغابات )قطع الاشجار و الحرائق( د.تلوث البيئة ج. الرعي الجائر  ب.الصيد الجائر أ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تستجيب الكائنات الحية للتغيرات المستمرة في الانظمة البيئية بطرائق مختلفة ، فقد ينتقل بعضها للعيش في مكان  .1

 اخر وقد تتحمل بعض هذه الكائنات الظروف و الاحوال الجديدة فتتمكن من البقاء . 

 : انتقال من مكان الى اخر مثل هجرة الطيور .  الهجرة ▪

 البعض من الكائنات الحية لا تتحمل الظروف و الاحوال الجديدة ولايستطيع الانتقال الى مكان أفضل فيموت   .2

 الانقراض :هو موت أفراد نوع من الكائنات الحية و اختفاؤها جميعا في منطقة ما   ▪

   ل الديناصورات مثانقراض كائنات معينة من العالم كله  ▪

   مثل طائر النعام السوري انقراض كائنات معينة من بيئة دون أن تنقرض من بقية البيئات  ▪

 الكائنات الحية وأثرها في البيئة 

 كيف تتغير الانظمة البيئية؟ 
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 ما أثر حدوث حريق في الانظمة البيئية ؟  ✓

 . تموت الكائنات الحية جميعها التي تعيش فيها وتبقى التربة فتنمو فيها نباتات مرة اخرى  

 

  : 

 هو تكون نظام بيئي جديد بصورة تدريجية مكان النظام البيئي الذي تعرض لكارثة طبيعية .  

   

 ماهي مراحل التعاقب البيئي ؟  ✓

 حدوث حريق في نظام بيئي  .1

 موت الكائنات الحية جميعها   .2

 بدء النباتات بالنمو تدريجيا   .3

 استمرار النباتات في النمو تدريجيا   .4

 تكون نظام بيئي جديد مختلف   .5

 

 

 

 

 

تحظى بالحماية القانةنية للحفاظ على حياة الكائنات الحية من  هي مساحة من الارض   المحمية الطبيعية :  ✓

 . الانقراض 

حيويا مميزا لانواع مختلفة من النباتات و الحيوانات غير  أظهرت الدراسات المتخصصة أن الاردن شهد تنوعا   ✓

 انها انقرضت نتيجة لعوامل عدة . 

  ؟ الأردن في محميات على الأمثلة بعض عدد ✓
  الموجب  محمية .2 ضانا     محمية .1

  ؟ طبيعية محميات إنشاء سبب ما ✓
 المنقرضة  البرية الأحياء توطين ولإعادة بالانقراض  المهددة الحية الكائنات  على الحفاظ

  ؟ الأردن من انقرضت حيوانات على الأمثلة بعض عدد ✓
 الجائر  الصيد  نتيجة العربي المها غزال

  ؟  الأردن في الطبيعة لحماية الملكية الجمعية فائدة ما ✓
  الحيوي  التنوع مظاهر من أمكن ما استعادة. 1

 التعاقب البيئي

 المحميات الطبيعية في الاردن 
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  بالانقراض  المهددة أو المنقرضة البرية الأحياء توطين إعادة. 2
 بالانقراض  المهددة النباتات  بعض  حماية. 3
  ؟ بالانقراض المهددة النباتات بعض حماية من الأردن في الطبيعة لحماية الملكية الجمعية تمكنت كيف ✓

 ة  الزجاجي البيوت  بإنشاء تقوم    

  ؟ الزجاجية البيوت عرف ✓
 الزجاج  من جدرانه صنعت  ، النباتات  وحماية الزراعة لأغراض  مخصص  بناء هي

  ؟ الزجاج من الزجاجية البيوت جدران تصنع علل ✓
 داخله النباتات  إلى اللازمة والتهوية الشمس أشعة بوصول للسماح

 
 

 25حلول أسئلة مراجعة الدرس ص
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 27حلول أسئلة مراجعة الوحدة ص
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 10حل اسئلة كتاب الانشطة ص 
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 11حل اسئلة كتاب الانشطة ص 

  الاولى . انتهت الوحدة

 لكم مني كل الحب و الاحترم 

معلمتكم المحبة لكم : هبة 

 المنفلوطي


