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مديرية التربية والتعليم – لواء الجامعة
مدرسة علي رضا الركابي الأساسية للبنين
امتحان: شهري فصل الأول  2022
 المبحث :.المهني..الصف: السابع

اسم الطالب : ........................................................................الشعبة  (        )
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1س : وضح المقصود بما يلي.	2 علامات

1..الغذاء الصحي المتوازن:

2.. مرحلة اليافعين:


----------------------------------------------------------------------------------------
2س أكمل المخطط التالي                                                                 .2علامات
_____________________________________________________
3س صل من القائمة A 	وما يناسبه  من القائمة	B                           3علامات
	مصدره الغذائي الاساسي

	اللحم . اللبن . البيض

	الحبوب والفواكه

	

	السردين والفواكه والخضروات الورقية

	الحليب ومشتقاته

	اللحوم الحمراء والخضروات الورقية


	العنصر الغذائي

	الكربوهيدرات

	البروتينات

	

	الفيتامينات ا. د

	الاملاح المعدنية

	الحديد



	A	B

-------------------------------------------------------------------------------------
4س عدد عناصر التصميم الداخلي.                                                      1 علامات
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1.                                        2.                           ................................................................................................
معلم  المادة  : الأستاذ  محمد هديب
مهارات النظافة الشخصية
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