
  الأردنفي  ي العلومات ومعلماهداء من المعلمة حنان شحاتيت لمعلم
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قائمة   

 شطب 
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قائمة  

 رصد 
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سلم  

 تقدير 
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 الصف للحصة تمهيد 

تعريـف الطلبـة بـالفرب بـبن الكميـة والمتجهـة باسـتخدام ل  ة الصـف للحصـة مـن خـلاتهيئ

 المسافة و الازاحة 

  12تكليف الطلبة بحل تمرين ص على السبورة , ثم 1حل مثال 

 على الدفتر  14السبورة و تكليف الطالب بحل تمرين ص على  4و  3و  2حل مثال 

 

 هـــــات صـــــائص المتجالملونـــــة نســـــتنتج خ الأســـــهمو بطاقـــــات باســـــتخدام اللعـــــب 

 

رسم الشكل على السبور وفتح النقاش مـ  الطلبـة للاجابـة عـن الاسـئلة وتصـحيح اجابـات 

 الطلبة 

وتقبل اجابات الطلبـة  وتـدوين ضرب المتجهات ،ووض  أمثلة عليها وأسئلة عرض حالات 

 . الاجابة الصحيحة على السبورة

 على الدفتر  16مرين صوتكليف الطلبة بحل تة ورعلى السب 6و  5حل مثال 

 ة اليد اليمنى والمحاور للضرب المتجهي دريف الطلبة بقاعتع

 على السبورة  8و  7ال مثحل 

  20مرين ص تكليف الطلبة بحل ت

 سئلة مراجعة الدرس حل ا

 

 

 

 

 
 التأمل الذاتي :

 ............................ ............................لرضا عن  :   ...............أشعر با

          ................................................................................................... 
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  الأردنفي  ي العلومات ومعلماهداء من المعلمة حنان شحاتيت لمعلم

 

 
 جم  المتجهات و طرحهاعنوان الدرس                         المتجهاتالصف / المستوى : التاس    المبحث : الفيزياء      عنوان الوحدة الأولى:

 إلى :                                                                           التعلم القبلي :                                  التاريخ : من :             عدد الحصص : 

 التكامل الأفقي :   //                                                                                             التكامل الرأسي : 

 ـــة النتاجات الخاص رقم ال
 المواد والأدوات 

 ) مصادر التعلم ( 

استراتيجيات  

 التدريس 

 التنفيــــــــــذ *  التقويــم 

 الزمن الإجـــراءات   الأداة  الإستراتيجية
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تَّجِهة   فيزيائية   يات  كم  م 

 

. 
تَّجِهاتِ  خصائص   ستنتج  ي•  الم 

 مختلفة    بطرائق  
 

  

 الكتاب المدرسي 

 

 الشبكة العنكبوتية 

 

 

 العمل الجماعي
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التعلم القائم على  

 النشاط 

(4) 

 

 

التدريس  

 المباشر 

(1) 

 

 

 

 

التقويم  

المعتمد  

 على الأداء 

(3/1 ) 

 

 

 الملاحظة 
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 التواصل 

(3/3 ) 

 

 

قائمة   

 شطب 

 (6 ) 

 

 

 

قائمة  

 رصد 

(1) 

 

 

سلم  

 تقدير 

(2) 

 

 صف للحصة تهيئة ال

 الأقـوىهيد للحصة من خلال تجربة سحب صندوب م  طلبة متعددين ثم سحب الطالـب  التم

 ة للصندوب لترسيخ مفهوم ) الاستبدال ( للمحصل

ن خـلال واحد مبدالها بمتجه  ولة استعدة متجهات على السبورة و تكليف الطلبة بمحارسم  

 واستنتاج اتجاهها ه حياتيامثلة 

 على السبورة  10و  9حل مثال 

ــل ت ــة بحــــــــ ــف الطلبــــــــ ــفحة كليــــــــ ــرين صــــــــ ــدفتر  26تمــــــــ ــى الــــــــ  علــــــــ

 علـــــــــــــــــــــــى الســـــــــــــــــــــــبورة  12و  11حـــــــــــــــــــــــل مثـــــــــــــــــــــــال 

  30مرين صفحة طلبة بحل تليف الكت

م متجهـين ييـر رسـالعصـف الـذهني عـن طريـق يل مـن خـلال  عريف الطلبة بمفهوم التحلت

 ة واحدة متعامدين وليسا على استقام

معتمــدة دام الجيــب و الجتـا وبعـدها اسـتخدام طريقتنـا الخلاسـت الأساسـيةح الطريقـة توضـي

ــل )  ــربالتحليـــــ ــاح المتمطـــــ ــه م بنـــــ ــام ( جـــــ ــب التمـــــ ــه جيـــــ ــروج عليـــــ  م مبـــــ

 على التحليل حل امثلة متعددة 

ــف الط ــة تعريــــــ ــادلبــــــ ــ بإيجــــــ ــلة بعــــــ ــ  د التمحصــــــ ــل مــــــ ــةحليــــــ   الأمثلــــــ

ــال حــــــــــــــــــــــــــل  ــبورة  13مثــــــــــــــــــــــــ  علــــــــــــــــــــــــــى الســــــــــــــــــــــــ

ــفحة  ــرين صــــــــ ــل تمــــــــ ــة بحــــــــ ــف الطلبــــــــ ــدفتر  33تكليــــــــ ــى الــــــــ  علــــــــ

 مراجعة الدرس  أسئلةحل 

 الوحدة  لة مراجعةئحل اس

 

 
 اتي :ل الذالتأم
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  الأردنفي  ي العلومات ومعلماهداء من المعلمة حنان شحاتيت لمعلم

 واحد   ب عْد   في  الحركة  :   الدرسعنوان  الحركة  عنوان الوحدة:               فيزياء المبحث:                                            العاشرالصف / المستوى:             

     : لتاريخ: منا                                               عدد الحصص:                

 التكامل الأفقي:                                                       التكامل الرأسي:                                                                                 مهارات العلمالتعلم القبلي:
 

 النتاجات الخاصة  الرقم
          المواد والأدوات والتجهيزات   

 (  التعلم مصادر  )
استراتيجيات  
 التدريس

 التنفيــــــذ التقويم 

 الزمن  ات الإجراء الأداة الاستراتيجية 
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تغي ِّراتِّ  مث ِّل  ي• تعل ِّقة   الم   بوصفِّ  الم 
 .بيانية   برسوم   الحركةِّ 

 
ر  ي• ا فســ ِّ ــة   رســوم  ــ     بياني  بوصــفِّ  تتعل

 .الحركةِّ 
 
ــ ِّ   ي• ــادلاتِّ  وضــ ــةِّ  معــ ــ  الحركــ  فــ

 الميكانيكا،
ها  .المسائلِّ  حل ِّ  ف  وأستخدم 

 
ــة   صــ ستقي• ــاتِّ  أهمي ــةِّ  التطبيق  الحياتي

 .واحد   ب عْد   ف  للحركةِّ 

 
 الكتاب المدرس  
 
 

 
 الشبكة العنكبوتية
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ــة ت ــف للحصـــــــــــــــــــ ــة الصـــــــــــــــــــ  هيئـــــــــــــــــــ
 الحركــة  وأنــوا التمهيــد للحصــة مــن خــةل مراجعــة مفهــوم 

نا على ة بطريقة تحدبد موقع جسم من خةل ادلالتعريف الطلب
ة , مســافة عنوان بيته مثة او المدرسة ) اتجاه , نقطة مرجعي

 ) 
ــة بمفهـــــ ــة المراجعـــــ ــ ــة طلبـــــ ــافةوم الازاحـــــ  والمســـــ

ــرعة  ــوم الســــــــــ ــة بمفهــــــــــ ــة الطلبــــــــــ  مراجعــــــــــ
  الكميــة قياســية او قسمة المســافة علــى الــزمن واســتنتا  نــو

 متجهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 
 قياسية او متجهـة  قسمة الازاحة على الزمن واستنتا  نو  الكمية 

ــ ــال حــــــــــــ ــبورة  2و  1ل مثــــــــــــ ــى الســــــــــــ  علــــــــــــ
 تســـــــــــــار  و انواعـــــــــــــه بـــــــــــــة بالة الطلمراجعـــــــــــــ
  علـــــــــــى الســـــــــــبورة 6و 5و  4و  3ثـــــــــــال حـــــــــــل م

ــه  ــان  ودلالتـــــــ ــم البيـــــــ ــة بالرســـــــ ــة الطلبـــــــ  مراجعـــــــ
ــال  ــل مثــــــــــــــ ــبورة  7حــــــــــــــ ــى الســــــــــــــ  علــــــــــــــ

 ث مراجعــــــــة الطلبــــــــة بمعــــــــادلات الحركــــــــة الــــــــثة
ــال  ــل مثــــــــــــ ــ 9و  8حــــــــــــ ــبورة علــــــــــــ  ى الســــــــــــ

 علــــــــى الــــــــدفتر 58تمــــــــرين   ليــــــــف الطلبــــــــة بحــــــــل تك
ــة بام ــة الطلبـــــــــــــــ ــر راجعـــــــــــــــ ــقوط الحـــــــــــــــ  لســـــــــــــــ

ــل م ــدرسحــــــــــــــــــــــ ــة الــــــــــــــــــــــ  راجعــــــــــــــــــــــ

 

 
 

 التأمل الذات :
 أشعر بالرضا عن: 

              --------------------------------------تحق  نتا  الحصة----------
------------------------------------------------ 
 صعوبات واجهتن : 

------------------------------------------------- 
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 اقتراحات للتحسين 
----------------------------------------------- 

 

 

 )جدول المتابعة اليوم (                                               

 الواجب البيت  النتاجات المتحققة  الحصة  الشعبة اليوم والتاريخ
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  عدينالحركة في بعنوان الدرس:         لحركةا عنوان الوحدة:               الفيزياءالمبحث:                                               العاشرالصف / المستوى:              

    التاريخ: من:                                                                           2عدد الحصص:                

 تعلم القبلي: لا

 التكامل الأفقي:                التكامل الرأسي:                                                                                                              
 

 النتاجات الخاصة  الرقم
المواد والأدوات  
          والتجهيزات   

 (  مصادر التعلم ) 

  جيات راتياست
 التدريس

 التنفيــــــذ التقويم 

 الزمن الإجراءات  الأداة الاستراتيجية 

  
ف  ي •  الميكانيكا بعلمِّ  ه معرفت  وظ ِّ

هِّ    حل ِّ  ف   وقوانينِّهِّ  ومفاهيمِّ
 .حسابية   مسائل  

 
 الميكانيكا علمِّ ب  معرفت   طب ِّ   ي •

هِّ    تفسيرِّ  عند   وقوانينِّهِّ  ومفاهيمِّ
تعل ِّقة   ومواقف    مشاهدات     م 
 .بالحركةِّ 

 
  التطبيقاتِّ  أهمية   ستقص ي •
   ب عْديْنِّ  ف   للحركةِّ  لحياتيةِّ ا

 
 الكتاب المدرس  

 
  

 
 
 مختبر العلوم
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 تهيئــــــــــــــــــــة الصــــــــــــــــــــف للحصــــــــــــــــــــة 
 التمهيـــــد للحصـــــة مـــــن خـــــةل تجربـــــة المقـــــذوفات 

تجهيز الادوات اللازمة  بعدد مجموعات الطلبة ، مناقشة :
 الطلبة في نتائجهم  

 الطلبةةة  تنفيذ  خطوات النشاط ، ومحاولة تفسير مشاهدات
 على السةةبورو ومناقشةةت  مةةب الطلبةةة   65رسم الشكل ص  

 مناقشةةةةة مفهةةةةوم زمةةةةم الوتةةةةول و زمةةةةم التحليةةةة  
 علةةةةةةةى السةةةةةةةبورو  14و  13و  12حةةةةةةةل م ةةةةةةةال 

 فتر تكليةةةةةةب الطلبةةةةةةة بحةةةةةةل تمةةةةةةاريم علةةةةةةى الةةةةةةد
 حل مراجعة الدرس

 راجعة الوحدو حل م

 

 

 التأمل الذات :
 رضا عن: أشعر بال

------------------------------------------------              
------------------------------------------------ 

 صعوبات واجهتن : 
------------------------------------------------- 

------------------------------------------------ 
 اقتراحات للتحسين 

----------------------------------------------- 
 

 )جدول المتابعة اليوم (                                               

 الواجب البيت  النتاجات المتحققة  الحصة  الشعبة والتاريخ اليوم

     

     

     

     

     

     

 



  الأردنفي  ي العلومات ومعلماهداء من المعلمة حنان شحاتيت لمعلم

 

 الدرس                                                                      صفحة "       "  خطة 

 لنيوتن  الحركة    في الأول   القانون   عنوان الدرس:        القوىعنوان الوحدة:               فيزياءالمبحث:                                              العاشر/ المستوى:    الصف           

 اريخ: من:     الت                                                  2عدد الحصص:                

 التعلم القبلي: 

 التكامل الأفقي:                    التكامل الرأسي:                                                                                                          
 

 النتاجات الخاصة  الرقم
المواد والأدوات  
          والتجهيزات   

 (  تعلم مصادر ال  )

استراتيجيات  
 التدريس

 التنفيــــــذ التقويم 

 الزمن الإجراءات  الأداة لاستراتيجيةا

 
1 
 
2 
 
3 
 
 
4   
 
 
 
5 

ةِّ  مفهوم   وض ِّ   ي•  .الق و 
 
ر ِّ  الجسمِّ  م خط ط   رسم  ي•   الح 

ؤث ِّرةِّ  القوى جميعِّ  لتحديدِّ    ف   الم 
 .الجسمِّ 

  ف  الأولِّ  القانونِّ  ن    ذكر  ي•
 .لنيوتن  الحركةِّ 

ر  ي•   تتعل     طبيعية   ظواهر   فس ِّ
ِّ  بالقصورِّ    على  اعتماد ا الذات  
 .لنيوتن الأولِّ  القانونِّ 

  مسائل   بحل ِّ  تعل مْت ه   ما  طب ِّ   ي•
ةِّ  على ، الق و    والقانونِّ   المحصلةِّ
 ن لنيوت  الأولِّ 

 
 الكتاب المدرس  
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 الصـــــــــــــــــــــــــــف للحصـــــــــــــــــــــــــــة ئـــــــــــــــــــــــــــةتهي

ــ ــن خــــ ــة مــــ ــد للحصــــ ــوة التمهيــــ ــوم القــــ ــة مفهــــ  لال مراجعــــ

التذكير بأن مفهوم القوة قـد مـر سـابقا فـي الصـف الثـامن التمهيـد   - 

ــئلة  ــرح الأســـــــ ــلال طـــــــ ــن خـــــــ ــدرس مـــــــ ــة:للـــــــ  الآتيـــــــ

ــلةل ــوة المحصـــ ــد القـــ ــاملكيف نجـــ ــرج الأجســـ ــذس يحـــ ــا الـــ  مـــ

ــامل ــي الأجســـــــ ــاج فـــــــ ــوة الاحتكـــــــ ــ ثر قـــــــ ــف تـــــــ   كيـــــــ

القوة : مـ ثر خـارجي يريـر او يحـاول ترييـر الحالـة الحركيـة للجسـم 

ــا  ــين معــ ــا او الاثنــ ــدارا أو اتجاهــ ــوتن  -مقــ ــانون الأول لنيــ   -القــ

 القصور الذاتي : هي الممانعة التي يبديها الجسم لتريير حالته الحركية 

 علـــــــــــــــــى الســـــــــــــــــبورة  1حـــــــــــــــــل مثـــــــــــــــــال 
  88تكليف الطلبة بحل تمرين   

 ة قوة محصل إيجادحل تمارين 
 

 مراجعة الدرس أسئلةحل 
 
 
 
 

 

 

 التأمل الذات :
 أشعر بالرضا عن: 

------------------------------------------------              
------------------------------------------------ 

 صعوبات واجهتن : 
------------------------------------------------- 

------------------------------------------------ 
 اقتراحات للتحسين 

----------------------------------------------- 
 

 )جدول المتابعة اليوم (                                               

 الحصة  الشعبة التاريخاليوم و
النتاجات 
 المتحققة

 لبيت الواجب ا

     

     

     

     

     

     



  الأردنفي  ي العلومات ومعلماهداء من المعلمة حنان شحاتيت لمعلم

                                                                                                  

 لنيوتن  الحركة   في الثالث   والقانون   الثاني القانون   ن الدرس:عنوا        القوىعنوان الوحدة:               فيزياءالمبحث:                                             رالعاشمستوى:   الصف / ال           
 خ: من:     التاري                                                  2عدد الحصص:                

 التعلم القبلي: 

 التكامل الأفقي:                                              التكامل الرأسي:                                                                                
 

 النتاجات الخاصة  الرقم
          المواد والأدوات والتجهيزات   

 (  م مصادر التعل )
استراتيجيات  
 التدريس

 التنفيــــــذ التقويم 

 الزمن الإجراءات  الأداة الاستراتيجية 

1 
 
2 
 
 
 
3 
 
 
4 
 
 
 

 .لنيوتن الثان    القانون   ستقص ي•
 
 الثان  القانونِّ  من   كل    ن     ذكر  ي•

ــانونِّ   .لنيــــــــــــوتن الثالــــــــــــثِّ  والقــــــــــ
 
 
د  ي• ت  ِّ   حد ِّ و   مجموعــة    فــ   الفعــلِّ   ورد ِّ   الفعــلِّ   قــ 
 .الأنظمةِّ  من  
 
 على مسائل   بحل ِّ   تعل مْت ه   ما  طب ِّ   ي

 .الحركةِّ  ف  نيوتن قوانينِّ 

 
 الكتاب المدرس  
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 تهيئـــــــــــة الصـــــــــــف للحصـــــــــــة  
ــد لل ــرالتمهي ــةل ط ــن خ ــ ال ح حصــة م س

ــوة  ــين القـ ــة بـ ــا العلاقـ ــاء الاتي:مـ الاستقصـ

ــلة  ــار لالمحصــــــــــــــــــــ  التســــــــــــــــــــ

  تســار  بيانيــاوالقــة بــين القــوة تمثيــل العلا

ــل العلا ــين التمثي ــة ب ــار  ق ــةالوتس ــا كتل  بياني

  3و 2حــــــــــــــــــــــــــل مثــــــــــــــــــــــــــال 

  96كليــــف الطلبــــة بحــــل تمــــرين صــــفحة ت

ــذ  ــة لتنفيــ ــوفير الادوات اللازمــ اط نشــ ــتــ

 الثالــــــث ن نيــــــوتن توضــــــيحي لقــــــانو

زم للتــأثير فــي مــا الشــرط الــلا ال ح ســطــر

 لتفســير مشــاهدات النشــاط   جسم بقــوة مــال

ــدرس  ــة الـــــــــــ ــل مراجعـــــــــــ  حـــــــــــ

ــدة  ــة الوحـــــــــــ ــل مراجعـــــــــــ  حـــــــــــ

 

 

 

 التأمل الذات :
 أشعر بالرضا عن: 

------------------------------------------------              
------------------------------------------------ 

 عوبات واجهتن : ص
------------------------------------------------- 

------------------------------------------------ 
 اقتراحات للتحسين 

----------------------------------------------- 
 

 

 )جدول المتابعة اليوم (                                               

 الحصة  الشعبة اليوم والتاريخ
النتاجات 
 المتحققة

  الواجب البيت

     

     

     

     

     

     

 


