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الزقم 

 

النتاجات 

 

 

المىاد 

والتجهيزات 

 

استزاتيجيات التدريس 

 

التقىيم 

 

أنشطة مزافقة 

 

التأمل الذاتي حىل الىحدة 

1 
2 
 
3 
4 
5 
 
 
6 
7 
 
8 
9 
 

10 
 

11 
 

 توضٌح مفهوم الشغل و ذكر وحدة لٌاسه 
كتابة العلالة الرٌاضٌة للشغل و تطبٌمها فً مسائل 

 حسابٌة 
 توضٌح مفهوم المدرة و ذكر وحدة لٌاسها 

 حساب المدرة عملٌاً عند صعود الدرج 
 توضٌح مفهوم الطالة الحركٌة و كر وحدة لٌاسها 

تمٌٌز طالة الوضع المرونٌة و طالة الوضع الناشئة 
 عن الجاذبٌة 

 توضٌح مفهوم الطالة المٌكانٌكٌة 
تطبٌك العلالات الخاصة بالطالة المٌكانٌكٌة فً حل 

 المسائل الحسابٌة 
 توضٌح الممصود بحفظ الطالة المٌكانٌكٌة 

الاستمصاء العملً للعوامل المؤثرة فً ممدار طالة 
 الوضع و طالة الحركة 

البحث فً تطبٌمات عملٌة و تكنلوجٌة للشغل و 
 الطالة

كلنا فٌه طالة كامنة و للٌل منا من ٌتحرن فٌحولها 
لطالة حركٌة و أسوأ من المٌت من تكون طالته 

 موجهة نحوة البهٌمٌة الدنٌا 

 
 

 الكتاب المدرسً
 
 

 المختبر بأدواته
 
 

 شبكة المعلومات
 
 

 اللوح التفاعلً

 
 

 المرآن الكرٌم
 
 

 اوراق العمل

 
 

 
 التدرٌس المباشر

 
 

 التعلم فً مجموعات
 
 

 التعلم من خلال النشاط
 
 

حل المشكلات و 
 الاستمصاء

 

 
 التفكٌر النالد

 الادوات الاستزاتيجيات 
 

تنفٌذ الانشطة 
الواردة فً 

 الوحدة 
 
 
 
 

 
 

 : ـ اشعر بالرضا عن 
-------------------------- 
-------------------------- 
-------------------------- 

 
 :ـ التحدٌات 

-------------------------- 
-------------------------- 
-------------------------- 

 
 :ـ ممترحات للتحسٌن 

--------------------------- 
--------------------------- 
--------------------------- 

 

 
 

 التواصل 
 
 

 ورلة و للم 
 
 

التموٌم المعتمد على 
 الاداء

 
 الملاحظة

 
 
 
 

 
 

 
 

سلم التمدٌر 
 اللفظً

 
 اختبار لصٌر

 
 

سلم التمدٌر 
 العددي

 
سلم التمدٌر 

 اللفظً

 
 

سلم التمدٌر 
 اللفظً
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الزقم 

 

النتاجات 

 

 

المىاد 

والتجهيزات 

 

استزاتيجيات التدريس 

 

التقىيم 

 

أنشطة مزافقة 

 

التأمل الذاتي حىل الىحدة 

1 
 
 
2 
 
 
3 
 
 
4 
 
 
5 
 
 

توضٌح المفاهٌم المتعلمة بالآلات البسٌطة 
 (الرافعة ، السطح المائل ، البكرة)
 

توضٌح الفائدة العملٌة من استخدام الآلة 
 البسٌطة فً تملٌل الموة 

 
توضٌح الفائدة العملٌة من استخدام الآلة 

 البسٌطة فً تغٌٌر اتجاه الموة 
 

توضٌح الفائدة العملٌة من استخدام الآلة 
 البسٌطة فً تملٌل المسافة الممطوعة 

 
توضٌح الممصود بكفاءة الآلة و تبٌن أهمٌة 

وسائل التملٌل من ضٌاع الطالة فً الآلة 
 المركبة 

 
 

 الكتاب المدرسً
 
 

 المختبر بأدواته
 
 

 شبكة المعلومات
 
 

 اللوح التفاعلً

 
 

 المرآن الكرٌم
 
 

 اوراق العمل

 
 

 
 التدرٌس المباشر

 
 

 التعلم فً مجموعات
 
 

 التعلم من خلال النشاط
 
 

حل المشكلات و 
 الاستمصاء

 

 
 التفكٌر النالد

 الادوات الاستزاتيجيات 
 

تنفٌذ الانشطة 
الواردة فً 

 الوحدة 
 
 
 
 

 
 

 : ـ اشعر بالرضا عن 
-------------------------- 
-------------------------- 
-------------------------- 

 
 :ـ التحدٌات 

-------------------------- 
-------------------------- 
-------------------------- 

 
 :ـ ممترحات للتحسٌن 

--------------------------- 
--------------------------- 
--------------------------- 

 

 
 

 التواصل 
 
 

 ورلة و للم 
 
 

التموٌم المعتمد على 
 الاداء

 
 الملاحظة

 
 
 
 

 
 

 
 

سلم التمدٌر 
 اللفظً

 
 اختبار لصٌر

 
 

سلم التمدٌر 
 العددي

 
سلم التمدٌر 

 اللفظً

 
 

سلم التمدٌر 
 اللفظً
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الزقم 

 

النتاجات 

 

 

المىاد 

والتجهيزات 

 

استزاتيجيات التدريس 

 

التقىيم 

 

أنشطة مزافقة 

 

التأمل الذاتي حىل الىحدة 

1 
 
 
2 
3 
 
4 
 
5 
 
6  
7 
 
8 
 
9 
 

10 
 

11 
 

12 

الطالة )توضٌح الممصود بالمفاهٌم المتعلمة بالحرارة 
و وحدات  (الحرارٌة ، كمٌة الحرارة ، درجة الحرارة 

 لٌاسها 
 ذكر أنظمة لٌاس درجة الحرارة 

تحوٌل لٌاسات درجة الحرارة بٌن نظامً سلسٌوس و 
 مطلك  

تحوٌل لٌاسات درجة الحرارة بٌن نظامً سلسٌوس و 
 فهرنهاٌت 

توضٌح مفهوم السعة الحرارٌة و الحرارة النوعٌة و 
 وحدات لٌاسهما 

 توضٌح الممصود بالمخلوط الحراري و الاتزان الحراري 
التعرف على العلالة بٌن وحدات لٌاس كمٌة الحرارة و 

 وحدات لٌاس الشغل 
استمصاء العوامل التً تعتمد علٌها كمٌة الحرارة 

 المفمودة و المكتسبة 
تفسٌر خصائص مٌزان الحرارة المتعلمة بالإتزان 

 الحراري مع الوسط 
حل المسائل الحسابٌة تتناول كمٌة الحرارة المفمودة و 

 المكتسبة 
الممارنة العملٌة بٌن الحرارة النوعٌة للماء و الحرارة 

 النوعٌة لمواد أخرى 
 تفسٌر ظواهر تتعلك بالسعة الحرارٌة للماء 

 
الكتاب 
 المدرسً

 
المختبر 
 بأدواته

 
 

شبكة 
 المعلومات

 
اللوح 
 التفاعلً

 
 المرآن الكرٌم

 
 

 اوراق العمل

 
 

 
 التدرٌس المباشر

 
 

 التعلم فً مجموعات
 
 

 التعلم من خلال النشاط
 
 

حل المشكلات و 
 الاستمصاء

 

 
 التفكٌر النالد

 الادوات الاستزاتيجيات 
 

تنفٌذ الانشطة 
الواردة فً 

 الوحدة 
 
 
 
 

 
 

 : ـ اشعر بالرضا عن 
-------------------------- 
-------------------------- 
-------------------------- 

 
 :ـ التحدٌات 

-------------------------- 
-------------------------- 
-------------------------- 

 
 :ـ ممترحات للتحسٌن 

--------------------------- 
--------------------------- 
--------------------------- 

 

 
 

 التواصل 
 
 

 ورلة و للم 
 
 

التموٌم المعتمد على 
 الاداء

 
 الملاحظة

 
 
 
 

 
 

 
 

سلم التمدٌر 
 اللفظً

 
 اختبار لصٌر

 
 

سلم التمدٌر 
 العددي

 
سلم التمدٌر 

 اللفظً

 
 

سلم التمدٌر 
 اللفظً
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 :  الحصص 

 

الزقم 

 

النتاجات 

 

 

المىاد 

والتجهيزات 

 

استزاتيجيات التدريس 

 

التقىيم 

 

أنشطة مزافقة 

 

التأمل الذاتي حىل الىحدة 

1 
 
 
2 
 
3 
 
4 
5 
 
6  
7 
8 
9 

10 
11 
12 

درجة )توضٌح الممصود بالمفاهٌم الآتٌة 
الانصهار ، درجة الغلٌان ، الحرارة الكامنة 

 (للإنصهار ، الحرارة الكامنة للتصعٌد 
تحلٌل العلالات البٌانٌة بٌن درجة الحرارة و 

 الزمن فً أثناء تحولات المادة 
الاستدال بالتجربة على ثبات درجة الغلٌان و 

 الزمن فً أثناء الانصهار و الغلٌان 
 الاستدلال تجرٌبٌاً على تمدد المواد بالتسخٌن 

توضٌح الممصود بتمدد المواد الصلبة الطولً و 
 السطحً و الحجمً 

 شرح عمل الثٌرموستات 
 وصف ظاهرة شذوذ الماء 

 تمدٌر نعمة الله تعالى علٌنا بالماء 
 الاستدلال التجرٌبً على التمدد الحجمً للغازات 

 ذكر نص لانون شارل و التعبٌر الرٌاضً عنه 
 تطبٌك لانون شارل فً حل مسائل حسابٌة 

استمصاء بعض التطبٌمات الحٌاتٌة للتمدد مثل 
 .... حشوة الاسنان و مٌزان الحرارة و 

 
الكتاب 
 المدرسً

 
المختبر 
 بأدواته

 
 

شبكة 
 المعلومات

 
اللوح 
 التفاعلً

 
 المرآن الكرٌم

 
 

 اوراق العمل

 
 

 
 التدرٌس المباشر

 
 

 التعلم فً مجموعات
 
 

 التعلم من خلال النشاط
 
 

حل المشكلات و 
 الاستمصاء

 

 
 التفكٌر النالد

 الادوات الاستزاتيجيات 
 

تنفٌذ الانشطة 
الواردة فً 

 الوحدة 
 
 
 
 

 
 

 : ـ اشعر بالرضا عن 
-------------------------- 
-------------------------- 
-------------------------- 

 
 :ـ التحدٌات 

-------------------------- 
-------------------------- 
-------------------------- 

 
 :ـ ممترحات للتحسٌن 

--------------------------- 
--------------------------- 
--------------------------- 

 

 
 

 التواصل 
 
 

 ورلة و للم 
 
 

التموٌم المعتمد على 
 الاداء

 
 الملاحظة

 
 
 
 

 
 

 
 

سلم التمدٌر 
 اللفظً

 
 اختبار لصٌر

 
 

سلم التمدٌر 
 العددي

 
سلم التمدٌر 

 اللفظً

 
 

سلم التمدٌر 
 اللفظً

 

 


