
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 سم الإنسان أعضاء ج 
 
 

ّيةَُأ عضاءَأَ  نساهَم
ِ
َتسعدناَالأ عْضاءَعلىَالعيشََََنِ:جِسمَِالإ

َتنقسمَالأأعضاءَا لىَقسمينَ:

 :ٌمسؤولةٌعنٌالحواسٌالخمسةٌٌٌالْحِسٌ أعَْضاءٌ  .1

ٌداخِليَّةأٌَ .2 ٌ:ٌتوجدٌداخلٌالجسمٌعْضاء 
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مٌُجُزء ٌمنٌالٌْ ٌدَة ٌحَدٌَّجِسمٌِلَهٌُوظيفَةٌ 

. 

عضُْوٌُالٌْ  

 

أعضاءٌ
الحس

ألَمِسٌُ
بِجلدي

عٌُأسَْمٌَ
يبِأذُنُ

أشَُمٌ 
يبأنَْف أت ذوقٌُ

بِلساني

أبُصِرٌُ
بعيني

ٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌ 
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أعضاءٌ
داخلية

ئتَانٌِتٌُ ساعدٌالر 
ف سٌِعلىٌالتَّنٌَ

الْمَعدَةٌُعلىٌ
هَضْمٌِالطَّعامٌ

وَلهٌُُالَّذيٌأتَنَا

خٌُالقلَْبٌيض
عٌالدمٌإلىٌجَمي
أجزاءٌجسمي

الدماغٌيتحكم
عٌفيٌعَملٌجمي
أعضاءٌِجسمي

ٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌ 



 

 

 يَّةُ العاداتُ الصّحّ 
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تناولٌالبيضٌ•
والحليبٌواللحومٌ
يساعدٌعلىٌنموٌ

جسمي

بوالحليالبيض
واللحوم

تناولٌالزيوتٌ•
والدهونٌيمدٌ

يٌجسميٌبالطاقةٌالت
يحتاجهاٌللحركة

والزيوتالدهون

تناولٌالفواكهٌ•
والخضراواتٌ

يحميناٌمنٌ
الأمراض

الفواكه



 

 

َ

َ

َ

َ

َ

جعلََ  ةِ بشكلٍ منتظََمٍ لَ كَ ممارسَةِ الرياضة الْمُناسبَ عَلي

مي نَشيطًاويَّةً وَجسْ عَضَلاتي قَ   

رّياضَةُ في نمُُوّ جِسْميوتسُاهِمُ ال  

بيرةٍ من  كالغِذاءُ غير الصّحّيّ يحتوي على كّمّياّتٍ 

 .حِ والدُّهونِ والملْ  السكر

 ريعَةُ رُ والْوَجَباتُ السّ من الغذيَةِ غَير الصّحيةِ: السَّكاكِ 

ةُ يَّةً منها زِيادَ ويسُبب الْغذاءُ غَيْرُ الصّحّيّ مُشْكلاتٍ صِحّ 


