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وزارة التربية والتعليم
أكاديمية فرسان الكرك التربوية الحديثة
دليل خطة الطوارئ   
المقدمة
نظرا لأهمية خطة الطوارئ لأي منشأة على وجه العموم ، والأكاديمية منها على وجه الخصوص ؛ حرصت مدرسة علي رضا الركابي على إعداد خطة طوارئ، وذك لمواجهة الكوارث والأزمات التي تنشأ فجأة دون سابق إنذار، حيث ترى المدرسة  أنها بهذه الخطة سوف يكون لديها مرجع - بعد توفيق الله عز وجل - في كيفية التعامل مع مثل هذه الحالات والطرق الكفيلة بإعادة الوضع قدر الإمكانات المتاحة إلى ما كان عليه قبل وقوع الكارثة. كل هذا يأتي إيمانا من المدرسة بأن سلامة منسوبيها ( الهيئة التدريسية والإدارية، والطلاب)  تأتي قبل سلامة مرافقها، بيد أن هذا لا يعني عدم حرص المدرسة على تفادي أي ضرر قد يلحق بمرافقها، فمتى تعطلت المرافق ترتب على ذلك تعطل العملية التعليمية برمتها. 

ومثلها مثل أي صرح أكاديمي، لايمكن لأي خطة طوارئ أن تلاقي النجاح ما لم يكن هناك فريق كامل مؤهل للإشراف المباشر على مثل هذه الحالات، كي يعملوا معاً من أجل اتخاذ كل ما يلزم من إجراءات وقائية تحد من الضرر في الأرواح والممتلكات. لذا فإن المعرفة الكاملة بسياسات هذه الخطة وقواعدها سيكفل بأذن الله تنفيذها بالشكل المطلوب متى تعاون الجميع على ذلك.
لذا فإن دليل الخطة هذا ينطوي على عدة بنود،تتمثل في إجراءات يتوجب على كل فرد في فريق المدرسة تفهمها جيدا أولا، ومن ثم تطبيقها التطبيق الأمثل ثانيا، وذلك من خلال معرفة كل فرد(معلم، إداري، طالب) فيها بحجم مسؤوليته الملقاة على عاتقه. ولا يعني تشكيل فريق للطوارئ والدفاع المدني داخل المدرسة لمثل هذه الحالات أن المعلمات والإداريات الأُخريات  بمنأى عن المشاركة في خطة الطواريء، بل إن هذا الفريق مطالب بالتنسيق الفوري الأمثل المباشر مع الجهات ذات العلاقة.

دليل خطة الطوارئ في مدرسة شجرة الدر الاساسية الاولى 
الهدف العام من الخطة:
إن الهدف الرئيس من هذه الخطة هو التعامل الفوري مع أي حالة طارئة حال حدوثها، كالكوارث أو الأزمات، بعض النظر عن مسمياتها وطبيعتها، والسبل الكفيلة بالحد منها قدر الإمكانات المتاحة حسب الدور المرسوم لكل عضو بفريق الخطة الموضوعة سلفا لهذا الغرض،إذ متى عرف كل أعضاء الفريق واجباتهم المناطة بهم؛تحققت عن طريقهم أهداف الخطة بالطريقة الصحيحة، التي ستحد - بعد توفيق الله عز وجل - من أي خسائر ناجمة عن تلك الحالة.

خطة الإخلاء في حالات الطوارئ:

مما لاشك فيه أن التعامل مع أي أزمة طارئة هو الاختبار الصعب لأي مؤسسة أو منشأة، لذا بات على كل منشأة أو هيئة بصفه عامة، والتعليمية منها بصفة خاصة ،واجبُ الاستعداد الأمثل لمثل هذه الحالات، بل إن الأمر يتعدى ذلك إلى حد وضع المدرسة في مسؤولية يتوجب عليها القيام بها على أكمل وجه دون تقصير أو تخاذل، وذلك حسب ماهو مهيأ لها من إمكانات في هذا الشأن، سواء أكانت إمكانات بشرية أم معدات أم غير ذلك. فسلامة الطاقم البشري، وكذا كل مرافق المدرسة هي من صميم عمل لجنة الطواريء والدفاع المدني بالمدرسة، سواء أكان ذلك الطارئ حريقا أم حالة تندرج تحت اسم الأزمات والكوارث، تلك الحالات التي يتوجب التعامل معها بكل جدية،وبالطرق المناسبة حتى نضمن سلامة الهيئة التدريسية والطلاب، وكذا الحد من الضرر الذي قد يلحق بمرافقها، صغيرها وكبيرها.
إن مواجهة الأزمات والحالات الطارئة تتطلب وجود فريق مؤهل، مدرب التدريب الأمثل على كيفية التعامل مع مثل هذه الحالات.

لذا حرصت إدارة المدرسة ولجنة الطواريء والدفاع المدني على عقد دورات تدريبية للطلاب والمعلمين في المدرسة، وقامت بوضع : 
أولا: -الخطة الوقائية،ومن أهم أهدافها مايلي: 

1- الحد من حصول الكارثة إن كان ذلك في الإمكان.
2- الإعداد الجيد، وذلك باختيار فريق طوارئ داخل المدرسة، وتدريبه التدريب الأمثل حيال مواجهة مثل هذه الحالات والسبل الكفيلة بالحد من أضرارها.

3- وضع التدريب النظري محل التدريب العملي، وذلك بإجراء تجارب افتراضية لجميع أعضاء فريق العمل لمعرفة قدرتهم على التعامل مع هذه الحالات. 

4- حفظ نُسَخ من كامل معلومات المدرسة  وتحميلها على نظامٍ في مكان آمن لايكمن أن يتأثر بالكوارث.
ثانيا: -خطط مواجهة الكوارث،وتهدف إلى:

1. وجود قواعد وإجراءات يتوجب على الجميع بلجنة الكوارث والطوارئ تتبع بنودها بكل دقه .
2. وجود وصف واضح لكل أعضاء فريق الخطة، فيه كيفية الإخلاء الفوري المباشر لكل من هو بداخل المدرسة. ووضع خطة تفصيلية لعمليات إخلاء المدرسة في حالة حدوث الكوارث والأزمات الطارئة.
ثالثا: -الخطة 

تعريف المصطلحات:

يتوجب على جميع أعضاء فريق الطوارئ تمييز بعض المصطلحات حتى يتمكنوا من أداء دورهم حسب كل حالة: 

· الكارثة: ويعني بها حالة طارئة تنشأ فجأة دون سابق إنذار، وتشمل الحريق- صغيرا كان أو كبيرا - الذي قد يطال مرافق المدرسة وممتلكاتها، الأمر الذي يترتب عليه الإخلاء الفوري لمكان الحريق، ويشمل أيضا مفهومُ الكارثة الحالات الناجمة عن الانفجارات بكل أنواعها،بسبب  المواد الكيمائية أو الألغام  أو ما شابهها. إضافة لذلك فإن الكارثة أيضا تندرج تحتها أية حالة سببها التسمم،سواء بالغذاء أوغيره ، والزلازل، والسيول، والأمطار، والأعاصير، والرياح العاتية، والانهيارات الناتجة عنها تصنف من الكوارث التي يتوجب التعامل معها بحذر.
· نقاط التجمع: هي المنطقة المخصصة لتجمع كامل منسوبي المدرسة  بها أثناء الحالة الطارئة.

صفارات الإنذار: هي عبارة عن وسيلة إنذار تطلق عند وقوع الكارثة.
· فريق خطة الطوارئ: هم جميع المعلمين والإداريين  ويرأسهم مدير المدرسة
إجراءات خطة الإخلاء:

إن من أكبرالمسؤوليات الملقاة على عاتق فريق خطة الطوارئ والأزمات: الحرص على سلامة منسوبي المدرسة - من طلاب و معلمين وإداريين - والقيام بإخلائهم من جميع مرافق المدرسة ومبانيها، لذا فإن واجبهم إنساني قبل أن يكون تنفيذيا .
وبناء على تقدير الحالة ذاتها يتوخى في المسؤول عن الطوارئ داخل المدرسة التنسيق مع مديرية التربية والتعليم في لواء الجامعة، والدفاع المدني، وإعداد تقرير مفصل عاجل عنها،
الترتيبات المسبقة:

· خطة الإخلاء في حالة الطوارئ:
من أساسيات خطة الإخلاء أن يكون هناك ترتيب مسبق لما يلي: 

1- وصف واضح لجميع مرافق المدرسة ومبانيها، وكذا سلالم الطوارئ ومخارجها 
2- وجود ما لا يعيق الحركة أثناء عملية الطوارئ، وذلك بتوفير مسالك آمنه للخروج والهروب منها
3- التأكد أن تكون ملحقات النوافذ والأبواب من التي يمكن فتحها بسهولة أثناء عملية الإخلاء .
4- تحديد  موقع تجمع لجميع من يتم إخلائهم.
5- وجود دليل متكامل به وسائل الاتصال مع مديرية التربية والتعليم في لواء الجامعة والدفاع المدني، وذلك لسهولة الاتصال بهم وقت الحاجة .
6- من الضروري وجود خطة واضحة سهلة للإخلاء أثناء حوادث الحريق.
· إجراءات أمر الإخلاء:

يعد صاحب الصلاحية في إخلاء المبنى أو المرفق هو مدير المدرسة أو  من ينوب عنه ، ويكون هو المسؤول الأول والأخير عن ذلك القرار وتبعاته ، أما ما يخص الطلاب فيكون المسؤول عن إخلائهم المعلمين والإداريين بمساعدة من يستطيع المساعدة، وذلك لأنه عند حدوث الكارثة فكلٌ مطالب بمد يد العون.
· توفير مخارج الطوارئ:
تتمثل مسالك الهروب في السلالم الخارجية للمباني المعدة للطوارئ، وكذا الأبواب والشبابيك والدرج وأبواب الطوارئ الداخلية، بيد أنه لابد أن يؤخذ في عين الاعتبار أنه في حالة الإخلاء لابد أن تحرص فرق الطوارئ على تهدئة شاغلي المبنى، وعدم بث الذعر بينهم، حتى يتجنبوا التدافع الذي قد ينجم عنه كوارث أكبر.
· تأمين الإضاءة الكافية:
من الضروري بمكان أن تكون الإنارة كافية عند إخلاء المباني،لأنه في حالة الظلمة يصعب إخلاء شاغلي المبنى، بل الأسوأ من ذلك أنها قد تكون عامل رعب بين من يراد إخلاؤهم، الأمر الذي قد يتسبب في إيجاد نوع الذعر الشديد فيما بينهم، وقد يترتب عليه مالا تحمد عقباه.
· تحديد أماكن تجمع أمنة:
من أهم الأمور التي تؤخذ بعين الاعتبار عند تشكيل لجنة الطوارئ بالمدرسة :إيجاد مكان مناسب ملائم كنقطه تجمع لجميع شاغلي المباني من طلاب ومعلمين  وإداريين ومن في حكمهم، شريطة أن تكون نقطة التجمع آمنه بعيدة من مكامن الخطر، وأن تكون منطقه يسهل الوصول إليها من قبل الجميع عامة، ومن قبل فرق الإنقاذ خاصة، وفرق الإشراف على الطوارئ .
· الوسائل الإرشادية:
تعد الوسائل الإرشادية عنصرا لا يتجزأ من أي خطة طوارئ، وبناءً عليه؛ فإن المدرسة وفرت خرائط إرشادية مشتملة على توضيح مفصل واضح يبين نقاط التجمع بها، ومخارج الطوارئ،  الأمر الذي يساهم في عملية إخلاء آمن.
· آلية الإخلاء:
هناك آلية يتوجب إتباعها في حالة الإخلاء: 

أ-تأكيد وقوع الخطر من قبل المدير أو من ينوب عنه .
ب-إطلاق جرس الإنذار في المنطقة المتضررة.
ت-التصرف بحكمة والحرص على تهدئة الجميع.
ث- إبلاغ مركز الطوارئ أو غرفة العمليات بالحادثة، وكافة البيانات والمعلومات واستدعاء فرقة لجنة الطوارئ فورا لموقع الحادث .
ح-إخلاء جميع شاغلي المبنى من طلاب و معلمين وإداريين ومن في حكمهم.

أثناء عملية الإخلاء:

يتوجب عند عملية الإخلاء مراعاة مايلي:

·  عند سماع أجهزة الإنذار أو صفاراته يتوجب الآتي على الجميع دون استثناء:

1. غَلْق مصادر الكهرباء والغاز والمياه.
2. مُغَادرةُ المكان فورا دون ارتباك أو خوف، وترك كل المتعلقات وعدم العودة إليها تحت أي ظرف كان،إلا بعد أخذ الإذن من المختصين بالأزمة.
3. تجنب اللجوء للمصاعد الكهربائية واستخدام مخارج الطوارئ المعدة لذلك، والتوجه فورا إلى أماكن التجمع حسب ماهو موضح سلفا في دليل الإرشادات.
4. عدم مغادرة مكان التجمع إلا بإذن المختصين .
5. تقديم يد العون والمساعدة متى كان ذلك في المقدور، والمساهمة في تقديم أي معلومات من شأنها المساعدة على إخلاء من هم بداخل المبنى .
مهام فريق الإخلاء والطوارئ بالمدرسة وواجباته:
يتوجب على فريق الإخلاء معرفة واجباته الملقاة على عاتقه، والتي منها على سبيل المثال لا الحصر مايلي:

1. المعرفة التامة بالمواقع والأماكن التي يتوقع حدوث الكارثة بها وذلك حسب الإحداثيات.
2. إعداد خطة إدارة الأزمة والطوارئ وتطبيقها التطبيق الأمثل الذي يحد من الخسائر.

3. تقييم أداء الفرق المشكَّـلَة لإدارة الأزمة.
4. تدريب كامل فريق الأزمة على واجباتهم عمليا.

5. الاتصال الفوري، وعلى مدار الساعة مع الجهات ذات العلاقة سواء أكانت داخل مديرية التربية والتعليم في لواء الجامعة أم خارجها، وإبلاغهم بكل ماله شأن بذلك .
6. التأكد من أن كامل الوسائل والأدوات والمعدات اللازمة لعملية الطوارئ متاحة متى تم طلبها.
7. التأكد من أن جميع وسائل السلامة صغيرها وكبيرها داخل المدرسة تعمل بكل دقة، وأنها لايوجد بها أي عطب.
8. التأكد من أن جميع مخارج الهروب بكل مرافق المدرسة تعمل وليس بها ما يعوق، وأن كل من يشغل المبنى على دراية بكيفية استخدامها أثناء الإخلاء.
9. توفير اللوحات والأدلة التي يستدل بها أثناء عملية الإخلاء.
10. المعرفة والدراية التامة بأماكن التجمع 
مهام لجنة الطوارئ أثناء الكارثة:

تتسع مهام لجنه الكوارث والأزمات لتشمل:

1. نقل كل ماهو ثمين من المتعلقات، كالوثائق الهامة والأرشيف وما في حكمها .
2. المساعدة الفورية في تهدئة شاغلي المبنى ومساعدتهم في الخروج بسلام منه حسب الخطة المعدة لذلك.

3. التأكد أثناء الإخلاء من أنه لايوجد من تُرك سهوا داخل المبنى، وأن الجميع قد غادروه إلى نقاط التجمع المعدة سلفا .
4. منع أي شخص من العودة لذات المبنى إلا بعد موافقة المختصين على ذلك، شريطة انتهاء الكارثة وزوال أي شبهة للخطر. 
· واجبات الإداريين في المدرسة : 
1. التحلي بالهدوء وعدم الارتباك.
2. إيقاف العمل فورا.
3. قطع التيار الكهربائي عن المكان، وإطفاء الأجهزة، وغلق أسطوانات الغاز.
4. عدم استخدام المصاعد الكهربائية، واتباع التعليمات والإرشادات من فريق الطوارئ.
5. التوجه إلى نقاط التجمع من خلال مسالك الهروب ومخارج الطوارئ.
· واجبات مسؤول نقطة التجمع بالمدرسة:
· المسؤولية الكاملة عن نقاط التجمع والعمل مع مسؤولي السلامة من إخلاء كامل المبنى.
· منع كل شخص من دخول المبنى حتى زوال الخطر تماما.
· التنسيق المباشر مع لجنة الطوارئ وكل إدارة ذات علاقة، وذلك في كل ما يخص حالة الطوارئ .
· تقديم يد المساعدة في كل ما يستطيع المساعدة فيه ،وإخطار المشرف العام على إدارة السلامة بكل ما يطرأ.
واجبات طلاب مجلس البرلمان في المدرسة :

1- المساعدة في إخلاء الطلاب.
2- المساعدة في توجيه من يتم إخلاؤهم إلى نقاط التجمع .
3- المساعدة على تقديم الإسعافات الأولية إن كان ذلك في المقدور.
4- المساعدة في تهدئة شاغلي المبنى أثناء إخلائهم .
5- المساعدة على إعادة منسوبي المبنى بعد زوال الخطر.
6- حفظ النظام في أماكن ونقاط التجمع .
7- مساعدة الفرق الطبية في كل ما يلزم
8- المساعدة في تقديم كل أمر له علاقة بالطوارئ حسب مقدرتهم واستطاعتهم .
واجبات المعلمين في حالة الإخلاء:

تنفيذ برامج التوعية والإرشاد في حالات الطوارئ والكوارث والأزمات،إذ إن لتلك البرامج مردودا إيجابيا على المجتمع في معرفة التعامل مع الحالات الطارئة،وكيفية الحد منها أو منعها إن كان ذلك في المقدور.
1- التحلي بالهدوء وعدم الارتباك
2- غَلْق مصادر الكهرباء والغاز والمياه إذا كنتِ بالقرب منها
3- المساعدة في إخلاء الطلاب.وتوجيه الطلاب إلى: مُغَادرةُ المكان فورا دون ارتباك أو خوف، وترك كل المتعلقات وعدم العودة إليها تحت أي ظرف كان،إلا بعد أخذ الإذن من المختصين بالأزمة.
4- المساعدة في توجيه من يتم إخلاؤهم إلى نقاط التجمع . وتوجيه الطلاب إلى:  عدم مغادرة مكان التجمع إلا بإذن المختصين
5- المساعدة على تقديم الإسعافات الأولية إن كان ذلك في المقدور.
6- المساعدة في تهدئة الطلاب أثناء إخلائهم .
7- حفظ النظام في أماكن ونقاط التجمع .
8- مساعدة الفرق الطبية في كل ما يلزم 
9- المساعدة في تقديم كل أمر له علاقة بالطوارئ حسب مقدرتهم واستطاعتهم

10- المساعدة على إعادة الطلاب للمبنى بعد زوال الخطر.
الإسعافات الأولية
تعريف
هي إجراءات فورية يتم اتخاذها لتقديم الرعاية اللازمة لشخص تعرض لإصابة
 أو لوعكة مفاجئة لحين وصول المساعدة الطيبة.
المظاهر التي يجب التعرف عليها ضمن الإسعافات الأولية تشمل التعرف على :
· الفرق بين الحياة والموت.
· العجز الدائم والمؤقت.
· استعادة العافية السريعة المتأخرة.
أهمية الإسعافات الأولية :
1- تقديم الحماية والرعاية للشخص المصاب أو المريض.
2- تقديم الرعاية الطبية الفورية للشخص المصاب من جراء الكوارث الجماعية.
3- تعليم الأشخاص كيفية التعامل مع من هم في حاجة العناية الطبية الطارئة.
4- القدرة على تحديد ما يجب فعله وما يجب تركه.
5- توجيه الآخرين لاتباع الوسائل الصحيحة لتقديم الإسعافات الأولية .
6- تأهيل الإفراد لتقديم المساعدة في حالة الكوارث 
إرشادات عامة في حالة إصابة أو وعكه مفاجئ:
1. اطلب خدمات الطوارئ الطبية (جمعية الهلال الأحمر ) فورا : رقم الهاتف 997 .
2. قم في ذلك الإثناء بتقديم الإسعافات الأولية مثل نقل المصاب بعيدأ عن الكمائن أو الآليات أو الحريق أو الأبخرة السامة .

3. تفقد المسالك الهوائية وتأكد من عدم إعاقة التنفس وكن مستعدا للقيام بالتهوية إذا لزم الأمر.
4. تحكم في النزيف أذا وجد.
 تأمين الإسعافات الأولية لحالات التسمم البائي .
 عند إكمال الخطوات المشار إليها يجب الأخذ في الاعتبار ما يلي :
· لا تحاول تحريك المصاب أو المريض إذا كان هناك خطر ظاهر يهدد حياته. 
· اجعل المصاب في وضع مناسب ويجب عدم السامة له بالوقوف أو التحرك.
· قم بحماية المصاب ممن أي معوقات
· قم بحماية المريض من برودة الطقس بتغطية ببطانية
· حاول أن تتعرف على مكان الإصابة آو الأسباب العلة المفاجئة التي تعرض لها.
· حاول الحصول على نبذه مختصرة عن الإصابة أو العلة من الشخص المصاب نفسه أو ممن هو بجانبه.
· تحسس عما إذا كانت هناك أي رابطة أو ملصقة حول الرسغ أو الرقبة قد تعطي أي معلومات عن ظروفه الطبية.
· قم بفحص المصاب بطريقة منهجية على أساس أن تؤدي نتائج تلك إلى موجهات بشأن الرعاية الطبية اللازمة له .
· يجب أن نكون كل خطوة تقوم بها محسوبة وواضحة الأسباب
· أنزع عن المصاب كل الملابس المضايقة له ولكن تجنب إزالة الحزام من البنطلون اذا كان مرتديا له وذلك متى ما كان هناك اشتباه في إصابته في عموده الفقري.
· راقب حالة المصاب بصورة عامة خاصة تغير لون بشرته اذ وبما يعطيك ذلك مؤشرا لنوع الإصابة التي قد تعرض لها ,
· قد يصعب أحيانا نلاحظه تغير لون البشرة بالنسبة للأشخاص ذوي السحنة السوداء وفي هذه الحالة لاحظ  لون الشفاه والفم وغشاء باطن الجفن.
· تحسس نبض المصاب وإذا لم يكن النبض واضحا من خلال العرق الكعبري
· تحسس نبضه من خلال عرق العنق.
· تفحص مدى حالة وعيه وإدراكه لما يدور حوله.
· إذا لم يكن في حالة وعي حاول التحسس عما إذا كان قد تعرض لأي إصابة في الرأس أو وجود شلل نصفي أو كان له تاريخ قريب بآي حالة تشنج وخلافه أو انه قد تعرض لعض اللسان أو ما شابه ذلك .
· تفحص العينين وبؤبؤهما.
· حاول إن تحسس عما إذا ما كانت هنالك إصابات أخرى أو علامات تدل على وجود كسر العظام
· في حالة الاشتباه في تعرضه للتسمم حاول اكتشاف وجود أ ي تحرق أ و أ ي تغير في لون الجلد وكذلك التعرف على مصدر لتسمم يكو قريبا من المصاب مثل وجود قارورة دواء أ و كبسولات وخلافه.
· أثناء تقديم الإسعافات الأولوية حاول أن تنجب النقاش عن تشخيص الإصابة أوحالة المريض مع المتواجدين بالقرب من حالة الإصابة.
· أخيرا ابق بجانب المصاب الذي له الإسعافات الأولية لحين وصول الفريق المختص.
إجراءات الإنقاذ والإسعافات الأولية:

 عند نقل الشخص المصاب من مكان الحادث يجب الأخذ في الاعتبار كافة الاحتياطات اللازمة خاصة أن عملية النقل غير الصحيحة التي قد يخضع لها المريض من شأنها أن تؤدي إلى تفاقم الإصابة التي يعاني منها مثل:
الحريق أو احتمال مخاطر الحريق  -مخاطر نقص الأكسجين أو وجود غازات سامة  - مخاطر الحركة.
الغرق  - ارتفاع درجة الحرارة أو الظروف البينة غير السامة  -احتمال انهيار الجدار أو المبنى - الصعق الكهربائي
 -حالة الانحباس أو الاشتباك وتقييد داخل أحدى المعدات.
يجب عمل الآتي :
· تفادي الحركة التي قد تؤدي إلى تفاقم الإصابة
· تفحص المساك الهوائية وتأكد من عدم إعاقة التنفس وكن جاهز لعملية إسعاف التنفس بواسطة نقل الهواء من الفم إلى فم المصاب.
·  تحكم في النزيف أذا وجد.
·  تفحص مكان الإصابات التي تعرض لها المصاب.
· ثبت إطراف المصاب قبل مباشرة تحريكه نقله.
جهز وسائل النقل المناسبة.
يجب اتخاذ الإجراءات التالية عند نقل المصاب.
متى ما لزم نقل المصاب قبل إجراء تقييم لحالته يجب عندثذ حماية جميع إطراف المصاب من تعرضيها لأي أذى أخر.
· التأكد من ثبات جميع الأطراف وارأس والعنق والظهر.
· أي عملية نقل غير صحيحة ربما تعرض للإصابة في رأسه أو عجيزته أو الفخذ وهو في حالة جلوس وإذا أمكن يستحسن الانتظار إلى أن تصل التسهيلات الخاصة لنقل الأشخاص المتعرضين لمثل هذا النوع .
طريقة إنقاذ الأشخاص المصابين : أهم الوسائل للقيام بهذا العمل:
السحب: 
ويجب أن يتم عن طريق السحب من الكتف على إمداد المحور الطولي للبدن وتفادي لي أو اعوجاج أي جزء من البدن وخاصة بالنسبة للعنق والظهر ويجب وضع المصاب على بطنية أو ما شابهها وسحبه بعد ذلك لا تحاول حمل المريض إلا إذا تأكدت من عدم تعرضه للإصابة في عموده الفقري.
الرفع :
قد يستطيع شخص واحد حمل المصاب ويتوقف ذلك على وزن وعمر المصاب مع العلم أن الرفع لا يتم إلا بعد التأكد من عدم وجود إصابة في العمود الفقري ويتم الرفع عن طريق وضع إحدى يديك تحت ركبة المصاب والأخرى تحت عنقه.
المساعدة:
     عندما يكون المصاب في كامل وعيه لا يوجد ما يشير إلى تعرضه لإصابة خطيرة اطلب منه الوقوف على قدميه ثم بعد ذلك أرح أحد ذراعيه على كتفك وادعمه من الخلف بتطويق أسفله بيدك.
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