
.بعدعنالتعليمفيهيكونالذيالأيامفيوالواجباتوالأمثلةالفكرةتوصيلالمباشرالتعليم

65%

35%

التعليم المباشر التعليم عن بعد

( التعليم بالتناوب) سياق العودة المقترح  

الحصة 
مدارس 

الفترة الواحدة

مدارس الفترتين

الفترة الثانيةالفترة الاولى

08:0008:3507:1507:4511:4512:15الاولى

08:4009:1507:4508:1512:1512:45الثانية

9:209:5508:1508:4512:4501:15الثالثة

10:0010:3508:4509:1501:1501:45الرابعة

دقيقة15استراحة لمدة 

10:5011:2509:3010:0002:0002:30الخامسة

11:3012:0510:0010:3002:3003:00السادسة

12:1012:4510:3011:0003:0003:30السابعة

ومدةالواحدةالفترةمدارسفيالحصصبيندقائق(5)وجودمعدقيقة(35)الحصةمدة:ملاحظة

الحصصبيندقائق(5)وجودبدونالفترتينلمدارسدقيقة(30)الحصة

( الاربعاء/ الاثنين )(الخميس/ الثلاثاء / الأحد )

1M
2



الخطة الدراسية

الواحدةتوزيع حصص الصف الرابع الأساسي لمدارس الفترة

المادة
توزيع الحصص المقرر 

حسب الخطة الاسبوعية

النظام بالتناوب

 B))مجموعة (A)مجموعة 

تعليم عن بعد تعليم مدرسيتعليم عن بعد تعليم مدرسي

32112التربية الإسلامية

76152اللغة العربية 

21111تربية الوطنية والمدنية

43122اللغة الإنجليزية

55023رياضيات

32112علــــوم

11001تربية فنية والموسيقية

20202تربية رياضية

21111تربية مهنيه

20211(نشاط)الوقت الحر 

3121101417مجموع الحصص



الخطة الدراسية

توزيع حصص الصف الخامس الأساسي لمدارس الفترة الواحدة

المادة
توزيع الحصص المقرر 

حسب الخطة الاسبوعية

النظام بالتناوب

 B))مجموعة (A)مجموعة 

تعليم عن بعد تعليم مدرسيتعليم عن بعد تعليم مدرسي

32112التربية الإسلامية

76152اللغة العربية 

21111تربية الوطنية والمدنية

53223اللغة الإنجليزية

55023رياضيات

32112علوم

11001تربية فنية والموسيقية

20202تربية رياضية

21111تربية مهنيه

20211(نشاط)الوقت الحر 

3221111418مجموع الحصص



الخطة الدراسية

توزيع حصص الصف السادس الأساسي لمدارس الفترة الواحدة

المادة
توزيع الحصص المقرر 

حسب الخطة الاسبوعية

النظام بالتناوب

 B))مجموعة (A)مجموعة 

تعليم عن بعد تعليم مدرسيتعليم عن بعد تعليم مدرسي

32112التربية الإسلامية

75243اللغة العربية 

11001تربية الوطنية والمدنية

11001تاريخ

10110جغرافيا

54132اللغة الإنجليزية

54132رياضيات

32112علوم

11001تربية فنية والموسيقية

20202تربية رياضية

21102تربية مهنيه

20211(نشاط)الوقت الحر 

3321121419مجموع الحصص



الخطة الدراسية

توزيع حصص الصف السابع الأساسي لمدارس الفترة الواحدة

المادة
توزيع الحصص المقرر 

حسب الخطة الاسبوعية

النظام بالتناوب

 B))مجموعة (A)مجموعة 

تعليم عن بعد تعليم مدرسيتعليم عن بعد تعليم مدرسي

32112التربية الإسلامية

64233اللغة العربية 

11001تربية الوطنية والمدنية

11001تاريخ

10110جغرافيا

54132اللغة الإنجليزية

54132رياضيات

43122علوم

10101تربية فنية والموسيقية

20202تربية رياضية

21102تربية مهنيه

20202(نشاط)الوقت الحر 

11001حــــاسوب

10110ثقافة مالية

3521141421مجموع الحصص



الخطة الدراسية

توزيع حصص الصف الثامن الأساسي لمدارس الفترة الواحدة

المادة
توزيع الحصص المقرر 

حسب الخطة الاسبوعية

النظام بالتناوب

 B))مجموعة (A)مجموعة 

تعليم عن بعد تعليم مدرسيتعليم عن بعد تعليم مدرسي

32112التربية الإسلامية

65133اللغة العربية 

11001تربية الوطنية والمدنية

11001تاريخ

10110جغرافيا

53223اللغة الإنجليزية

31203اللغة الفرنسية

54132رياضيات

42222علوم

11001تربية فنية والموسيقية

20202تربية رياضية

20211تربية مهنيه

20202(نشاط)الوقت الحر 

11001حــــاسوب

10110ثقافة مالية

3821171424مجموع الحصص



الخطة الدراسية
توزيع حصص الصف التاسع الأساسي لمدارس الفترة الواحدة

المادة
توزيع الحصص المقرر 

حسب الخطة الاسبوعية

النظام بالتناوب

 B))مجموعة (A)مجموعة 
تعليم عن بعد تعليم مدرسيتعليم عن بعد تعليم مدرسي

32112التربية الإسلامية

64233اللغة العربية 

11001تربية الوطنية والمدنية

11001تاريخ

10110جغرافيا

53223اللغة الإنجليزية

31203اللغة فرنسية

54132رياضيات

21111فيزياء

11001كيمياء

11001علوم حياتية

10110علوم ارض

11001تربية فنية والموسيقية

20202تربية رياضية

20211تربية مهنيه

20202(نشاط)الوقت الحر 

11001حــــاسوب

10110ثقافة مالية

3921181425مجموع الحصص



الخطة الدراسية
توزيع حصص الصف العاشر الأساسي لمدارس الفترة الواحدة

المادة
توزيع الحصص المقرر 

حسب الخطة الاسبوعية

النظام بالتناوب

 B))مجموعة (A)مجموعة 
تعليم عن بعد تعليم مدرسيتعليم عن بعد تعليم مدرسي

32112التربية الإسلامية

64233اللغة العربية 

11001تربية الوطنية والمدنية

11001تاريخ

10110جغرافيا

53223اللغة الإنجليزية

31203اللغة فرنسية

54132رياضيات

21111فيزياء

11001كيمياء

11001علوم حياتية

10110علوم ارض

11001تربية فنية والموسيقية

20202تربية رياضية

20211تربية مهنيه

20202(نشاط)الوقت الحر 

11001حــــاسوب

10110ثقافة مالية

3921181425مجموع الحصص



الخطة الدراسية

توزيع حصص الصف الحادي عشر الفرع العلمي لمدارس الفترة الواحدة

المادة
توزيع الحصص المقرر 

حسب الخطة الاسبوعية

النظام بالتناوب

 B))مجموعة (A)مجموعة 

تعليم عن بعد تعليم مدرسيتعليم عن بعد تعليم مدرسي

31212التربية الإسلامية

43122اللغة العربية 

21102تاريخ الأردن

43122اللغة الإنجليزية

54132رياضيات

43122فيزياء

32112كيمياء

32112علوم حياتية

31212علوم أرض

20202تربية رياضية

31212علوم الحــــاسوب

3621151422مجموع الحصص



الخطة الدراسية

توزيع حصص الصف الحادي عشر الفرع الأدبي لمدارس الفترة الواحدة

المادة
توزيع الحصص المقرر 

حسب الخطة الاسبوعية

النظام بالتناوب

 B))مجموعة (A)مجموعة 

تعليم عن بعد تعليم مدرسيتعليم عن بعد تعليم مدرسي

32112التربية الإسلامية

43122(  مشترك)اللغة العربية 

54123(  تخصص)اللغة العربية 

31212تاريخ العرب والعالم

32112جغرافيا

21111تاريخ الأردن

43122اللغة الإنجليزية

32112ماليةثقافة/اللغة فرنسية /علوم اسلامية * 

32121رياضيات

20202تربية رياضية

31212علوم الحــــاسوب

3521141421مجموع الحصص

ثقافة مالية/اللغة فرنسية /علوم اسلامية يتم اختيار مادة واحدة من * 



الخطة الدراسية

توزيع حصص الصف الحادي عشر الفرع الصناعي لمدارس الفترة الواحدة

المادة
توزيع الحصص المقرر 

حسب الخطة الاسبوعية

النظام بالتناوب

 B))مجموعة (A)مجموعة 

تعليم عن بعد تعليم مدرسيتعليم عن بعد تعليم مدرسي

21111التربية الإسلامية

22011اللغة العربية 

21111تاريخ الأردن

22011اللغة الإنجليزية

11010رياضيات

11010فيزياء

10101تربية رياضية

11001علوم الحــــاسوب

مباحث المتطلبات التخصصية 

(العلوم المهنية)الإجبارية 
53223

129366تدريب عملي

292181415مجموع الحصص



الخطة الدراسية

توزيع حصص الصف الحادي عشر الفرع الزراعي لمدارس الفترة الواحدة

المادة
توزيع الحصص المقرر

حسب الخطة الاسبوعية

النظام بالتناوب

 B))مجموعة (A)مجموعة 

تعليم عن بعد تعليم مدرسيتعليم عن بعدتعليم مدرسي

21111التربية الإسلامية

22011اللغة العربية 

21111تاريخ الأردن

22011اللغة الإنجليزية

11010علوم حياتية

11010كيمياء

10101تربية رياضية

11001علوم الحــــاسوب

63324(نيةالعلوم المه)مباحث المتطلبات التخصصية الإجبارية 

129366تدريب عملي

302191416مجموع الحصص



الخطة الدراسية

توزيع حصص الصف الحادي عشر الفرع الفندقي لمدارس الفترة الواحدة

المادة
توزيع الحصص المقرر 

حسب الخطة الاسبوعية

النظام بالتناوب

 B))مجموعة (A)مجموعة 

تعليم عن بعد تعليم مدرسيتعليم عن بعد تعليم مدرسي

21111التربية الإسلامية

22011اللغة العربية 

21111تاريخ الأردن

22011اللغة الإنجليزية

11010اللغة فرنسية

11010رياضيات

10101تربية رياضية

11001علوم الحــــاسوب

مباحث المتطلبات التخصصية 

قي الفند( / العلوم المهنية)الإجبارية 

والسياحي

53223

129366تدريب عملي

292181415مجموع الحصص



الخطة الدراسية

,  تجميل,انتاج ملابس ) توزيع حصص الصف الحادي عشر الفرع الاقتصاد المنزلي 
لمدارس الفترة الواحدة( تصنيع منزلي 

المادة
توزيع الحصص المقرر 

حسب الخطة الاسبوعية

النظام بالتناوب

 B))مجموعة (A)مجموعة 

تعليم عن بعد تعليم مدرسيتعليم عن بعد تعليم مدرسي

21111التربية الإسلامية

21111اللغة العربية 

21102تاريخ الأردن

22011اللغة الإنجليزية

11010علوم حياتية

11010كيمياء

10101تربية رياضية

11001علوم الحــــاسوب

مباحث المتطلبات التخصصية 

(العلوم المهنية)الإجبارية 
74334

129366تدريب عملي

3121101417مجموع الحصص



الخطة الدراسية

توزيع حصص الصف الثاني عشر الفرع العلمي لمدارس الفترة الواحدة

المادة
توزيع الحصص المقرر 

حسب الخطة الاسبوعية

النظام بالتناوب

 B))مجموعة (A)مجموعة 

تعليم عن بعد تعليم مدرسيتعليم عن بعد تعليم مدرسي

21111التربية الإسلامية

43122اللغة العربية 

21102تاريخ الأردن

43131اللغة الإنجليزية

55041رياضيات

33021فيزياء

22011كيمياء

22011علوم أرض/ علوم حياتية * 

20202تربية رياضية

21102علوم الحــــاسوب

10101الإرشاد تربوي

292181415مجموع الحصص

 بأنه تم اختيار الم( علوم أرض, علوم حياتية, كيمياء, فيزياء ) يتم اختيار  ثلاث مواد من المواد * 
ً
واد علما

ذات الحصص الأعلى في الجدول 



الخطة الدراسية

توزيع حصص الصف الثاني عشر الفرع الأدبي لمدارس الفترة الواحدة

المادة
توزيع الحصص المقرر 

حسب الخطة الاسبوعية

النظام بالتناوب

 B))مجموعة (A)مجموعة 

تعليم عن بعد تعليم مدرسيتعليم عن بعد تعليم مدرسي

21111التربية الإسلامية

32121علوم إسلامية * 

43122(  مشترك)اللغة العربية 

44022(  تخصص)اللغة العربية 

32112تاريخ العرب والعالم* 

21111تاريخ الأردن

44031اللغة الإنجليزية

33021رياضيات

20202تربية رياضية

11001الإرشاد التربوي 

282171414مجموع الحصص

افيا, تاريخ , علوم إسلامية) يتم اختيار مادتين من *   ( ثقافة مالية , علوم الحاسوب, فرنس ي, جغر
ً
علما

بأنه تم اختيار المواد ذات الأعلى حصص في الجدول 



الخطة الدراسية

توزيع حصص الصف الثاني عشر الفرع الصناعي لمدارس الفترة الواحدة

المادة
توزيع الحصص المقرر 

حسب الخطة الاسبوعية

النظام بالتناوب

 B))مجموعة (A)مجموعة 

تعليم عن بعد تعليم مدرسيتعليم عن بعد تعليم مدرسي

21111التربية الإسلامية

21111اللغة العربية 

21102تاريخ الأردن

22011اللغة الإنجليزية

22011رياضيات

21111فيزياء

10101التربويالإرشاد

مباحث المتطلبات التخصصية 

(العلوم المهنية)الإجبارية 
96336

127566تدريب عملي

3421131420مجموع الحصص



الخطة الدراسية

الواحدةتوزيع حصص الصف الثاني عشر الفرع الزراعي لمدارس الفترة

المادة
توزيع الحصص المقرر 

حسب الخطة الاسبوعية

النظام بالتناوب

 B))مجموعة (A)مجموعة 

تعليم عن بعد تعليم مدرسيتعليم عن بعد تعليم مدرسي

21111التربية الإسلامية

21111اللغة العربية 

21102تاريخ الأردن

22011اللغة الإنجليزية

22011فيزياء

21111كيمياء

10101الإرشاد التربوي

96336(مهنيةالعلوم ال)مباحث المتطلبات التخصصية الإجبارية 

127566تدريب عملي

3421131420مجموع الحصص



الخطة الدراسية

توزيع حصص الصف الثاني عشر الفرع الفندقي لمدارس الفترة الواحدة

المادة
توزيع الحصص المقرر 

حسب الخطة الاسبوعية

النظام بالتناوب

 B))مجموعة (A)مجموعة 

تعليم عن بعد تعليم مدرسيتعليم عن بعد تعليم مدرسي

21111التربية الإسلامية

21111اللغة العربية 

21102تاريخ الأردن

22011اللغة الإنجليزية

21111اللغة فرنسية

22011رياضيات

10101الإرشاد التربوي

مباحث المتطلبات التخصصية 

قي الفند( / العلوم المهنية)الإجبارية 

والسياحي

64233

129366تدريب عملي

3121101417مجموع الحصص



الخطة الدراسية

تصنيع , تجميل,انتاج ملابس ) توزيع حصص الصف الثاني عشر الفرع الاقتصاد المنزلي 
لمدارس الفترة الواحدة( منزلي 

المادة
توزيع الحصص المقرر 

حسب الخطة الاسبوعية

النظام بالتناوب

 B))مجموعة (A)مجموعة 

تعليم عن بعد تعليم مدرسيتعليم عن بعد تعليم مدرسي

21111التربية الإسلامية

21111اللغة العربية 

21102تاريخ الأردن

22011اللغة الإنجليزية

22011فيزياء

21111كيمياء

10101الإرشاد التربوي

مباحث المتطلبات التخصصية 

(العلوم المهنية)الإجبارية 
74334

129366تدريب عملي

3221111418مجموع الحصص


